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b:tfj]hM  मनसून पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०७८  
            Monsoon Preparedness & Response Plan, 2078 

k|sfzsM lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, alb{of 

k|sfzg ldltM @)&* h]i7 २१ 
;jf{lwsf/M ©k|sfzsdf 

cfly{s tyf k|fljlws ;xof]uM   

;Nnfxsf/M  >L ;Gtaxfb'/ ;'gf/, k|d'v lhNnf clwsf/L, alb{of 

;Dkfbs d08nM>L dfwj k|;fb zdf{, ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L, alb{of  

  >L cf]d k|sfz b]jsf]6f, k|=c= lhNnf k|zf;g sfof{no, alb{of 

  >L gf/fo0f k|;fb 9sfn, k|=c÷ljkb kmf]sn k;{g, lhNnf k|zf;g sfof{no  

  >L u+uf/fd clwsf/L, sDKo"6/ ck/]6/, lhNnf k|zf;g sfof{no, alb{of  

;xof]uM  

;+of]hgM  >L uf}/Lnfn a'9fyf]sL, ;"rgf Aoj:yfkg clws[t, lhNnf cfktsflng   

  sfo{;~rfng s]Gb|, alb{of 

hf]lvd g+Szf+M  

k|fljlws ;xof]u tyf ;xhLs/0fM   
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zAb ;If]+k M 

! lh=lj Ao=;= 

DDMC 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

District Disaster Management Committee 

@ lh=;=; lhNnf ;dGjo ;ldlt 

# k|=lh=c= k|d'v lhNnf clwsf/L 

$ g=kf=  gu/kflnsf  

% uf=kf= ufpFkflnsf 

^ :jf=sf= :jf:Yo sfof{no 

& k=;]=sf= kz' ;]jf zfvf 
* g]=/]=;f]= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

( g]=;]= g]kfnL ;]gf 

!) ;+=k|= ;+3Lo k|x/L 

!! k|=k|= k|b]z k|x/L 

!@ g=k|= gu/ k|x/L 

!# ;=k|=a=g]= z;:q k|x/L an g]kfn 

!$ Df=af=zf= dlxnf tyf afnaflnsf zfvf 

!% lh=;=c= lhNnf ;dGjo clwsf/L 

!^ l8=j=sf= l8lehg jg sfof{no 

!& h=p=k|=lg=la= hn pTkGg k|sf]k lgoGq0f laefu 

!* /f÷c=u}=;=;= /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yf 

!( :yf=cf=sf=sf=;+=s]= 

LEOC 

:yfgLo cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| 

Local Emergency Operation Center 
@) lh=cf=sf=sf=;+=s]= 

DEOC 

lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|  

District Emergency Operation Center 
@! /f=cf=sf=sf=;+=s]= 

NEOC 

/fli6«o cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|  

National  Emergency OperationCenter 
@@ p=jf=;+ pBf]u jfl0fHo ;+3 

@# g]=k=d=;+= g]kfn kqsf/ dxf;+3 

@$ /f=b= /fhg}lts bn 

@% DLSA 
lh=c=;=lg 

District Lead Support Agency 
 lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

@^ UNICEF  United Nations International Children’s Emergency Fund 
@& SC Save the children  
@* D-WASH CC District Water and Sanitation and Hygiene Coordination Committee 
@( NRCS Nepal Red Cross Society 
#) KMJS Kamaiya Mahila Jagaran Samaj 
#! LDCRC Local Disaster Climate and Resilient Committee 
#@ LDCRP Local Disaster Climate and Resilient Plan 
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ljifo ;"rL 

efu‐ ! 
!= lhNnfsf] lrgf/L  

efu–@  

!= dg;"g k"j{tof/L of]hgfsf] p2]Zo tyf k|:tfjgf 

@= alb{of lhNnfsf] gS;f     

 #= ljkb\sf] lrgf/L        

$=sfo{ ;+rfngsf] ;Gbe{         

efu–# 

!= ljkb\ kl/b[Zo tyf of]hgfsf cjwf/0ffx¿     

efu–$ 

!= kl/rfng x'g] Ifdtf / ;|f]tx¿        

@= ;+u7gfTds lhDd]jf/L / ;+/rgf        

efu–% 

!= ljkb\ k|ltsfo{ ;+/rgf tyf sfd sf/jfxLx¿      

@= ljifout lhDd]jf/L          

#= k"j{tof/L k|fyldstf         

$= cg';"rLx¿  
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efu ! 

! Mk[i7e"dL M 

 

!=! alb{of lhNnfsf] ;lIfKt lrgf/LM 

 

n'lDagL k|b]zdf kg]{ alb{of lhNnf g]kfnsf] klZrd If]qsf] cGg e08f/sf] ?kdf klg lrlgG5 . of] lhNnfsf] 

k"j{df afFs], klZrddf s}nfnL, pQ/df ;'v]{t / ;Nofg tyf blIf0fdf ef/tsf] pQ/ k|b]zsf] ax/fO{r lhNnf 

kb{5 . o; lhNnfsf] s'n If]qkmn @)@% ju{ ls=dL= dWo] b'O{ ltxfO eGbf a9L e"–efu -^*=&^ k|ltzt_ t/fO{sf] 

;dyn hldgn] cf]u6]sf] 5 eg] afFsL efu -#!=@$ k|ltzt_ r'/] kj{t kb{5 . lautdf cflbaf;L yf?x?sf] 

afx'Notf /x]sf] of] lhNnf kl5Nnf lbgx?df aflx/L lhNnfx?af6 a;fO{;/fO{sf] qmd a9];+u} hftLo / ;fF:s[lts 

laljwtf /x]sf] 5 . 

 

la=;= !(!$ df ef/tdf ePsf] l;kfxL la›f]xsf] ;d:of ;dfwfg ug{ tTsfnLg k|wfgdGqL >L # h+u axfb'/ 

/f0ffn] O{i6O{l08of sDkgLnfO{ ;xof]u u/] jfkt la=;= !*&# sf] ;'uf}nL ;GwLaf6 u'd]sf] e"–efu  dWo] la=;= 

!(!& df afFs], alb{of, s}nfnL / s+~rgk'/ g]kfnnfO{ lkmtf{ cfPsf]n] alb{of nufot pNn]lvt lhNnfx? gofF 

d"n'ssf] ?kdf klg lrlgG5g . o; lhNnfsf] gfd alb{of /xg'sf] k5fl8 ljleGg hg>'lt, wfld{s Pjd\ kf}/f0fLs 

cfVofgx? /x]sf] kfOG5 . tL dWo] s]xL o; k|sf/ 5g\M– 

 yf? efiffdf ufO{uf]? kfNg]nfO{ jb{jf elgG5 . alb{of lhNnfdf ufO{uf]?nfO{ k|z:t r/gIf]q ePsf]n] w]/} 

ufO{ uf]? kfNg] / jb{jfx? w]/} a;f]af; ug]{ ePsfn] kl5 jb{jfaf6 cke|+; eO{ alb{of lhNnf gfds/0f 

/x]sf] xf] eGg] klg egfO{ 5 . 

 ;fljs kbgfx uf=lj=;= xfnsf] af/alb{of gu/kflnsfdf jf/alb{of eGg] ufFp 5, klxn] o;} 7fFpdf 

xl/x/ pkfWofo gfdsf 7'nf hldGbf/sf] dxn lyof] . alb{ofdf v]ltsf] nflu pGgt hldg ePsf] sf/0f 

aflx/af6 a;fO{ ;/fO{ u/L o;} 7fpFdf cfpg yfn] / of] 7fpF k|l;4 x'g yfNof], cGtdf o;} 7fpFsf] 

gfdaf6 alb{of lhNnf gfdfs/0f /xg uPsf] xf] eGg] egfO{ 5 . 

 

h}ljs ljljwtf, b'n{e jGohGt' s[i0f;f/ ;+/If0f, b]zs} 7"nf] s0ff{nL gbL, wfld{s–eflifs ljljwtf, cGg e08f/, 

ljljw wfld{s ko{6sLo :yn, wfld{s ;fF:s[lts, ;lxi0f'tf ;dfh ;d]tn] alb{ofsf] lrgf/L lbO/x]sf] 5 . 

 

;fwg / ;|f]tsf] sdL x'Fbf x'Fb} klg o; lhNnfdf eO/x]sf k|sf]ksf 36gf / To;af6 x'g] tTsfnLg IftLnfO{ sd 

ug{ of]hgfa4 ¿kdf sfo{ ug{sf nflu ljleGg of]hgf tyf lgb]{lzsf ;d]t tof/ ePsf] / lhNnfl:yt 

;/f]sf/jfnf lgsfo, gfu/Ls ;dfh, ljkb\ kLl8t ;d'bfo;Fu glhs /x]/ s]Gb|;Fu k|efjsf/L ;dGjo ug{sf 

nflu u[x dGqfnosf] ;xof]udf lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf ;d]t eO lqmofl;n /x]sf] 5 .  

o; lhNnfdf x/]s jif{ dfly pNn]lvt ljkb\sf sf/0f laz]if u/L af9L / cfunfluaf6 hgwgsf] ck"/0fLo IftL 

eO/x]sf] 5 . ljutsf jif{x?df u]?jf, aaO{ gbLdf cfPsf af9Ln] o; lhNnfnfO{ c:tJo:t kfl//x]sf] cj:yf 5 

. ljkb\ Joj:yfkg / hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu s]Gb|, k|b]z b]lv :yfgLo tx;Dd ;+:yfut ;+/rgfdf ;'wf/ u/L 

ljkb\sf] ;fdgf ug]{ Ifdtf clej[l4 ub}{ ;'/lIft ;+:s[ltsf] ljsf;df cufl8 a9\g' cfjZos b]lvG5 .  

 

u]?jf, aaO{ gbL, 8'8'jf / dfgvf]nf o; lhNnfsf k|d'v gbLsf] ?kdf kl/lrt 5g . log} gbL tyf 

vf]nfdf cfpg] af9Lsf sf/0f gbL t6Lo If]qdf a;f]jf; ug]{ ;d'bfox?n] k|To]s aif{ af9Lsf] hf]lvdsf] 

;fdgf u/L/xg'k/]sf] 5 . jiff{tsf] ;dodf vf; u/L af9L, 8'afg, dxfdf/L h:tf k|sf]kx? o; lhNnfdf 

k6s–k6s bf]xf]/Lg] u/]s]f x'bfF ;f]sf] nflu lhNnf ljkb=\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo tyf ;xeflutfdf 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufot lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df sfd ug]{ lgsfox? tyf 

tfnLd k|fKt hgzlQmx?nfO{ tTsfn k|ltsfo{sf nflu kl/rfng u/L lhNnf tyf :yfgLo ;d'bfosf] 

;dGjodf ljkb=\sf] ;dodf k|efljtx?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg pNn]vgLo sfo{ ub]{ cfO/x]sf] 5 . ljkb\ 

Joj:yfkg / hf]lvd Go"gLs/0f tyf dg;"g k"j{tof/Lsf nflu s]Gb|, k|b]z b]lv :yfgLo tx;Dd ;+:yfut 



Page 7 of 68 
 

;+/rgfdf ;'wf/ u/L ljkb\sf] ;fdgf ug]{ Ifdtf clej[l4 ub}{ ;'/lIft ;+:s[ltsf] ljsf;df cufl8 a9\g' 

cfjZos b]lvG5 tyflk alb{of lhNnfdf * j6} :yfgLo txx?df :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn 

;ldlt (LDCRC) u7g eO{ ;s]sf] cj:yf 5 eg] clwsfFz j8fx?df klg j8f :t/Lo ljkb\ tyf 

hnjfo" pTyfgzLn ;ldltx? ;d]t u7g ul/Psf] 5 . ;/sf/af6 :jLs[t ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg ;DaGwL ljleGg P]g, gLlt lgod, /0flgtL tyf sfo{of]hgf h:tf b:tfa]hx?sf dfu{bz{g, 

gu/÷ufpFkflnsf sfof{nx¿af6 ;+slnt ;"rgfsf] ;d]t cfwf/df o; lhNnfdf jif{fofddf x'g ;Sg] 

af9L / 8"afgnfO{ b[li6ut u/L af9L cuf8L ckgfOg] ;fjwfgLx?, af9Lsf] ;dodf ul/g]] vf]h tyf p4f/ 

sfo{, /fxt tyf n]vfhf]vf / k|efljtx?nfO{ /fxt ;+sng ;fy} af9L kZrft ug{ ;lsg] dfgjLo ;xof]u 

(Humanitarian Assistance) Pj+ k'gMlg{df0f / k'g{:yfkgfsf] If]qdf ug{ ;lsg] ;Nnfx ;'emfa, ;dGjo / 

;xof]u ;DaGwdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt alb{ofn] “dg;"g k"j{tof/L sfo{ of]hgf @)&*” 

cBfjlws u/]sf] 5 .  

 

!=@ ef}uf]lns ljj/0f M 

@)&@ c;f]h # ut] g]]kfnLsf] ;+ljwfg @)&@ kfl/t eP kZrft g]kfn ;/sf/ dGqL kl/ifb a}7ssf] 

lg0f{o cg';f/ g]kfnnfO{ ;+3Lotfdf nfu" ug{ ljleGg k|fb]lzs 9fFrfdf laefhg u/] cg'?k ljleGg wd{, 

;+:s[lt, ju{ lnË / hfthfltnfO{ ;d]6g] u/L alb{of lhNnfnfO{ klg gofF ;F/rgfdf laefhg ul/Psf] 5 .   

o; lhNnfsf] k"j{ klZrd nDafO{ sl/a &$ lsnf]ld6/ / pQ/ blIf0fsf] rf}8fO{ sl/a #% ls=ld= cg'dfg 

ul/Psf] 5 . o; lhNnfsf] blIf0f efudf t/fO{sf] ;dy/ e"efu / pQ/L efudf k"j{ klZrd km}lnPsf] r'/] >+[vnf 

kb{5 . ef}uf]lns agfj6 cg';f/ o; lhNnfnfO{ tLg efudf ljefhg ug{ ;lsG5 . 

s_ t/fO{sf] ;dy/ e"dL 

v_ pQ/sf] efj/ k|b]z 

u_ r'/] kj{t >[vnf 

 

!=# ;Ldfgf  

 cIff+;M–  @*
)
)&Æ pQ/ b]vL @*

)
#(Æ pQ/ ;Dd 

 b]zfGt/M–  *!
)
)&Æ pQ/ b]vL @*

)
#(Æ pQ/ ;Dd 

 k"j{ M–   afFs] lhNnf -dfgvf]nf_ 

 klZrd M–  s}nfnL lhNnf -s0ff{nL gbL_ 

 pQ/ M–   ;'v]{t / ;Nofg lhNnf 

 blIf0f M–  ef/tsf] pQ/ k|b]zsf] ax/fO{r lhNnf 

 If]qkmnM–  @,)@% au{ ls=ld= -@,)@,%)) x]S6/_ 

 cf};t nDafO{ M– &$ ls=ld= 

 cf};t rf}8fO{M–  #%=&! ls=ld= 

!=$ hnjfo' / xfjfkfgL 

 xfjfkfgLsf] b[li6n] alb{of lhNnfnfO{ d'ntM # efudf ljefhg ug{ ;lsG5 . 

s_ udL{ ;'Vvf / ;dlztf]i0f xfjfkfgL (Hot Dry sub- tropical climate) 

v_ Gofgf] ;'Vvf ;dlztf]i0f xfjfkfgL (Warm Dry sub-tropical climate) 

u_ lztf]i0f cfb| xfjfkfgL ( Cool moist Tropical) 
dg;"gsf] jiff{sf] ;dodf aif]{gL af9Lsf] ;d:of tyf udL{ ;'Vvfofd -a}zfv–h]i7_ df ef/tsf] yf/ d?e'dLaf6 

tftf] xfjf -n'_ a9\gfn] hg hLjg c:t Jo:t x'g] u/]sf 5 . df};d kl/jt{g x'g] ;dodf ?3fvf]sL ,efO/n 

Hj/f], O{G;]km\nfOl6;, d]lgGhfOl6;sf] k|sf]k a9]sf] x'G5 . 

 clwstd tfkqmdM–  #(=* 
)

C 

 Go'gtd tfkqmdM–  (=^ 
)

C 
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 aflif{s aiff{M–   !!!* ld=ln= 

 xfjfkfgLM–   pi0f b]vL ;dlztf]i0f ;Dd 
 

!=% gbLgfnf tyf hn e08f/ M 

s[lif k|wfg d"n'ssf nflu hn;fwg ;a}eGbf dxTjk"0f{ k|fs[lts ;fwg xf] lsgls s[lif, pBf]u h:tf cfly{s 

If]qsf] ljsf; ug{ o;sf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xG5 . ef}uf]lns agfj6sf sf/0f o; lhNnfdf w/ftnLo hn;fwg 

k|r'/ dfqfdf /x]sf]5 . oxfFsf hne08f/x¿df d"ntM Rofdftfn, rlsoftfn, lgdfxftfn, tf]/}of r6s}of tfn, 

s'd/u8\8L tfn, 6/f}{xjf tfn, ;tvnjf tfn, a]n3f/L s~rg tfn, s'dx/b\bf tfn, vf};f}x\jf tfn, eb|el/of 

l;d;f/tfn, >Lu}8f tfn, tf/f tfn, a9}oftfn b]j/fgL tfn, eu/}of h:tf tfn tn}ofx¿ kb{5g\ . o; 

lhNnfdf aUg] d"Vo gbL / vf]nfx¿df s0ff{nL, u]?jf, aaO{, cf}/xL, a'9Ls'nf] dfgvf]nf, 8'8'jf ,/]pvf]nf cflb 

kb{5g\ . afx|} dlxgf kfgL aUg] oxfFsf gbL / vf]nfx¿af6 l;+rfO{sf] ;'ljwf lng ;lsG5 . 

!=^ k|fs[lts ;Dkbf ag h+un 

ljj/0f Ifq]kmn ju{ lslddf k|ltzt 

alb{of /fli6«o lgs'~h tyf dWojtL{ If]q 1,085 53.58 % 

/fli6«o jg If]q -emf8L j'§ofg ;d]t _ 217 10.72 % 

s[lif tyf cfjfbL If]q 602 29.73 % 

cGo -vf]nfgfnf,au/_ 121 5.97 % 

hDdf  2,025 100  % 
 

!=& /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljefhg M 

 :yfgLo tx     M * 

 ;+;bLo lgjf{rg If]q ;+Vof  M @ 

 k|b]z lgjf{rg If]q ;+Vof   M $ 

 gu/kflnsf    M ^ -u'nl/of, /fhfk'/, dw'jg, 7fs'/afaf, af/alb{of / af;Fu8L _ 

 ufpFkflnsf    M @ -u]?jf / a9}oftfn _ 

!=* hg;+Vof -@)^* ;fnsf] hgu0fgf cg';f/_  

 s'n hg;+Vof    M $,@^,%&^ -k'?if @)%,)*) / dlxnf @@!,$(^_ 

 3/w'/L ;+Vof    M *#,!&^ 

 hg;+Vof a[l4 b/   M @=! 

 

!=( alb{of r'/]If]qdf agsf] cj:yf M  

 

alb{of lhNnfsf] s'n If]qkmn @)@% ju{lsdL /x]sf]df hDdf jg !@!^=*@ ju{lsdL  / r'/] agsf] If]qkmn 

&)!#!=() x]S6/ /x]sf] 5 . yk ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M– 

qm=;+= ;fljs uflj; / j8f xfnsf] ufkf, gkf If]qkmn If]qflwsf/ 

! Afflgofef/ ! Aff/alb{of ! @)=^ x] l8lehg ag sfof{no 

@ a]njff & afF;u9L @ #*^&=@ x] alb{of /fli6«o lgs'~h 

# alb{of /fli6«o lgs'~h  ^^@$$=!) x]  

स्रोतः डिडिजन वन कार्ाालर्, बर्दार्ा 
ejgsf] u'0f:t/M  

hDdf 3/w'/LM *#,!$& 

 df6f]sf] hf]8fO{ ePsf] O{6f÷9'ËfM   @^,($& 3/w'/L 

 l;d]G6sf] hf]8fO{ ePsf] O{6f÷9'ËfM  *,!(# 3/w'/L 

 lkNn/ ;lxtsf] 9nfgM    !,^%@ 3/w'/L 

 sf7sf] vDaf uf8]sf]M    #(,(#! 3/w'/L 

 cGoM      ^,!%% 3/w'/L 

>f]tM /fli6«o hgu0fgf, @)^* 
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!=( k|d'v hfthflt 

yf?, If]qL, a|fxd0f, sfdL, du/, d':nLd, 7s'/L, ofbj, bdfO÷9f]nL, dNnfx cflb 

 
!=!) z}lIfs ;+:yfx¿ 

 dfWolds ljBfno   M  $# 

 cfwf/e"t ljBfno-!–%_   M  !$* 

 cfwf/e"t ljBfno-!–*_   M  ^! 

 afn ljsf; s]Gb|   M  ^#& -;d'bfodf @)@, ljBfnodf $#%_ 

 pRr df=lj=   M  #$ 

 db/;f    M !$ 

 k|fljlws ljBfno  M % 

 CTEVT    M & 

 v'Nnf ljBfno   M ! 

 SofDk;    M !)  

 ;fd'bflos l;sfO s]Gb|   !( 

>f]tM lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{{ 

   

!=!! :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf M  

 alb{of c:ktfn   M  ! 

 :jf:Yo sfof{no   M ! 

 k|fylds :jf:Yo  s]Gb|     M  # 

 :jf:Yo rf}sL    M  #) 

 ;x/L :jf:Yo s]Gb|            M  ! 

 cfwf/e't :jf:Yo s]Gb|   M  $@ 

 cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|  M  ! 

 cfo'j]{b cf}ifwfnoM $ -j9}oftfn ufkf hd'gL, u]?jf ufkf dgfpF, u'nl/of gkf df]xDdbk'/, jf/alb{of 

gkf du/fu8L_ 

>f]tM :jf:Yo sfof{no, alb{of 

!=!@ o; aif{sf] df};d k"jf{g'dfgM 

cfufdL dg;"g cjlw -@)&* ;fn h]7 !( b]lv c;f]h !$ ;Dd_ df g]kfnsf] cf};t jiff{, ;/b/ -(^%_ x'g] 

hnjfo' k|f?kn] -Climate model_ n] b]vfPsf] 5 eg] pQm k|f?ksf] q'l6 -Model Error_ ± ^% 5 . If]qut ?kdf 

g]kfnsf clwsf+z e"–efux?df ;/b/ jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 . oBlk k|b]z g+= !, jfUdtL / u08sL k|b]zsf] 

pQ/L e"–efudf ;/b/ jiff{ x'g] ;Defjgf %) k|ltzt eGbf al9 /x]sf] 5 . o;/L g} cGo e"–efux?df ;/b/ 

jiff{ x'g] ;Defjgf %) k|ltzt eGbf sd /x]sf] 5 . o; cfFsng hn tyf df};d lj1fg ljefusf] dg;"gL jiff{ 

cfFsng ug]{ k|f?k / blIf0f Pl;ofnL hnjfo' b[li6sf]0f d~rn] ;fj{hlgs u/]sf] blIf0f Pl;ofsf] cfufdL 

dg;"gL jiff{sf] cfFsngsf] cfwf/df tof/ ul/Psf] xf] . ;fdfGotofM ;/b/ jiff{ -Normal Rainfall_ eGgfn] s'g} 

:yfgsf] nfdf] ;do -;g\ !(*!–@)!)_ sf] #$ b]lv ^& k|ltzt -34 -67 percentile_ sf] jiff{nfO{ hgfpFb5 eg] 

;/b/eGbf sd / j9Lsf] jiff{ eGgfn] qmdzM #$ k|ltzt -34 percentile_ eGbf sd / ^& k|ltzt -67 

percentile_ eGbf j9Lsf] jiff{nfO{ hgfpFb5 .  

 

 

yk hfgsf/Lsf nfluM 

https://www.dhm.gov.np/ 

 

 

https://www.dhm.gov.np/
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efu @ 

 p2]Zo tyf k|:tfjgfM 

 

aiff{ofddf ;Defljt af9L, 8'jfg, xfjfx'/L, r6\of+ª, dxfdf/L h:tf k|sf]ksf sf/0f o; lhNnfdf k|To]s aif{ 7"nf] 

hgwgsf] IftL x'g] u/]sf] cWoog / cEof;n] b]vfpb5 . o; jif{ gf]a]n sf]/f]gf efO/; -COVID-19_ sf] bf];|f] 

e]l/oG;sf] ;+qmd0fn] ljZj g} k|efljt eO/x]sf] ;dodf alb{of lhNnfdf ;d]t pRr ;+qmd0f e}/x]sf] / ;f]sf] 

Go"gLs/0f ug{sf ;fy} dg;"gsf] ;dodf x'g] IftLnfO{ Go"gLs/0f ug{ ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{/t ;a} 

;/sf/L, u}/ ;/sf/L lgsfo tyf :yfgLo txx?n] dg;"g ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ tof/L 

cj:yfdf /xg cfjZos b]lvPsf] 5 . o; ;DjGwdf ljz]ift sf]/f]gf efO/;sf] hf]vLd Go'gLs/0f tyf ;+qmd0f 

x'g gbLg] u/L o; jif{sf] dg;"gdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt alb{ofsf] ldlt @)&&÷!@÷!* ut] cfof]hgf 

ul/Psf] a}7ssf] lg0f{o cg';f/ o; If]qdf sfo{/t ;DaGwLt ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 k|fKt ljj/0f / ;"rgfsf] 

cfwf/df dg;"g cfktsfnLg tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/L ul/Psf] 5 .  o; jif{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f, vf]h 

tyf p4f/ / /fxt nufotsf ;a} sfo{x? sf]/f]gf efO/;sf] hf]lvdjf6 ;'/lIft /xb}} ckgfpg' kg]{ ;fjwfgLnfO{ 

dWogh/ u/L o;} sfo{of]hgf cg';f/ x'g]5g\ .  

@=! ;fwf/0f p2]ZoM  

pRr :t/sf]] af9Lsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu pknAw >f]t / ;fwgx?sf] clwstd pkof]u u/L sf]/f]gf 

efO/;sf] hf]lvdjf6 ;'/lIft lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 ul/g]] k|ltsfo{nfO{ r':t b'?:t / k|efjsf/L 

agfpg] . 

 

@=@ ljlzi6 p2]ZoM 

 ljkb\sf] ;dodf k|efjsf/L 9Fun] k|ltsfo{df ;xefuL x'gsf nflu k|lqmof, k4lt, ;+/rgfx? agfpg] 

tyf ;f]xL adf]lhd pko'Qm tof/L ug]{ . 

 pko'Qm tyf k|efjsf/L k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog tyf ;dGjosf nflu cfjZostf klxrfgnfO{ 

dWogh/ ul/g]] . 

 >f]t tyf Ifdtfsf] ckof{Kttf tyf ;+/rgfx?df IftL x'Fbf klg k|efjsf/L k|ltsfo{df lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn ;ldlt nufot ;a} txsf lgsfox? ;+nUg 

x'g] .  

 cfkt\sfnLg k|ltsfo{sf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn 

;ldlt nufotsf] ;lqmotf tyf ;a} txsf ;+/rgfx?sf] cjnDag tyf k|of]u ;'lglZrt ug{sf nflu 

k|s[ofx? :yflkt ug]{ . 

 

of] b:tfj]hn] ljkb=\ k|ltsfo{df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn 

;ldltsf lhDd]jf/ JolQmx?, k|ltsfo{sf] p2]Zo / k|fKt x'g'kg]{ kl/0ffdsf] af/]df hfgsf/L lbg] 5 . o;df 

pNn]lvt k|ltsfo{sf] ;"rLn] x/]s ljifout ;d"xn] ug]{ sfo{sf] dfu{bz{g af/]df kof{Kt hfgsf/L lbg]5 . o;sf] 

cnfjf af9L ljkb=\ k|ltsfo{df k"'j{tof/Lsf] k|fyldstf tyf sfo{ of]hgfsf] cfjZostf af/] AofVof ul/Psf] x'g]5 

. 

 

@=# k|:tfjgf M 

o; b:tfj]hn] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn ;ldltn] 7"nf] ljkb\sf] 

;dodf k'/f ug'{kg]{ sfo{x?sf] Jojxfl/s lrq k|bfg ug]{ k|of; u/]sf] 5 . of] Pp6f ;fwf/0f of]hgf xf] h'g af9L 

ljkb\df cjnDag ul/g]5 . tyflk lglZrt cj:yfnfO{ dWogh/ u/L tof/ ul/Psf] 5 . o; of]hgfdf k|ltsfo{ 

of]hgf k"/f ug{sf nflu ckgfOg] r/0fx?sf] lj:t[t ?kdf JofVof ul/Psf] 5 . 
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o; lhNnfdf ljut b]lvg} lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L sfof{Gjogsf] cEof; ul/b} 

cfO/x]sf] 5 . af9L cfPsf] ;do jf k"j{ tof/Lsf nflu af9L k|ltsfo{ tyf k"j{tof/Lsf of]hgf ;kmn 

sfof{Gjogsf nflu sf]/f]gfsf] hf]lvdjf6 ;'/lIft /xb}}  lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfwf/df 

of] cfsl:ds of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 

 

@=$ alb{of lhNnfsf] af9L k|efljt gS;f M 

 

 

@=% alb{of lhNnfdf 36]sf af9LhGo 36gfx? M 

alb{of lhNnfdf kfgLhGo cfktsfnsf] O{ltxf;nfO{ x]bf{, o; lhNnfdf @)$), @)%!, @)^#, @)&!, @)&$ 

;fndf af9Lsf] k|efj j9L ePsf] kfOG5 . kl5Nnf] !@ aif{sf] tYof+snfO{ s]nfpbf @)^$ ;fn b]lv @)&& ;Dd 

af9Laf6 @&,^*# 3/w'/Lsf hDdf !,$%,%(! hg;+Vof k|efljt ePsf] b]lvG5 . o; cjlwdf af9Lsf sf/0f d[To" 

x'g] ;+Vof $@, j]kQf x'g] !^ / 3fOt] x'g] @^ hgf /x]sf 5g . @)&! >fj0f @* / @( ut] uPsf] af9Laf6 

alb{ofdf !&#&^ 3/w'/Lsf (#,!*( JolQm k|efljt ePsf lyP . o;}u/L}, @)&! pQm af9Laf6 #@ hgfsf] d[To' / 

!$ hgf a]kQf ePsf] clen]v 5 . alb{ofdf kl5Nnf] aif{ @)&$ >fj0f @( ut] uPsf] af9Laf6 @,#&# 3/ k"0f{ 

/ !*^)* 3/ cf+lzs?kdf k|efljt ePsf lyP . h;jf6 !,!!,&^$ hg;+Vof k|efljt ePsf lyP . pQm 

af9Laf6 ?= %) s/f]8 !) nfv (^ xhf/ ^().— a/fa/sf] s[lif tyf kz'kfng If]q k|efljt ePsf] ;DalGwt 

ljifout If]qsf] k|ltj]bgdf pNn]v 5 . lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|df /x]sf] clen]v cg';f/ utaif{ 

@)&& df dfq kfgLdf 8'a]/ d[To" x'g]sf] ;+Vof @& hgf /x]sf] 5 . o;n] ubf{, kfgLdf 8'a]/ dg]{ hf]lvd sd ug{ 

ckgfpg' kg]{ ;hstf klg plQs} ckl/xfo{ /x]sf] 5 .  

alb{of lhNnfdf jif]{gL kfgLhGo cfkt\sfn lgDtfpg] d"Vo gbLx?df s0ff{nL gbL, aaO{ gbL, dfg vf]nf, cf}/xL 

vf]nf, /]pvf]nf, a''9Ls'nf] h:tf gbLx?n] af9Lsf sf/0f jif]{gL 7"nf] dfqfdf dfgjLo tyf ef}lts IftL ug]{ u/]sf] 

5 . alb{ofsf k|d'v # gbL dWo] s0ff{nL / aaO{ gbLdf :jrflnt af9L k"j{;"rgf k|0ffnL :yfkgf ul/Psf] 5 eg] 

cGo gbL tyf vf]nfx?df :jrflnt af9L k"j{;"rgf k|0ffnL :yfkgf gePsf sf/0f pQm gbL t6Lo If]qdf 

a;f]af; ug]{ gfu/Lsx? a9L hf]lvddf /x]sf] kfOG5 .  
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@)&$ >fj0f @( ut] cfPsf] af9L / cGo jif{x?df ePsf ljkb\\\sf 36gf / To;n] kf/]sf k|efj ;d]t Wofgdf 

/fvL o; jif{ @)&* -;g\ @)@!_ df af9Laf6 k|efljt ;+Vof @),))) 3/ kl/jf/sf ! nfv hg;+VofM pRr 

k|efjdf kg{;Sg] k"jf{g'dfg ;lxt of] cfsl:ds of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 

 

@=^ af9L k|efljt ljj/0fM 

  @)&! / @)&$ ;fnsf] t'ngfTds tflnsf ljj/0fM 

@)&!÷)$÷@* / @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM @)&$÷)$÷ @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM 

hg;+VofM–  

 hDdf k|efljtM (#,!*( 

 k"0f{ k|efljtM @),#&^ 

 cf+lzs k|efljtfM &@,*!# 

ef}lts IftLM– 

 hDdf 3/w'/LM !&,#&^ 

 k"0f{ If]lt 3/w'/LM #,*%(  

 cf+lzs IftL 3/w'/LM !#,%!& 

dfgjLo IftLM– 

 d[To"M #@ hgf 

 a]kQfM !$ hgf 

 3fOt]M @ hgf 

>f]tMalb{of lhNnfsf] j:t'ut ljj/0f @)&! -lhNnf k|x/L 

sfof{no, alb{of_ 

hg;+VofM–  

 hDdf k|efljtM !)((^@ 

 k"0f{ k|efljtM !@&&( 

 cf+lzs k|efljtfM (&!*# 

ef}lts IftLM– 

 hDdf 3/w'/LM @)^$) 

 k"0f{ IftL 3/w'/LM @#%! 

 cf+lzs IftL 3/w'/LM  !*@*( 

dfgjLo IftLM– 

 d[To"M $ hgf 

 3fOt]M % hgf 

 

>f]tMlhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| af9L 

k|ltj]bg, @)&$ 

 

@=&= sfo{ ;~rfngsf] ;Gbe{M 

@=&=! af9Ljf6 k|efljt If]qx?  

alb{of lhNnfsf ;a} :yfgLo txx? af9Laf6 k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . pRr hf]lvdsf] k|fylds/0f cg'?k qmdzM 

u'nl/of gu/kflnsf, af/alb{of gu/kflnsf, 7fs'/afaf gu/kflnsf, afF;u9L gu/kflnsf, dw'jg gu/kflnsf, 

/fhfk'/ gu/kflnsf, u]?jf ufpFkflnsf / j9}oftfn ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . 

@=&=@ kx'Fr 

 oftfoft M lhNnf ;b/d'sfdb]lv ufpFkflnsf÷gu/kflnsf sfof{no ;Ddsf] kx'Fr_ 

qm=;+= Uf=kf=÷g=kf= ;b/d'sfd;Dd  

b'/L -ls=dL=_ 

;8ssf] k|sf/ oftfoft 8'jfgLsf] dfWod 

! u'nl/of gu/kflnsf ) ls=ld= sfnf] kq] a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

@ dw'jg gu/kflnsf !# ls=ld= sfnf]kq] a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

# /fhfk'/ gu/kflnsf $! ls=ld= sfnf]kq]÷u|fj]n a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

$ 7fs'/jfjf gu/kflnsf #& ls=ld= sfnf]kq]÷u|fj]n a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

% af/alb{of gu/kflnsf ## ls=ld= sfnf]kq]÷u|fj]n÷ 

slRr 
a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

-;fgf]>L–algofef/ x'b} hogu/_ 

^ af;Fu9L gu/kflnsf @* ls=ld= sfnf]kq] a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

& u]?jf ufpFkflnsf #* ls=ld= sfnf]kq]÷u|fj]n a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

* a8}oftfn ufpFkflnsf !* ls=ld= sfnf]kq] a; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 
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alb{of lhNnfdf lautsf] cg'ejx?nfO{ s]nfpFbf af9Lsf] ljkb\af6 ;8s oftfoft cfj?4 x"g] u/]sf] 5 . o;/L 

x]bf{ af9Lsf] ;dodf ;'/lIft tj/af6 k'Ug nfUg] lbg / :yfgLo txx? lgDgfg';f/ /x]sf5g\M– 

 u'nl/of gu/kflnsfsf clwsfz+ j8fx? af9Lsf] ;dodf sl/a @ lbg;Ddsf] nflu oftfoft kx'FrF 

cj?4 x'g] / o;} ;dodf ljB'tsf] c;xhtfsf sf/0f ;+rf/ ;]jf klg cj?4  x'g ;Sg] . 

 af/alb{of g=kf= cGt{utsf] algofef/df # lbg;Dd, kbgfxfdf # lbg, To;}u/L wwjf/ / du/fuf8Ldf, 

lhNnf ;b/d'sfdaf6 @ lbgkl5 dfq kx'Fr x'g ;Sg]  

 7fs'/afaf gu/kflnsfdf @$ 306f kl5 lhNnfsf] kx'Fr x'g ;Sg] . 

 afF;u9L gu/kflnsfdf @$ 306f kl5 lhNnfsf] kx'Fr x'g ;Sg] . 

 /fhfk'/ gu/kflnsfdf, u]?jf ufFpkflnsfdf @$ 306f kl5 lhNnfsf kx'Fr x'g ;Sg] . 

 dw'jg gu/kflnsfsf] ;"o{k6'jf, sf]7Lof3f6 cf;kf; If]q, kYy/ef]hL, 8Nnf ufFp;Ddsf] kx'Frdf @$ 

306feGbf a9L nfUg ;Sg] . 

 

s]xL :yfgLo txx?n] p4f/ tyf /fxt ;fdu|L e08f/0fsf nflu pko'Qm e08f/0f sIfsf] Joj:yfkg u/]sf 5g 

eg] s]xL :yfgLo txx? k|of/; 5g\ .  tyflk cfktsfnLg cj:yfdf ;a} :yfgLo txx?n] p4f/ tyf /fxtsf 

;fdu|Lx? tyf cfktsfnLg sfo{x? ;xh?kdf ug]{ u/]sf 5g . lhNnfaf6 /fxt ;fdu|L ljt/0f ug{ 6«s tyf 

6«]S6/sf] dfWodaf6 dfq 8'jfgLsf] Joj:yf ug{ ;lsg] xfn;Ddsf] cg'ejn] b]vfp5 .  

  

oftfoft / ;8s ;~hfnsf] b[li6n] alb{of lhNnfsf] k"j{ / klZrd ;LdfjtL{ lhNnf s|dzM afFs] / s}nfnL;+u 

x'nfsL /fhdfu{ / k"j{klZrd /fhdfu{ dfkm{t hf]l8Psf] 5 . alb{of lhNnfsf] ;b/d'sfdb]lv s}nfnLsf] ;b/d'sfd 

wgu9L;Ddsf] b'/L-u'nl/of–e'/LufpF–s0ffnL–cQl/of–wgu9L_ !$* lsnf]ld6/ /x]sf] 5 eg] u'nl/of b]lv afFs] 

lhNnfsf] ;b/d'sfd g]kfnu~h;Ddsf] b'/L #^ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . 
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efu– # 

#=!=ljkb=\ kl/b[Zo tyf of]hgf cjwf/0ffx?M 

 

ljleGg k|sf/sf k|sf]kaf6 pTkGg x'g] ljkb\af6 k|efljt lhNnfsf] ;"rLdf alb{of klg /x]sf] 5 . lhNnfdf x/]s 

jif{ af9L / To; kl5sf] cfktsfnLg cj:yfx?, dxfdf/L, ;k{bFz, hgfj/sf] cfqmd0f h:tf ljkb\sf sf/0f 

hgwgsf] IftL x'g] u/]sf] 5 . laz]ifu/L af9L / 8'afgaf6 aif]{gL 7"nf] hgwgsf] If]tL x'g] u/]sfn] dfgjLo 

;xfotfnfO{ k|efjsf/L?kdf cl3 a9fpg cfjZos 5 . To;}n] lhNnfdf ljkb\sf] ;fdgf ug]{ Ifdtf clej[l4sf 

ljleGg sfo{qmd / of]hgf dWo] cfkt\sfnLg ;dodf dfgjhLjgsf] /Iff / dxTjk"0f{ ;DklQsf] ;+/If0f ug]{ 

p2]Zosf nflu lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, alb{ofn] dg;"g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf (Monsoon 

Preparedness and Response Plan) tof/ u/L lhNnfsf] dxTjk"0f{ b:tfj]hsf] ?kdf u|x0f u/]sf] 5 . 

 

ljkb\sf] ;dodf ljkb\ k|efljtsf] hLjg / ax'd"No ;DklQsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff u/L dflg;dfly kg]{ k|lts"n 

k|efjsf] ;fdgf ug{ alb{of lhNnfsf] ;fwg;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ k|efljt ;d'bfonfO{ Jojl:yt, 

k|efjsf/L / ;'/lIft tl/sfn] dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ 

;+:yfut ¿kdf k|a4{g ug'{ o; of]hgfsf] d"n p2]Zo /x]sf] 5 . 

 

#=@ If]qut p2]ZoM  

af9Lsf] rk]6fdf k/]sf dflg;nfO{ e]befj/lxt 9ª\un] sf]/f]gf ;+qmd0fsf] yk hf]lvdaf6 hf]ufpb} p4f/ u/L] 

;'/lIft :yfg;Dd k'¥ofpg', pgLx?nfO{ dfgjLo ;xfotf k|bfg ug'{ / ;a} If]q tyf ;/f]sf/jfnf;Fu k|efjsf/L 

;dGjo u/L, hLjg/Iff, ;"rgf ;ª\sng, ljZn]if0f / k|jfxsf] k|efjsf/L Joj:yf ug'{ o;sf] d"Vo p2]Zo x'g]5 .  

 

#=@=! of]hgfsf ;dli6ut p2]Zo lgDgcg';f/ x'g] 5g\ M 

 af9Lsf] k|efjaf6 x'g] dfgjLo tyf cfly{s IftL sd ug]{ . 

 af9L k|efljtx¿nfO{ ljgf e]befj p4f/ ug'{ / ;f] qmddf ljz]ifu/L dlxnf, afnaflnsf, h]i7gfu/Ls, 

ckfª\utf, ;'Ts]/L tyf ue{jtL dlxnfx?nfO{ k|fyldstf lbP/ p4f/ u/L hLjg arfpg' . 

 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ u/L cfjZostfg';f/ c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg' . 

 af9L kl5 x'g;Sg] ;Defljt dfgjLo IftL sd ug]{ pkfo ckgfpg' . 

 lj:yflktnfO{ ;'/lIft c:yfoLL cf>o:yndf k'¥ofpg] / dfgjLo ;xfotfsf nflu cfjZos k|ltsfo{sf 

ultlalwx? ;+rfng ug]{ Joj:yf ldnfpg' . 

 sf]/f]gf efO/;sf] hf]lvdjf6 ;'/lIft /xb}} cfjZos kg]{ :jf:Yo ;fdu|Lsf] k|of]u ug'{ . 

 ljkb\sf] ;dodf ;+3Lo ;/sf/ ,k|b]z ;/sf/, :yfgLo tx,bft[ lgsfo, ;a} If]q, ;xof]uL ;+:yf tyf 

gfu/Ls  ;dfhaLr ;dGjo sfod ug'{ . 

 lgoldt ¿kdf cg'udg u/L ;a} ljifout If]qx¿nfO{ kl/rfng ug'{ / k[i7kf]if0f lbg' . 

 

#=# k"j{tof/L k|fyldstfM 

 ljkb\;+u ;DaGwLt ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u ;dGjo a}7s ug]{ 

 lhNnf leqsf ;a} :yfgLo txsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?nfO{ tflnd k|bfg ug]{ 

 lhNnf leqsf ;a} :yfgLo txsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?df dg;"g k"j{tof/L sfo{zfnf ;+rfng ug{{ 

nufpg], 

 ljkb\ k"j{tof/L;DaGwL cled'vLs/0f ug]{ 

 lhNnf leqsf ;a} :yfgLotxsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k'g/fjf]nf]sg ul/Psf] n]vfhf]vf kmf/dsf] 

af/]df cWofjlws tyf cled'vLs/0f ug]{ 

 tflnd k|fKt bIf hgzlQmx?sf] ljj/0f÷n]vfhf]vf /fVg] / cWofjlws ug]{, 

 ljifout ;ldltx?sf] lgoldt a}7s ug]{ . 

 lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|sf] Ifdtf cl{ej[l4  ug]{ . 
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 k"j{ tof/Lsf nflu s[lqd 36gf cEof; ug]{ . 

 lhNnfdf yk %)) ;]6 u}/vfB ;fdu|L Joj:yfkgsf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfodf kxn ug]{ 

 ljleGg k"gt{fhuL tflnd÷k|lzIf0f tyf c:yfoLL cfjf; lgdf0f{sf nflu cfjZos cfly{s ;|f]tsf] vf]hL 

ug]{ . 

 

#=$ af9Laf6 k|efljt ;+VofM  

 @)))) 3/ kl/jf/sf  ! nfv hg;+Vof pRr k|efjdf kg]{ cfFsng 5 . 

;Defjgf Aff9Laf6 kg]{ k|efjsf] ;Defljt kl/b[io 

 ajO{ gbLdf @)&$ 

eGbf 7"nf] af9L cfPsf] 

v08df  

 r'/] If]qdf cTolws 

dfqfdf jiff{ ePdf 

 r]kf+usf] hn tyf df};d dfkg s]Gb|df (=* ld6/ eGbf dfyL hn dfkg x'g]5  

 cs:dft 7"nf] ;+Vofdf hglhjg k|efljt x'g]5  jftfj/0fx? k|b'lift x'g] 5g 

 gbL lgsf/sf ! nfv  hg;+Vof lj:yflkt x'g] 5g . 

lr;fkfgL l:yt s0ff{nL 

gbLdf @)&$ sf] eGbf 

7"nf] af9L cfPsf] v08df  

 

 lr;fkfgL l:yt hn tyf df};d dfkg s]Gb|df !! ld6/ eGbf dfly hn dfkg 

x'g] 5 . 

 cs:dft 7"nf] ;+Vofdf hghLjg k|efljt x'g]5 ,vfg]kfgL tyf ;/;kmfOdf sld 

x'g]5 . 

 gbL lsgf/sf s/La @) xhf/ 3/w'/Lsf ! nfv  hg;+Vof lj:yflkt x'g ;Sg]5g 

. 

  k|efljt If]qsf ljBfnox? !% lbg;Dd aGb x'g ;S5g\ . 

alb{of lhNnfdf    af9L 

ljkb\sf] cj:yfdf        

-:jf:Yo ;]jfsf] kx'Fraf6 

aGrLt, lgoldt :jf:Yo 

;]jf cj?4, k|efljt 

JolQmx? lj:yflkt ljB't 

oftfoft, ;+rf/, 

vfg]kfgL, lzIff ;]jf 

cj?4 x'g]5_  

 @) xhf/ 3/w'/L k"0f{ tyf *% xhf/  3/w'/L cf+lzs ?kdf k|efljt x'g]5 . 

 k|efljt If]qdf vfg]kfgL ;/;kmfOsf] ;d:of b]lvg ;Sg]5 ,lhNnf l:yt :jf:Yo 

;+:yfx? @ b]lv !) lbg kl5 dfq :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ ;Sg]5g\ .  

 k|efljtnfO{ clt cfjZos k'g/hnLo emf]n, k|efljt If]qdf ;+s6f;Gg 

;d"xx?nfO{ -ue{jtL, ;'Ts]/L, afnaflnsf, lb3{/f]uL, czSt, ckfË, h]i7gful/s_ 

tTsfn} :jf:Yo ;]jf k|fKt ug{ ;Sg] 5}gg\ . 

 ljB't;]jf ! ;ftf;Dd cj?4 x'g]5 ljB't cj?4sf sf/0f df]afOn, 6]lnkmf]g 

;]jf cj?4 x'g] 5 . 

 af9Lsf] c;/ nfdf] ;do;Dd /xg]5 ;fy} tTsfn geTs]sf ;+/rgfx? eTsg 

;Sg] 5 . 

 ;fj{hlgs tyf JolQmut v'nf :yfg c:yfoLL cfjf;sf] nflu k|of]u x'Fbf 

;/;kmfOdf ;d:of pTkGg eP/ hg:jf:Yodf k|lts"n c;/ kg{ ;S5 . 

 xhf/f} dflg; lj:yflkt eO{ ;8sdf pqg] ePsf]n] eL8 lgoGq0f / rf]/L tyf 

n'6kf6sf] ;DefjgfnfO{ lgoGq0f ug{ k|efjsf/L ;'/Iff Joj:yf nfu" ug'{ kg]{ 

cj:yf pTkGg x'g ;S5 . ;fy} laktsf] ;dodf n}lus tyf of}g lx+;f ;d]t 

x'g;Sg] ePsfn] n}lus d}qL ;'/Iff Joj:yf ldnfpg' kg]{ x'g ;S5 .  

 sf]le8–!( ;+qmldt JolQmx? lj:yflkt x'g] cj:yf cfPdf lj:yflkt ;a} 

;d'bfodf ;+qmd0f km}ng ;Sg]5 . 

 lhNnfsf %)Ü eGbf a9L ;8s, k'n, ljB't\ cfk"lt{, ;~rf/h:tf ;fj{hlgs 

;DklQ IftLu|:t x'g ;S5 . 

 

 



Page 16 of 68 
 

 

efu–$ 

hgzlQm, ;|f]t / ;fdu|L 

$=!= kl/rfng x'g] Ifdtf  

dfgjLo >f]t - tfnLd k|fKt hgzlQm_  

qm= 

;= 
bIf hgzlQm /]8qm; 

lhNnf 

k|zf;g 
;dGjo 

;ldlt 
Gf]kfn 

k|x/L 

;z:q 

k|x/L jn 

g]kfn 

g]kfnL 

;]gf 
PS;gP8÷ 

KMJS 
k|flS6sn 

PS;g÷CSDR 
Knfg÷ 

RKJS 
hDdf 

!= k|fylds pkrf/s !*#$ ) )  @ !) ^) !)% ) @)!! 

@= 
ljkb\ hf]lvd tfnLd 

lbg ;Sg] JolQm 
#^ ) )  @ ) @ !! ) %! 

#= 
vf]h tyf p4f/ ug{ 

;Sg] 
(%* ) ) #)) $^ ^) ^) @^@ @$( !(#% 

$= 
k"j{ ;"rgf k|0ffnldf 

tflnd k|fKt JolQm 
^) ) ) ) ) @ ) @@# ) @*% 

%= 
h'lgo/ o'jf ;b:o 

/]8qm; 
!$&$ ) ) ) ) ) ) ) ) !$&$ 

^= Pg=l8=cf/=6L ( ) ) ) ) ) ) ) ) ( 

& l8=l8=cf/=6L !@@ ) ) ) ) ) ) ) ) !@@ 

* :jfo+;]js !*) ) ) ) ) )  $%) ) ^#) 

( ACT ! ! ! ) ) ) ) ) ) # 
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$=@ lhNnfdf /x]sf] vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx?sf] df}Hbft / cfjZostfsf] ljj/0fM  

SN Particular  Unit  
Nepal Army Gulariya Nepal Police Nepal Armed Police 

Nepal Army 
(Thakurdwara) 

DEOC  Total   

Total Stock Need/Gaps Total Stock Need/Gaps Total Stock 2019 Need Stock Stock  Need/Gaps Stock  Need/Gaps 

1 Almunium Ladder  Pc  1 1 0 10 2 0 0 2 3 5 14 

2 Blanket  Pc  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Calson Hand Pump 4'' Pc  0 3 0 0 0 0 0 3 0 3 3 

4 Carrabiner (With Lock)  Pc  5 15 5 10 10 0 0 7 20 27 45 

5 Climbing Rope  Mt 1 2 1 0 1 0 1 6 4 9 6 

6 Crowbar 22mm  Pc  0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 0 

7 Dispensary Tents  Set 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 

8 Fire Extinguisher  ( ABC)  Pc  1 5 2 6 2 15 0 11 5 16 31 

9 First Aid Kit  Pc  1 5 1 37 1 5 1 3 4 6 51 

10 Foldable Table and Chair Set  Set 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

11 Foot Pump  Pc  0 0 0 0 2 3 0 2 2 4 5 

12 Gloves  Pair 22 0 30 0 32 0 10 30 94 114 94 

13 Hand Held Search Light  Pc  6 1 5 40 5 20 0 2 16 18 77 

14 Handing Cyron  Pc  1 0 0 0 0 0 0 20 1 21 1 

15 Invertor  Pc  0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 

16 Life Buoy  Pc  0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 

17 Life Jackets  Pc  60 0 145 50 65 50 10 49 280 319 380 

18 Magephone  Pc  3 2 8 10 7 20 2 19 20 37 52 

19 Metal Bucket pc  20 0 50 100 40 50 10 27 120 137 270 

20 Paddles  Pc  0 0 0 0 0 0 0 18 0 18 0 

21 Pick Axe  Pc  20 0 25 20 20 20 0 5 65 70 105 

22 Rescue Hammer  Pc  5 0 15 5 10 0 5 9 35 39 40 

23 Rescue Vest  Pc  0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 

24 Rubber Boat  Pc  0 3 0 0 1 1 10 3 11 4 15 

25 Rubber Gumboot  Pair 20 20 35 50 30 100 0 34 24 119 194 

26 Rubber Tube  pc  1 9 20 20 15 10 0 24 24 60 63 
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SN Particular  Unit  
Nepal Army Gulariya Nepal Police Nepal Armed Police 

Nepal Army 
(Thakurdwara) 

DEOC  Total   

Total Stock Need/Gaps Total Stock Need/Gaps Total Stock 2019 Need Stock Stock  Need/Gaps Stock  Need/Gaps 

27 Shovel Pc  33 0 65 40 55 50 10 14 24 167 114 

28 Static Rope  Roll 2 2 0 0 20 0 0 3 7 25 9 

29 Steel Container  Pc  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

30 Stell Box  Pc  0 0 0 0 0 0 0 7 10 7 10 

31 Stretcher  Pc  9 0 15 25 10 0 2 7 12 41 37 

32 Tarpaulin  pc  30 0 0 0 30 20 0 18 60 78 80 

33 Tourch Light  Pc  10 0 40 20 30 10 10 3 24 83 54 

34 Umbrella  Pc  0 0 0 0 0 0 0 29 0 29 0 

35 Axe( Bancharo) Pc  9 0 16 15 15 0 5 2 45 42 60 

36 Big aari Pc  6 0 10 0 6 10 0 0 22 22 32 

37 Fire flighting Cloth Set  Pc  3 0 0 0 0 0 0 5 3 8 3 

38 Diging Tools (Faruwa) Pc  16 0 42 40 39 50 10 9 100 106 190 

39 Sheet Harness Pc  0 0 0 0 10 0 0 5 10 15 10 

40 Gal  Pc  10 0 12 10 5 0 0 11 20 38 30 

41 Mask  Pc  25 15 0 0 25 0 0 0 50 50 65 

42 Head Light  Pc  7 0 5 0 8 0 0 1 12 21 12 

43 Raincoat  Pc  15 25 30 100 25 150 10 33 24 103 299 

44 Aaria  Pc  2 2 0 0 3 0 0 0 6 5 8 

45 Tent Big Inner  Pc  4 0 0 0 5 0 0 0 12 9 12 

46 Tent Big Outer  Pc  4 0 0 0 5 0 0 0 12 9 12 

47 Electric chain airy Pc  1 2 2 0 1 2 1 1 6 5 10 

48 Through bag Pc  2 9 2 0 2 10 0 20 24 26 43 

49 Gal    Pc  5 0 0 0 0 0 0 5 12 10 12 

50 Hasiya  Pc  5 0 15 50 10 50 5 0 12 30 112 

51 Safety helmet   Pc  10 30 40 40 20 0 10 44 24 114 94 

52 GPS Pc  0 0 0 0 0 0 0 2 6 2 6 

53 Mobile  Pc  0 0 0 0 0 0 0 8 10 8 10 
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$=# :yfgLo txdf /x]sf vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx?sf] ljj/0fM 

क्र. 

स. सामाग्रीहरुको नाम  इकाई  

गेरुवा 

गापा  

राजापुर 

नपा  

बारवर्दिया 

नपा  

ठाकुरवावा 

नपा  

मधुवन 

नपा  

गुलररया 

नपा  

वडैयाताल 

गापा 

बासँगढी 

नपा  

1 Rubber Boat Set  थान  1 0 0 0 2 1 0 0 

2 Life Jackets  थान  92 145 99 26 23 26 3 3 

3 Syron  थान  19 33 5 0 0 0 0 0 

4 Megaphone  थान  20 46 37 6 5 2 1 1 

5 Rope (M) मिटरु 1000 1498 7200 100 50 100 50 50 

6 Carbineer  थान  0 5 2 0 0 0 0 0 

7 Boat Wood  थान  2 6 1 0 0 0 0 0 

8 Shovel  थान  11 26 64 6 3 6 3 3 

9 Bucket  थान  14 57 26 24 12 24 12 12 

10 Pick AXE थान  1 1 57 0 0 0 0 0 

11 Whistle थान  17 22 190 44 38 12 6 6 

12 Working gloves जोर 12 20 188 20 12 16 8 8 

13 First aid kit bag (small) थान  3 5 61 4 2 4 2 2 

14 Rubber Tube  थान  4 6 6 8 6 4 2 2 

15 Torch Light  थान  1 1 1 32 32 0 0 0 

16 Stretcher  थान  2 3 3 6 5 2 1 1 

17 Jerkin  थान  10 24 6 4 2 4 2 2 

18 Foot /Head lamp थान  1 2 2 6 6 2 1 1 

19 Still Box  थान  4 11 30 2 1 2 1 1 

20 hammer  थान  1 10 30 2 1 2 1 1 

21 Gal  थान  5 13 4 4 2 4 2 2 

22 Mask  थान  6 12 180 12 6 12 6 6 

23 Crowbar  थान  3 6 62 6 3 6 3 3 

24 Gumboot  जोर 6 12 180 12 6 12 6 6 

25 Rain coat जोर 6 12 180 12 6 12 6 6 

26 Safety helmet थान  6 12 180 12 6 12 6 6 

27 Hasiya  थान  1 2 2 2 1 2 1 1 
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क्र. 

स. सामाग्रीहरुको नाम  इकाई  

गेरुवा 

गापा  

राजापुर 

नपा  

बारवर्दिया 

नपा  

ठाकुरवावा 

नपा  

मधुवन 

नपा  

गुलररया 

नपा  

वडैयाताल 

गापा 

बासँगढी 

नपा  

28 Wire cutter  थान  0 0 28 0 0 0 0 0 

29 Backpack थान  0 0 168 0 0 0 0 0 

30 Spray paint थान  0 0 28 0 0 0 0 0 

31 Pry bar थान  0 0 56 0 0 0 0 0 

32 Hack saw थान  0 0 56 0 0 0 0 0 

33 Hand washing soap थान  0 0 336 0 0 0 0 0 

34 Water guard थान  0 0 112 0 0 0 0 0 

35 Medical glove जोर 0 0 196 0 0 0 0 0 

36 Mask (surgical) थान  0 0 336 0 0 0 0 0 

37 Oral Rehydration Salt थान  0 0 336 0 0 0 0 0 

38 Zinc Tablet पत्ता 0 0 168 0 0 0 0 0 

39 Apron थान  0 0 28 0 0 0 0 0 

40 Kit Bag थान  0 0 168 0 0 0 0 0 

41 Head Light  थान  0 0 168 0 0 0 0 0 
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efu–% 

lhDd]jf/L ;lxtsf] sfo{of]hgf 

%=! laifout lhDd]jf/LM 

lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ kbflwsf/L sfo{ ljj/0f  

! lhNnf  k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 

 ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfosf] ;dGjodf kl/rfng ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ :yfgLo tx, k|b]z tyf s]Gb|Lo :t/df ;dGjo -dfgjLo, cfly{s, 

ef}lts_ . 

@ 
lhNnf ;dGjo 

 ;ldlt 
    k|d'v  

 ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{, 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{df ;xof]ufTds e"ldsf lgjf{x ug]{, 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo >f]t _ kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ . 

# :yfgLo txx?  gu/k|d'v÷cWoIf  

 g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{, 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo ;dGjodf kl/rfng ug]{ . 

 ljifout If]q;Fu ;dGjo u/L /fxt sfo{df ;xof]u ug]{  

 cfjZostf cg';f/ k|fb]lzs tyf s]Gb|Lo:t/df ;xof]u -dfgjLo, cfly{s, ef}lts_ sf] 

nflu ;dGjo, 

 tYof+s Joj:yfkg 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo >f]t_ kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ 

# ;'/Iff lgsfox? k|d'v tyf k|ltlglw 

 d"VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/ sfo{ ug]{, 

 ;'/Iff Joj:yf sfod ug]{, 

 ljifout ;ldltdf /lx ;xof]u ug]{ . 

$ /fhg}lts bnx¿ bnsf k|d'vx¿ 

 ;dGjo, 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u, 

 hgkl/rfng ug]{ . 

% 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ 

;+~rfng s]Gb|÷:yfgLo 

cfktsfnLg sfo{;Frfng s]Gb| 

;"rgf Joj:yfkg clws[t  

 ;"rgf ;+sng, ;dGjo, ;+k]|zg,  

 tYof+s Joj:yfkg,  

 ljifout tyf :yfgLo tx;Fu ;dGjo . 
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qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ kbflwsf/L sfo{ ljj/0f  

^ 
lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo-

DLSA_ 
;|f]t s]Gb| k|d'v 

 /fli6«o÷cGt/fli6«o u}/;/sf/L ;+3÷;+:yf tyf ;/f]sf/jfnf;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 ;|f]tsf] vf]hL ug]{ . 

& g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L ;efklt 
 vfB,  u}/ vfB ;fdu|L tyf c:yfoLL cfjf;  Joj:yfkg,  

 cfkt\sfnLg cfjf; tyf aGbf]a:tL (Logistic) Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] . 

* ljifout ;/sf/L sfof{no sfof{no k|d'vx? 
 ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jf e"ldsf lgjf{x ug]{, 

 ;DaGwLt sfof{nosf] cfkt\sfnLg of]hgf lgdf{0f ug]{ . 

( pBf]u jfl0fHo ;ª\3 cWoIf 
 ;'VVff tyf tof/L vfgf RTE  h:t}M lrp/f, e'hf, lj:s'6 cflb, vfB;fdu|L ;+sng ljt/0f 

/ Joj:yfkgdf ;3fpg] . 

!) oftfoft Joj;foL ;+3 cWoIf 
 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu cfjZos oftfoftsf ;fwgx? / hg zlQm pknAw u/fpg] 

. 

!! ;+rf/ dfWod 
g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

;~rf/sdL{x? 

 tYo / k|efjsf/L  ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f . 

!@ gfu/Ls ;dfh ;+of]hs 
 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo,  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf ;xof]u . 

!# k]zfut Joj;foL ;ldltx?   cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u . 

!$ 
u}=;=;=dxf;+3, /fli6«o tyf 

cGt/fli6«o u}=;=;= 
k|d'v tyf k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{, 

 u}=;=;= jLr ;dGjo,  

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{ . 

 

 %=@ k|ltsfo{ ljj/0f M 

l;=g+= lqmofsnfk s;n] sxfF slxn]  

! /fxt ;fdu|L e08f/0f gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx? pBf]u jfl0fHo ;+3÷vfB ;+:yfg l8kf] 

dfkm{t Tfof/L vfgf Joj:yfkg, lqkfn nufot cGo nQf sk8fx?, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L  

If]q cg';f/ lhNnfsf] 

ljleGg :yfgx?df  

h]i7 !% leq 

@ vf]h tyf p4f/ sfo{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn 

g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

lhNnf e/ Aff9L tyf 8'jfg x'bf  

# la:t[t tYofs ;+sng 

tyf clen]lvs/0f  

-+ dlxnf k'?if, ckf+utf, 

 :yfgLo lgsfo, g]kfn k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf lhNnf 

cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb| tyf laifut lgsfox? 

 

k|efljt If]qx?df 

Aff9L tyf 8'jfg x'bf @$ 

3G6f leq IRA ug]{  
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Psn dlxnf, ue{jlt, 

;'Ts]/L cflb _ 

 sf]le8 !( sf] ;Gbe{df 8An'Prcf]sf] dfkb08 k|of]u u/L tYof+s 

;+sng ug]{ . 

$ /fxt ljt/0f 

-n}lus d}qL tyf ;fdlhs 

;dfj]zLs/0f_ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo ljkb hf]lvd Joj:yfkg ;ldlt  

;'/IffsdL{, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf÷pkzfvfx?, pBf]u 

jfl0fHo ;+3x?, u}/;/sf/L ;+:yfx? . 

sf]le8 !( sf] ;Gbe{df 8An'Prcf]sf] dfkb08 k|of]u u/L /fxt ljt/0f 

sfo{ ;~rfng ug]{ . 

k|efljt If]qdf   Aff9L tyf 8'jfg ePsf] 

@$ 3G6f leq 

% PDj'n]G; ;]jf  PDa'n]G; ;+rfns ;+3;+:yfx? tyf ;ldltx?  lhNnf e/  Aff9L tyf 8'jfg x'g] ljlTfs}  

^ :jf:Yo lzlj/ alb{of c:ktfn, :yfgLo tx cGtu{tsf :jf:Yo OsfO{x? / cGo ;]jf 

k|bfos ;+3;+:yf  

k|efljt If]qdf  k|efljt If]qdf Ps ;ftf leq  

& ;8s oftfoft ;+rfng 

;'wf/ tyf oftfoft 

pknJw 

aaO{ l;+rfO l8lehg sfof{no, ;8s l8lehg sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, :yfgLo tx 

lhNnf e/ Aff9L tyf 8'jfgjf6 kfgLsf] 

;tx 36\g] ljlQs}  

* ljkb ;DaGwL ;"rgf tyf  

hgr]tgf 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, kqsf/ dxf;+3, :yfgLo ;+rf/ 

dfWodx?, hn tyf df};d lkmN8 sfof{no, g]kfnu+h 

lhNnf e/ Aff9L tyf 8'jfgsf] k"j{;"rgf 

k|fKt x'bf;fy af9L tyf 

8'jfgsf] k|efj g;lsbf ;DDf 

lg/Gt/  

(  l;d'n];g  g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L jn g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

cGo ;+3 ;:yfx? . 

:yfgLo tx b]lv 

lhNnf tx;Dd 

H]fi7 dlxgfleq  

!) zflGt ;'/Iff  g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn g]kfn . lhNnf e/ ljkb\ cjlwe/  

!! ;"rgf Joj:yfkg  lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb| . lhNnf e/ lg/Gt/  

!@ c:yfoLL lzlj/ lgdf{0f 

tyf ;~rfng 

zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, 

g]kfnu~h, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L . 

sf]le8–!( sf] ;Gbe{df 8An'Prcf]sf] dfkb08 k|of]u u/L lzlj/ ;~rfng 

ug]{ . 

 af9L tyf 8'jfg nut}  
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efu–^ 

k"j{tof/L sfo{ of]hgf  

 

^=!M ljifout If]qM ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

 cu'jfO{ ug{] lgsfo M lhNnf k|zf;g sfof{no-lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+~rfng s]Gb| -DEOC_ 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf -a}7s, 

sfo{zfnf, tflnd===cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

!= hndfkg s]Gb|x?sf] ;Dks{ JolQmx?sf] gfd / kmf]g gDa/ cBfjlws ug]{ . DEOC ;Dks{ u/L gDa/ ;+sng ug]{  dg;"g k"j{ 

@= af9L k|efljt ;d'bfox?nfO{ ;"rgf ug{ ;Dks{ JolQmx?sf] gfd / kmf]g 

gDa/ ;Íng ug]{ . 

DEOC dxTjk"0f{ 6]lnkmf]g ;"lr tof/ 

u/L ljt/0f ug]{ 

dg;"g k"j{ 

#= /]l8of] Pkm Pd :6];gsf] kmf]g gDa/ / ;Dks{ JolQmx?sf] gfdfjnL ;"lr 

tof/ ug]{ / ljt/0f ug]{ . 

DEOC k|ToIf e]63f6, 6]lnkmf]g 

;Dks{ 

dg;"g k"j{ 

$= sf]lj8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0fjf6 hf]lug :jf:Yo ;fdu|L clgjfo{ 

k|of]u ug]{ 

DEOC PkmPd /]l8of] tyf hgr]tgf  dg;"g k"j{ 

%= lhNnf k|;fzg sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, , ;'/Iff lgsfox?, /]8qm;df ;"rgf ;Dks{ JolQm klxrfg ug]{ 

. 

DEOC ljkb\\df sfo{/t ;+:yf tyf 

cGo ;|f]tx? dfkm{t 

dg;"g k"j{ 

^= k|To]s gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfdf ;"rgf ;Dks{ JolQmx?nfO{ 

cled'vLs/0f ug]{ / hndfksx?sf] kmf]g gDa/x? pknAw u/fpg] . 

:yfgLo tx, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L ,sd}of dlxnf hfu/0f 

;dfh g]kfn 

a}7s, sfo{zfnf dg;"g k"j{ 

& ;~rf/sdL{x?nfO{ www.hydrology.gov.np, mfd.gov.np 

www.daobardiya.gov.np , www.drrportal.gov.np sf af/] hfgsf/L 

u/fpg] .  

DEOC , lhNnf k|zf;g sfof{no, 

s0ff{nL j]l;g sfof{no  

a}7s, sfo{zfnf dg;"g k"j{ 

* af9Lsf a]nf lgoldt ?kdf ;"rgf k|fKt ug{ ;lsg] )*$$@)(((, k};f 

gnfUg] gDj/M !!%%, !!$(, !^^)*$$@(((-DEOC, Bardiya_ sf] k|rf/ 

ug]{ . 

DEOC , lhNnf k|zf;g sfof{no, 

s0ff{nL j]l;g sfof{no 

a}7s, sfo{zfnf dg;"g k"j{ 

 

http://www.hydrology.gov.np/
http://www.daobardiya.gov.np/


Page 25 of 68 
 

 

^= @M ljifout If]qM  vf]h tyf p4f/ 

 cu'jfO ug{] lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf               

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

!= hf]lvddf /x]sf JolQm jf ;d"xsf] klxrfg ug]{ . lhNnf ;dGjo  ;ldlt / ;DaGwLt ufkf=, 

gkf, g]=/]=;f]=, PS;gP8 g]kfn, s]o/ 

g]kfn, KMJS Nepal 

3/w/L ;j]{If0f, lHf=;=;=, ufkf=, 

gkf sf] k|f]kmfO{n 

x/]s jif{sf]  

h]i7 ;Dd  

@ If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿;+u ;dGjo a}7s ug]{ . lhNnf k|zf;g sfof{no, DEOC, DLSA Af}7s h]7 d;fGt ;Dd 

  

# ljkb\ Joj:yfkg sfo{;+u ;DaGwL s[ltd cEof; u/fO{  

tof/L /fVg] . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn 

g]kfn an, NRCS , DEOC 

tflnd tyf s[lqd 36gf cEof; c;f/ d;fGt 

;Dddf  

$ p4f/ ;fdu|Lx¿sf] ;+sng . lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn g]kfn an 

;dGjo h]i7sf] cGTo 

;Dddf 

% ;'/Iff lgsfosf OsfO{{x? tyf ;d'bfo :t/sf tflnd k|fKt 

:jod ;]jsx?sf]  ;Dks{ ;"rL tof/ ug{]   

lhNnf k|zf;g sfof{no, /]8qm;, :yfgLo 

lgsfo 

kmf]g, Od]n, ;fdflhs ;~hfnsf] 

7]ufgf ;+sng u/L /fVg] 

h]i7sf] cGTo 

;Dddf 

^ ;'/Iff lgsfo tyf ;d'bfo :t/df /x]sf p4f/ l6dnfO{ 

cled'vLs/0f 

DDMC, DEOC, LEOC  cled"vLs/0f c;f/ bf]>f] xKtf 

* vf]h tyf p4f/ 6f]nLnfO{ kf}8L ;DaGwL Jojxfl/s cEof; 

(Simulation) ug]{ 

DDMC, ;'/Iff lgsfo, PSzg P8 tflnd lbg] ,, 

 

lg/Gt/ 

 

( df}h'bf ;fdu|Lx?sf] hf+r÷k/LIf0f ug{] . DDMC, DEOC, LEOC ;'/Iff lgsfo / 

:yfgLo ;d'bfo 

cg'udg ug{], k"j{ cEof; ug{] . 

!) cfjZostf cg';f/sf] ;fdu|Lx?sf] k'u÷gk'u cfFsng ug]{ DEOC ,;'/Iff lgsfo, vf]h tyf p4f/ 

ljifout If]q 

;+sng, 8'jfgL / cfjZoStf 

klxrfg ug]{ . 

!! sf]lj8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0faf6 hf]lug :jf:Yo 

;fdu|L clgjfo{ k|of]u ug]{ 

DEOC , ;'/Iff lgsfo, vf]h tyf p4f/ k|rf/ k|:ff/ ug]{  lg/Gt/ 
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^=#M laifout If]qM vfB tyf uf]bfd Joj:yfkg 
 cu'jfO ug]{ lgsfoM PsLs[t s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; sfof{no alb{of  

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf               

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

! vfB ;fdu|Lsf] df}Hbft ljj/0f cWofjlws ug]{  PsLs[t s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; 

sfof{no, vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no, 

ljZj vfB sfo{qmd 

clen]v tof/ ug]{  h]i7sf] klxnf] xKtf  

@ ljkb\sf] ;dosf nflu akm/ :6s /fVg] -sDtLdf ! 

dlxgfsf] nflu_ 

:yfgLo txsf s[lif ljsf; zfvf 

 vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no 

ljZj vfB sfo{qmd 

uf]bfd Jo:yfkg ug]{  h]i7sf] t]>f]  xKtf  

# cfof]l8g o'Qm g'gsf] cfk'lt{ Joj:yfkg ug]{ -sDtLdf ! 

dlxgfsf] nflu_ 

 vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no, ;fN6 

6«]l8ª l8kf] 

uf]bfd Jo:yfkg ug]{ lg/Gt/  

$ cfk\mgf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L ;fwg, s[lif 

k|fljlwsx?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] 

 :yfgLo txsf s[lif ljsf; zfvf a}7s tyf 5nkmn lg/Gt/  

% dg;"gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL tyf k|sf]ksf 

af/]df ;fd'bfoLs ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Joj:yf ldnfpg]  

:yfgLo txsf s[lif ljsf; zfvf, 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,  

ljZj vfB sfo{qmd 

a}7s tyf 5nkmn dg;"g z'? x'g' k'a{sf] ;do 

b]vL lg/Gt/  

 

^ kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmd0f lj?4 vf]k sfo{qmd   kz' ;]jf sfof{no cleofg ;Grfng ug]{  lgoldt 

& kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmds /f]u lgoGq0f  kz' ;]jf sfof{no 

 ;]jf s]Gb|x? 

cleofg ;Grfng ug]{ lgoldt  

!) d[t kz'k+IfL Joj:yfkg   kz' ;]jf sfof{no 

 Sjf/]G6fO{g r]skf]i6, Xofr/L p3f]u 

;+3 

cleofg ;Grfng ug]{ ljkb\= kZrft 

!! /fxt ljt/0f ubf{  sf]le8–!( sf] ;Gbe{df 8An'Prcf]sf] dfkb08 

k|of]u u/L /fxt ljt/0fug]{ _ 

DDMC, lh;;, gkf, ufkf, ;]jf 

s]Gb|x?   

a}7s tyf 5nkmn ljkb\= kZrft 

 

!@ sf]lj8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0fjf6 hf]lug :jf:Yo 

;fdu|L clgjfo{ k|of]u ug]{ 
 

DDMC, lh;;, gkf, ufkf, ;]jf 

s]Gb|x?   

k|rf/ k|;f/ ug]{  lgoldt 
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^=$M ljifout If]qM u}/vfB ;fdu|L / lzlj/ Joj:yfkg 
 cu'jfO ug]{ lgsfoM zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h  

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf  

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf 

-sfo{ tflnsf_ 

!= ;fem]bf/ ;+:yfx?;Fu ePsf] /fxt ;fdu|Lx?sf] kl/df0f tof/ ug]{ -gub 

/ lhG;L_ 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
a}7s tyf 5nkmn dg;"gk"j{ 

@ %))) 3/ kl/jf/nfO{ k'Ug] u}/vfB ;fdu|Lx? Joj:yf u/L /fVg] / 

/0fgLlts :yfgdf -/fhfk'/, jf+;u9L, e'l/ufp+, u'nl/of, d}gfkf]v/, 

du/fu9L_ tof/L cj:yfdf /fVg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  uf]bfd Joj:yfkg ;DaGwL tflnd dg;"gk"j{ 

# /fxt ;fdu|Lx? ljt/0f k|s[of Psåf/ k|0ffnL dfkm{t ug{ ;xdlt h'6fO{ 

/fVg]  . 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s tyf 5nkmn dg;"gk"j{ 

$= u}x| vfB ;fdu|L pknJWf u/fpg ;Sg] laqm]Tffx? klxrfg u/L pgLx?;+u 

cfktsfnLg cj:yfdf ;fdfg pknJw u/fpg] ;Demf}tf ug]{ . 

g]kfn /]8qm; / lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

ahf/ ;j]{If0f / lnlvt ;Demf}tf dg;"gk"j{ 

% u}x| vfB ;fdu|Lsf] ljt/0fsf] k|lqmof tof/ ug]{ . u}x| vfB ;fdu|Ldf 

dlxnf tyf lszf]/Lsf nflu cfjZos of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo ;+u 

;DaGwLt ;fdu|L ePsf] ;'lglZrt ug]{ .  

,, 5nkmn dg;"gk"j{ 

^ !)) j6f 6]G6 vl/b u/L /fVg] cyjf e08f/;+u ;Demf}tf  ug]{  zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f 

ljefu, ;+3Lo cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h  

ahf/ ;j]{If0f / lnlvt ;Demf}tf dg;"gk"j{ 

& lzlj/ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos 7fpFx? klxrfg u/L /fVg] ;fy} 

dlxnf d}qL :yfg eP gePsf] Plsg ug]{ . 

 

,, ;d'bfodf 5nkmn dg;"gk"j{ 

 

^=%Mljifout If]qM k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f  

 cu'jfO{ ug]{ ;+:yfM zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h 

 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf-a}7s, 

sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf              

-sfo{ tflnsf_ 

!= k'g{lgdf{0fsf ;fdu|Lx? :6sdf /fVg] -j]Nrf, u}6L, 8f]/L, un, zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;fdu|L vl/b u/L :6sdf dg;"g k"j{ 
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xo'd kfOk, 8f]h/, O:sfe]6/_ ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, 

g]kfnu~h 

/fVg] / ;DaGwLt Jofkf/L ;+u 

;dGjo 

@ jg tyf ;fd'bflos jg ;+u sf7bfp/f ;xof]u jf/] 5nkmn 

ug]{  

l8lehg jg sfof{no   5nkmn / a}7s dg;"g k"j{ 

# k|fljlwssf] 6f]nLnfO{ :ynut cWoogsf nflu  

cled'vLs/0f tyf k|efljt :yfgdf kl/rfng ug]{ . 

zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, 

;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, 

g]kfnu~h 

a}7s dg;"g k"j{ 

$ ;dGjo, ;|f]t klxrfg /  k'g lgdf{0fsf] sfo{of]hgf jgfpg]  lhNnf ;dGjo ;ldlt a}7s dg;"g k"j{ 

% lhNnf ;dGjo ;ldlt df ePsf] ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifnfO{ 

clej[l4 ug]{   

lhNnf ;dGjo ;ldlt 5nkmn / lg0f{o dg;"g k"j{ 

^ s[ifL sfof{no ;+u ;dGjo u/L l56f] pTkfbg x'g] vfnsf 

ljpljhg 5gf}6 u/L /fVg] / jfnL jLdf ug{ k|f]T;fxg ug]{ . 

PsLs[t s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; sfof{no 5nkmn / lg0f{o dg;"g k"j{ 

& gbL lgoGq0f t6jGwsf nflu cfjZos tf/ hfnL 

Joj:yfkg ug]{  

aaO{, efbf, cf}/xL gbL lgoGq0f sfof{no, 

s0ff{nL gbL Joj:yfkg cfof]hgf, /fhfk'/  

a}7s  dg;"g k"j{ 

 

^=^M ljifout If]qM  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

 cu'jfO{ ug]{ M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no afFs], lkmN8 clkm;, u'nl/of alb{of 
qm=

;+= 
k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ tl/sf            

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf              

-sfo{ tflnsf_ 

! lhNnfdf ljkb\ hf]lvd If]qsf] klxrfg ug]{  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no jfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf  h]i7sf] klxnf] xKtf  

@ ljkb\sf] ;dodf ;'/lIft vfg]kfgLsf nflu cfjZos 

Joj:yfkg ug]{  

,, Jofkf/L tyf ;xof]u;u 

k/fdz{ tyf a}7s  

lgoldt  

# cfkt\sfnLg cj:yfdf dlxnf k'?ifsf nflu 5'6\6f5'6\6} 

c:yfoLL zf}rfno lgdf{0fsf nflu k|fljlws ;xof]u ug]{ 

-cfjf; Joj:yfkg If]q;Fu ;dGjo ug]{_ 

,, a}7s sfof{zfnf ljkb\ kZrft  

$ j}}slNks vfg]kfgLsf] >f]tsf] klxrfg ug]{  ,, a}7s sfof{zfnf h]i7sf] klxnf] xKtf 

% c:ktfn, laBfno, ;'/Iff lgsfo tyf dfgjLo cfjf; 

If]qdf WASH KIT Joj:yf ug]{  

,, ;xof]uLx?;u k/fdz{ tyf 

a}7s 

h]i7sf] klxnf] xKtf  
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^ k|To]s 3gf a:tLsf] nflu Pp6f v'Nnf If]qdf vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{sf nflu lgb]{lzsf tof/ ug]{  

,, k/fdz{ tyf a}7s h]i7sf] klxnf] xKtf  

& WASH Kf|ltsfo{ of]hgf cg'?k tof/L ca:yfdf /xg] 

u/L k"j{tof/L a}7s a:g]  

,, a}7s sfof{zfnf h]i7sf] klxnf] xKtf  

* dg;"gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL tyf 

k|sf]ksf af/]df ;fd'bflos ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ 

k|;f/sf] Joj:yf ldnfpg] . 

,, ;"rgf k|zf/0f ug]{  dg;"g z'?x'g' eGbf 

! xKtf klxn] 

( 7f]; kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu :yfg 5gf}6 tyf 

kmf]xf]/ /fVg] efF8fsf] Joj:yfkg ug]{ . 

 ,, ;b:o kl/rfng ug]{  dg;"g z'?x'g' eGbf 

! xKtf klxn] 

!) cTofjZks cj:yfdf vfg]kfgLsf nflu 6}+s/ Joj:yf 

ug]{  

,, ;dGjo  h]i7sf] bf]>f] xKtf  

 

!! sf]le8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0faf6 hf]lug 

:jf:Yo ;fdu|L clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

,, ;dGjo  h]i7sf] bf]>f] xKtf  

 

 

^=&M ljifout If]qM :jf:Yo tyf kf]if0f  

 If]qut cu'jf M  :jf:Yo sfof{no,  alb{of 

 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf                             

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf              

-sfo{ tflnsf_ 

! :jf:Yo ;DaGwL /f]i6/ Joj:yfkg   :jf:Yo sfof{no 

 lhNnf c:ktfn / :yfgLo 

tx cGtu{tsf :jf:Yo 

s]Gb|x? 

 Sni6/ ;b:ox?sf] a}7s÷sfo}zfnfdf 5nkmn  hi]7sf] klxnf] xKtf  

@ ;?jf /f]u km}ng gbLO{ tof/L ca:yfdf /xg] 

tyf ;ts{tf ckgfpg]  

 :jf:Yo sfof{no 

 lhNnf c:ktfn / kflnsf 

:t/sf :jf:Yo s]Gb|x? 

 a}7s  lg/Gt/  

# cTofaZos cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo ;fdu|L 

Joj:yfkg -akm/ :6s /flvPsf]_ 

 :jf:Yo sfof{no 

 lhNnf c:ktfn / :yfgLo 

tx cGtu{tsf :jf:Yo 

s]Gb|x? 

 :yfgLo tx cGtu{tsf a}7s h]i7sf] klxnf] xKtf  
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$ /Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb|sf] cg'udg tyf /ut 

e08f/0fsf] Joj:yf ldnfpg] 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L   5nkmn lg/Gt/  

 

% sf]lj8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0fjf6 hf]lug 

:jf:Yo ;fdu|L clgjfo{ k|of]u ug]{ ;fdu|L 

 :jf:Yo sfof{no 

 lhNnf c:ktfn / :yfgLo 

tx cGtu{tsf :jf:Yo 

s]Gb|x? 

 5nkmn lg/Gt/  

 

 

^=*M ljifout If]qM ;+/If0f tyf ;fdflhs ;'/Iff 

 cu'jfO ug{] lgsfoM  lhNnf k|zf;g sfof{no  

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf                     

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

! dg;"gaf6 x'g;Sg] dlxnf afnafnLsf, h]i7 gfu/Ls tyf 

ckf+utf ePsf JolQmx?sf] ;+/If0fsf] nflu Sni6/ a}7s a;L 

k"j{tof/LL of]hgf lgdf{0f ug]{  

 DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 laifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

@ ;+/If0f laifout If]qsf] /0fgLlts of]hgf lgdf{0f ug]{ .  DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 laifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

# Dignity Kit tof/L ca:yfdf /fVg] .  DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf  

 laifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

$ Children kit :yfgLo :t/af6 g} ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg] 

. 

 DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 cfjZoQmf cg'?k laifout 

;b:ox?n] tof/ u/]sf] of]hgf 

d'tfljs 

ljkb= kZrft 

% kl/jf/af6 la5f]l8Psf, cleefjs u'dfPsf afnaflnsfsf 

nflu tTsfn /fxt tyf aGbf]a:tL pknAw u/fpg ;Sg] u/L 

/sdsf] Joj:yf ug]{ . 

 DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 laifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs  

h]i7sf] klxnf] xKtf  

^ of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo ;]jfsf cTofjZos ;fdu|Lx?sf] 

laz]if Joj:yf ug]{ 

 hg:jf:Yo sfof{no, 

:yfgLo txsf :jf:Yo ;]jf 

k|bfosx? 

 uf]bfd ug]{ jf ;DaGwLt :yfgdf 

:6s /fVg] 

h]i7 dlxgf 

& of}g tyf n}+lus lx+;f k|efljtnfO{ tTsfn /fxt pknJw 

u/fpg sf]ifsf] Joj:yf ug]{, c:yfoL jf;, :jf:Yo pkrf/ 

 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf  

 ;DaGwLt :yfgLo txn] pko"Qm 

;+/rgf lgdf{0f ug]{ . 

ljkb=sf] ;do jf ljkb\ 

kZrft tTsfn 
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tyf dgf];fdflhs ;xof]u k|bfg ug]{ lgsfox?sf] ;"rL 

cWofjlws u/L ;dGjo ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 

 :yfgLo tx cGtu{tsf] 

GofoLs ;ldlt 

 ^=(M ljifout If]qM cfkt\sflng lzIff 

 cu'jfO ug]{ M  lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{{  

 

 

 

 

qm=;+= 
k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL 

 
d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ tl/sf      

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd 

cflb_ 

;do ;Ldf      

-sfo{ tflnsf_ 

 != ljkb\\af6 k|efljt x'g] ;Defjlt ljBfno / ljBfyL{x?sf]  

ljj/0f cBfjlws ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{{ sfof{Nfo a}7s Pjd\ sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

@ ;ª\s6f;Gg ljBfnosf lzIfs Pjd\ ljJo;sf 

kbflwsf/Lx?sf] ;Dks{ g+ cBfjlws ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{ / ;+3;+:yfx? a}7s Pjd\ sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

# af9Lsf] d'xfg Pjd\ ;|f]tsf] ?kdf /x]sf bfª, ;'v]{t 

lhNnf;Fu lgoldt ;Dks{df /xL ;"rgf Pjd\ hfgsf/L 

lng] . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{ lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?, lzIff Sni6/sf 

;b:ox?, ljBfno / ;+3;+:yfx?  

5nkmn / ;~rf/ ;Dks{  af9L cfpg ;Sg] 

;Defljt ;dodf 

. 

$ ljBfnodf lzIfs, ljBfyL{ / cleefjsx?nfO{ k"j{ ;"rgf 

k|0ffnLaf/] cled'vLs/0f ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{ ,lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?, lzIff Sni6/sf 

;b:ox?, ljBfno / ;+3;+:yfx? 

a}7s / sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

%= ;ª\s6f;Gg ljBfnosf lzIfs tyf ljBfyL{x?nfO{ af9L 

k"j{;"rgf cled'vLs/0f, k|sf]k Joj:yfkg / k|fylds 

pkrf/ ;DjGwL cfwf/e"t tflnd  lbg] . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{ , g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L,  

cled'vLs/0f / tflnd dg;"gk"j{ 
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efu–& 

af9L tyf 8'jfg ljkb\ k|ltsfo{ tflnsf, @)&*  

k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

) b]lv ! lbg 

ljkb\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;"rgf lng]  DEOC/LEOC  
√ √ 

lhNnf ljkb= Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s a:g] 

 ljkb\ ;"rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ 

 k"a{ ;"rgf k|0ffnLnfO{ ;lqmo agfpg]   

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{;+rfng sfo{lalw cg';f/ ;lqmo 

agfpg]  

k|d'v lhNnf clwsf/L  

√ √ 

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

 :jo+;]js sfo{bn kl/rfng 

 vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/ 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L,  

;z:q k|x/L jn g]kfn, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

√ √ 

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ x]lnsK6/ kl/rfngsf nflu k|b]z / 

s]Gb|df cg'/f]w ug]{  

DDMC/LDCRC 
 √ 

k|fylds pkrf/, PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ u/fpg]  lhNnf hg:jf:Yo sfof{no÷g]/];f], :yfgLo 

tx, PDa'n]G; ;~rfns ;ldlt  
√ √ 

laifout÷If]qut lgsfox?;Fu ;dGjo  

 laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g]  

DDMC /DEOC/LEOC 
Cluster Lead/Co-Lead  √ 

:yfgLo txsf] ;dGjodf la:yflktx? /x]sf] :yfgaf/] hfgsf/L lng]  Local Level/DDMC/DEOC √ √ 

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vfsf nflu 6f]nL kl/rfng  DDMC/Local Level  √ √ 
k|efljt ;d'bfox?nfO{ ljkb= k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf k|of;x? tyf ;fjh{lgs 

cfXjfg ljifos ;"rgfx? k|jfx ug{] . 

DEOC/FNJ/Local Media/FM  
√ √ 

la:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Joj:yf u/L ljt/0f ug]{   Local Level/cluster   √ 

la:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o :ynsf] Joj:yf ldnfpg]    Local Level/DDMC/Private 
Sector/Custer/NRCS/other actors √ √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  DEOC/LEOC √ √ 
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k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

bf];|f] lbg 

df}ifd ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM/Local Media  √ √ 
/fxt ljt/0fsfo{nfO{  sf]lj8!( sf]/f]gf efO/;sf] hf]vLd sd x'g] u/L Ps4f/ k|0ffnL 

dfkm{t ljt/0fsf] k|aGw ug]{ . 

DDMC/Local Level/Cluster    √ 

la:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, vfg]kfgLsf] yk Joj:yf ug]{ . Local Level /DDMC/FNCCI/Cluster  √ √ 
la:yflktx?nfO{ u}/vfB ;fdu|L yk ljt/0f ug]{ . NRCS/Local Level  √  
k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L cg'df]bg ug]{  / n]vfhf]vf ;dGjo 6f]nL 

(ACT) kl/rfngsf nflu NEOC ;Fu cg'/f]w ug]{ . 

DDMC/DEOC √ √ 

la:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn lgdf{0f ug]{ . Local level/DUDBC/NRCS/ Private Sector  √ √ 
k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx?nfO{ tTsfn cfjZos kg]{ vfBfg / Go"gtd 

dfgjf]lrt ;fd|fu|L / :jLs[t dfkb08 jdf]lhd /fxt pknJw u/fpg] . 

DDMC   √ √ 

3fO{t] tyf la/fdLx?sf] pkrf/sf] lgMz'Ns pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg] . DPHO  √ 

CRRT/RRT ;d"xsf] a}7s a;L 6f]nL kl/rfng ug]{ . DPHO    √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L  √ √ 
k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 

t];|f] lbg 

df}ifd ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM /Medias √ √ 
zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To' ePsf zjx?sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u 

pknAw u/fpg]  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   √ 

/fxt ljt/0fsfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ lg/Gttf{ lbg] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx  

√ √ 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 6f]nL (DDRT) nfO{ kl/rfng ug]{  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  √ √ 
clt ;+s6f;Gg ca:yfdf /x]sf ;d"xx?nfO{ laz]if lgu/fgL tyf cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf pknAw 

u/fpg]  

:jf:Yo sfof{no,  

:yfgLo tx :jf:Yo zfvf 

 √ 

k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx;+fsf ultljlwsf ;DjGwdf ljzi]f lgu/fgL /fVg] tyf 

jfnjflnsf, h]i7 gful/s, ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ljzi]f ;/+If0fsf] k|aGw ldnfpg] 

.  

:yfgLo txsf dlxnf tyf afnaflnsf zfvf,  

lhNnf afn sNof0f ;ldlt 

h]i7 gfu/Ls tyf ckf+utf ePsf JolQmx?sf 

 √ 
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k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

nflu sfo{ ug]{ lgsfox?  

 

sf]lj8–!( sf]/f]gf efO/;sf] hf]vLd sd x'g] u/L :jf:Yo  ;'/Iff ;fdu|L k|of]u u/L 

vfB tyf u}X vfB ;fdu|Lx?,;'Id kf]if0f tyf afn le6f nufot kf]if0fo'Qm vfgf 

ljt/0f ug]{ . 

:yfgLo tx, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L], :jf:Yo 

sfof{no, cGo ;xof]uL lgsfox?  

 √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DDMC/DEOC   √ 

rf}yf] lbg 

df}ifd ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias √ √ 
sf]/f]gf efO/;sf] hf]vLd sd x'g] u/L :jf:Yo  ;'/Iff ;fdu|L k|of]u u/L /fxt 

ljt/0fsfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg] . 

DDMC/Local level   √ 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultlalwx? ;+rfng ug]{ . vfkf tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no 

:yfgLo tx  

 √ 

ljkb\af6 ca?4 ;8s ;~hfn dd{t u/L tTsfnsf nflu ;+rfngdf Nofpg] . ;8s l8lehg sfof{no, 

:yfgLo tx  

 √ 

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] l:js[t dfkb08 adf]lhd gub tyf cGo cfjZos 

;xof]u pknAw u/fpg] . 

lhNnf ljkb=\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx   √ √ 

Df/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{ . :yfgLo tx   √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 

lhNnf ljkb=\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L    

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 
kfFrf} lbg 

df}ifd ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias √ √ 
k|efljtx?sf] kx"Fr;Dd /fxt ;xfotf gk'u]sf] :yfgx?df yk /fxt ljt/0fsf] Joj:yf 

ug]{ . 

Local Level/DDMC  √ 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e"t 

If]qdf ljB'tLo ;]jf pknAw u/fpg] . 

g]kfn ljB't k|flws/0f sfof{no,   √ 
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k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?    

lhNnf ljkb=\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 

5}6f}+ lbg 

df}ifd ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias  √ 
yk cfaZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?    

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 
k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 

;ftf} lbg 

df}ifd ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias  √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 
yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg] . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   √ 

k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu :jR5 / ;'/lIft jftfj/0fsf] 

k|Tofe'lt lbg]Ù ljzi]fu/L nª}\lus lxF;f lgoGq0f ug{ ljz]if Wofg lbg] . 

:yfgLo tx, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf  √ 

u}/vfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug{] . NRCS/Local Level  √ √ 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ sfo{sf] cgu'dg  / kl||tj]bg tof/ ug{] . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 
cfjZostfsf] cfwf/df ljkb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g, @)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vfsf 

cf}hf/x?nfO{ ;lqmo agfpg] . 

DDMC/Cluster Lead and Co-Lead  √ 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug{], k|efljtsf] nflu kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofª\ssf] 

plrt k|aGw / Joj:yf ug]{ . 

Local Level/DDMC/ DEOC √ √ 
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 efu–* 

ljkb\df k|ToIf ;/f]sf/ /fVg] lgsfox? M 

 

cg';"rL !  lhNnf k|zf;g sfof{no -lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb|_ M 

qm=;= gfd kb ;Dks{ gDj/ s}lkmot 

! ;Gt axfb'/ ;'gf/ k|d'v lhNnf clwsf/L 9858037777 lhNnf k|zf;g 

@ Dffwj k|;fb zdf{ ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L 9858027271 lhNnf k|zf;g 

# cf]d k|sfz b]jsf]6f k|zf;sLo clws[t 9858025095 lhNnf k|zf;g 

$ gf/fo0fk|;fb 9sfn  k|c÷kmf]sn k;{g  9858027271 lhNnf k|zf;g 

% uf}/Lnfn a'9fyf]sL ;'rgf Joj:yfkg clws[t 9858027551 g]/];f] alb{of 

^ gGb rf}w/L lhNnf ;dGjo stf{ 9858073500 MoIAL 

n'lDagL k|b]z 

& led axfb'/ /fjt /]l8of] ck|]6/ k|x 9857890699 g]kfn k|x/L 

* df]xg e§ /]l8of] ck|]6/ al/i7 ;k|x 9848687400 ;z:q k|x/L 

( hulbz kf08] /]l8of] ck|]6/ ;k;x 9848451683 ;z:q k|x/L 

 

cg';"rLM @  lhNnf ;dGjo ;ldlt 

qm=;= sfof{nosf] gfd ;Dk{s JolQm Kb ;Dks{ gDj/ 

! lhNnf ;dGjo ;ldlt  z+s/ rf}w/L k|d'v (*%*)%$#!# 

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt dfgjxfb'/ lji6 pkk|dv (*$$*@@)@! 

# lhNnf ;dGjo ;ldlt s[i0faxfb'/ v8\sf lhNnf ;dGjo clwsf/L (*%*)^@@@@ 

 

cg';"rLM # :yflgo txsf k|d'v, pkk|d'v tyf k|d'v k|zf;lso clws[tsf] ;Dks{ ;'lr 

ड िं.निं. स्थानीर् तह प्रमखु/अध्र्क्ष उपप्रमखु/उपाध्र्क्ष प्रमखु प्रशा कीर् अडिकृत 

१ जज. . . शिंकरप्र ाद थारु मानबहादरु ववष्ट s[i0faxfb'/ v8\sf 

 म्पका  निं. 9858054313 9844822021 9858062222 

२ गलुररर्ा नगरपाडलका मजुिनाथ र्ादव शडु ला डगरी s[i0fk|;fb uf}td 

 म्पका  निं. 9858026295 9848025467 9858022922 

३ बााँ गढी नगरपाडलका शाडलकराम अडिकारी शषु्मा चौिरी अम्मरराज खत्री 
 म्पका  निं. 9858027106 9858033230 9858071111 

४ बारबर्दार्ा नगरपाडलका दगुााबहादरु चौिरी अन्ज ुदवहत चरुामणी पन्थी 
 म्पका  निं. ९८५८०२३९५२ ९८५८०६८३३४ ९८५१२१९९८५ 

५ मिवुन नगरपाडलका गेणशबहादरु के ी शिुरानी थारु गोपालराज डतडमजस ना 
 म्पका  निं. ९८५८०७३१११ ९८५८०७६१११ ९८५८०७०१११ 

६ ठाकुरबाबा नगरपाडलका िननारार्ण शे्रष्ठ कृष्ण कुस्मा थारु रामहरी ररजाल 

 म्पका  निं. ९८६६५३४५५० ९८५८०२५०२८ 9858072111 
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ड िं.निं. स्थानीर् तह प्रमखु/अध्र्क्ष उपप्रमखु/उपाध्र्क्ष प्रमखु प्रशा कीर् अडिकृत 

७ राजापरु नगरपाडलका जशवप्र ाद चौिरी मनकला चौिरी ब न्तराज अडिकारी 

 म्पका  निं. ९८५८०२७१६७ ९८५८०८५३०१ ९८५८०६९१११ 

८ बढैर्ाताल गाउाँपाडलका लालबहादरु शे्रष्ठ दीपा गौतम अजुान  वेुदी 
 म्पका  निं. ९८५८०२५९४५ ९८४४८२२६४९ 9858038888 

९ गरेुवा गाउाँपाडलका जमान ड िंह क्षेत्री हेमा चौिरी का ीप्र ाद पिंगेनी 
 म्पका  निं. ९८५८०३८१११ ९८५८०३७१११ 9858090441 

 

cg';"rL % ljkb\ ;Dks{ JolQmsf] ;Dks{ ;'lr M 

क्र= स= नाम र्नकाय पद सम्पकि  नं= 

1 नारायणप्रसाद ढकाल मजल्ला प्रशासन कार्ाालर् बमदार्ा प्रमुख प्रशासककय अकिकृत 9858030132 
2 खुमशराि थारु राजापुर नपा सूचना प्रकिकि अकिकृत 9848170581 
3 प्रकाश शिाा गेरुवा गापा सूचना प्रमवमि अमिकृत 9858038133 
4 शेर बहादुर के.सी. बााँसगढी नपा खररदार(सहार्क स्तर 

चौथौ) 

9858029711 
5 िुकुन्द अर्ााल गुलररर्ा नपा वररष्ट शाखा अमिकृत 9858025660 
6 बासुदेव अमिकारी ििुवन नपा नायि सुब्बा 9848020702 
7 टेकबहादुर मव.क. बारबमदार्ा नपा कार्ापामलका सदस्य 9858037700 
8 मबषु्ण पौडेल बढैर्ाताल गापा जनस्वास्थ्य मनरीक्षक 9848022060 
9 इन्द्र बहादुर राजबंशी ठाकुरबाबा नपा जनस्वास्थ्य अमिकृत 9858025002 
10 गौरीलाल िुढाथोकी DEOC /नेपाल रेडक्रस सोसाइटी सुचना व्यवस्थापन अकिकृत 9858023900 
12 कृष्णगोपाल चौिरी स्वास्थ्य कार्ाालर् गुलररर्ा बमदार्ा जनस्वास्थ्य मनरीक्षक 9858027981 

13 होिनाथ लामिछाने 
खानेपानी तथा सरसफाइ मडमिजन कार्ाालर् 

बााँके मफल्ड अमफस गुलररर्ा 
खा.पा.स.टे. द्धिमतर् 9848024640 

14 िोहनप्रसाद लम्साल इलाका प्रशासन कार्ाालर् बााँसगढी नायि सुब्बा 9858025452 
15 रािशंकर कोहार मजल्ला प्रहरी कार्ाालर् बमदार्ा प्र.ना.उ. 9858027299 
16 चुडािणी मव.क. कारागार कार्ाालर् स.ले.पा. 9868226259 
17 कृष्ण िहादुर खडका  मजल्ला सिन्वर् समिमतको कार्ाालर् बमदार्ा नार्ब सुब्बा 98५८०६२२२२ 
18 सारदा कुिारी थापा बमदार्ा अस्पताल गुलररर्ा मसअहेब 9848061875 
19 रािकृष्ण घोरासैनी बबई मसंचाइ आर्ोजना बैदी मसमडई 9858025671 
20 िुकेशकुिार ठाकुर 

लोहार 

राजापुर मसंचाई व्यवस्थापन कार्ाालर् गुलररर्ा 

बमदार्ा 

इद्धजजमनर्र 9843582705 
21 मदपकराज अर्ााल सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. ३१ गण हे.क्वा. बमदार्ा सप्रमन 9851259523 

22 धु्रबकुिार थार रामष्टि र् वामणज्य बैंक मल बााँसगढी बमदार्ा शाखा प्रवन्धक 9858040092 

23 िोजबहादुर रावल 
िेटेरीनरी अस्पताल तथा पशु सेवा मवज्ञ केन्द्र 

सम्पका  केन्द्र गुलररर्ा 
अमिकृत छैटौ 9868112908 

 

cg';"rLM ^ lhNnf l:yt lqmofl;n /fhg}lts bnx? M 

पार्टीको नाम नामथर पद  म्पका  निं. 
नेपाल कम्र्डुनष्ट पार्टी (एमाले) िवनकुमार थारु 

 
अध्र्क्ष 9858020971 

 
नेपाल कम्र्डुनष्ट पार्टी (मार्ोबादी केन्र) लालबहादरु शे्रष्ठ 

 
अध्र्क्ष 
 

9858025945 
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नेपाली कािंग्र े  िंजर् गौतम 

डमश्रीलाल र्ादव 
जीवन मसल 

केन्रीर्  दस्र्/ िापडत 
उप िापडत 
 जचव 

९८५८०२११२३ 

९८४८१४३२४७ 
9858022899 

जतनता  माजबादी पार्टी  मोहनलाल चौिरी 
कृष्णप्र ाद र्ादव 
केशव पौिेल 

अध्र्क्ष 

केन्रीर्  दस्र् 
केन्रीर्  दस्र् 

९८४८०२२९०६ 
9858027390 
९८५८०३०४१२ 

 राविर् प्रजातन्त्र पार्टी बाशदेुव शमाा 
डलला पौिेल 

 कुदेव पौिेल 

अध्र्क्ष 

 जचब 
र्वुा  दस्र् 

9848101941 
९८६८००६६०० 

 

cg';"rL &M g]kfnL ;]gf 

s|=;+= sfof{nosf] gfd bhf{ k|d'vsf] gfd sfof{nosf] kmf]g g+= df]jfO{n g+= 

! e}/jk|;fb u0f, ;'/Iff u'Nd 

u'nl/of 

;]gfgL Zofd' zfx )*$$@)^!) (*%!!&&!!! 

@ b]ljbQ u0f, 7fs'/åf/f k|d'v ;]gfgL lbg]z sfsL{ )*$$@))$ (*%!@!#($^ 

 

b]jbQ u0f cGt{ut ;'/Iff kf]i6x?df ePsf sdf08Lª kf]i6 ljj/0f M 

qm=;= lgsfo Gfd Kb ;Dks{ g+= 

! u0f x]8Sof6/ lbg]z sfsL{ k|d'v ;]gfgL  9851213946, 
9843777575 

@ …sÚ u'Nd /Defk'/ ;]gfgL u0f]z cdufO{ 9841436920 
# a]txgL kf]i6 ofs'a tdfª hdbf/ 9841747830 
$ y'dgL vFu /fO{ hdbf/ 9845118666  
% ef;tfn  u0f]zgfy ltjf/L hdbf/ 9846048086 

^ 9s]nf  /fhlszf]/ rf]w/L u'Nd sfo{ x'Fbf -xjNbf/_ 9846291518 

& k/]jfcf]8f/ /fd axfb'/ s'dfn x'Fbf 9846131786 
* …vÚ u'Nd s0ff{nLv ljlkg cfrfo{ ;x ;]gfgL 9846750892 
( nu'gfdrfg la/ axfb'/ yfkf x'Fbf 9869244243 
!) aGhl/of d'lQmgfy e08f/L ;x;]gfgL 9841380031 
!! u}8fdrfg k|sfz nfdf hdbf/ 9841464737 
!@ agv]t s]zj huf{ du/ hdbf/ 9845570706 
!# xflQdrfg ;Gtf]if tfdfª u'Nd sfo{ x'Fbf -xjNbf/_ 9860896303 
!$ cf]vl/of nf]s]Gb| a=v8\sf hdbf/ 9848088643 
!% …uÚ u'Nd u''7L 

'l/rf 
l/r8{ k|hfklt ;x ;]gfgL 9841756475 

!^ x/]{ rqm axfb'/ zfxL ;x ;]gfgL 9863467283 
!& vf]tvf]nf 3gZofd yfkf x'Fbf 9810160215 
!* r]kfª gj/fh sfsL{ hdbf/ 9869745029 
!( 7'nf]>L e/t s'df/ sfsL{ u'Nd sfo{ x'Fbf -xjNbf/_ 9863225792 
@) sflngf/f dgf]h /fO{ hdbf/ 9800965687 
@! nfldbdf/ lgd k|;fb kGyL x'Fbf 9846210262 
@@ jf;kfgL lzj/fd yklnof hdbf/ 9846906042 
@# lzjk'/ g/ axfb'/ ufd hdbf/ 9840007252 
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@$ /ftfdf6f ho axfb'/ rGb hdbf/ 9866906334 
@% …3Ú u'Nd cd|]0fL k|tfk hFu s'j/ ;]gfgL 9846119158 
@^ ;}gfjf/ s]zj yfkf du/ u'Nd sfo{ x'Fbf -xjNbf/_ 9847992163 
@& e'l/ufpF zFs/ l;+x wfdL hdbf/ 9867334928 
@* vo/e§L cfb't l;x+ /fO{ hdbf/ 9846311272 
@( 9f8jf; rGb| axfb'/ sfsL{ hdbf/ 9842107594 
#) 8Nnf Uffg axfb'/ df]Qmfg 

 
xjNbf/ 9849344362 

#! /fhsfF8f Go"6g rf}w/L hdbf/ 9844898511 
 

cg';"rL * जजसला प्रहरी कार्ाालर् तथा मातहत इकाई : 
सि.नं. प्रहरी ईकाईको नाम दर्ाा नामथर कार्ाालर्को नम्वर 

१ जि.प्र.का.वजदिया प्र.उ. ईश्वर काकी ९८५८०३५५५५ 

२ ई.प्र.का.सानोश्री प्र.जन. जकशोर के.सी. ९८५८०९०५३९ 

३ जस.प्र.चौ.मथरुा  प्र.ना.जन. खडक बहादरु डागी ९८६९९६८५९७ 

४ स.प्र.से.वजदिया प्र.सजन. शान्तराि भारती ९८६९९६८६९९ 

५ का.स.ुगाडि वजदिया प्र.ना.जन. पे्रम बहादरु थापा ९८६९९६८८८९ 

६ प्र.चौ.महम्मदपरु  बजदिया  प्र.ना.जन. झकु प्रसाद पौडेल ९८६९९६८६८८ 

७ प्र.चौ.सरुिपरु बजदिया  प्र.स.जन. कृष्ण प्रसाद कँडेल ९८६९९६८६८९ 

८ प्र.चौ.खरैापरु (क) बजदिया  प्र.स.जन. श्याम कुमार कुमाल ९८६९९६८६९० 

९ प्र.चौ.खरैापरु (ख) बजदिया  प्र.स.जन. धमि बहादरु बढुाक्षते्री ९८६९९६८६९८ 

१० प्र.चौ.ताराताल बजदिया  प्र.स.जन. नयाराम काकी ९८६९९६८६९१ 

११ राधाकृष्ण चोक अस्थायी जबट बजदिया  प्र.स.जन. कुल बहादरु बस्नते ९८६९९६८६९२ 

१२ प्र.जि.अ.जन.गाडि प्रशासन कायािलय बजदिया  प्र.स.जन. जभम बहादरु रावत ९८६९९६८६९३ 

१३ जि.अ.स. तथा स.ुप्र.ई. बजदिया प्र.स.जन. चडुामणी अजधकारी ९८६९९६८६९४ 

१४ जि.ट्रा.प्र.का.बजदिया प्र.ना.जन. गोपाल ज्ञवाली ९८५८०९०५२७ 

१५ ई.प्र.का.रािापरु प्र.ना.उ जमन बहादरु घले ९८५८०९०५३० 

१६ जस.प्र.चौ.गोजडयाना प्र.स.जन. गोपाल िेठारा ९८५८०९०५४१ 

१७ प्र.चौ.खरैरचन्दनपरु प्र.स.जन. अमर बहादरु थनते ९८५८०९०५२० 

१८ प्र.चौ.जभम्मापरु बजदिया प्र.स.जन. खसुीराम चौधरी ९८५८०९०५२१ 

१९ ई.प्र.का.मनैापोखर बजदिया प्र.जन. धमिराि िोशी ९८५८०४२१०० 

२० प्र.चौ.िमनुी बजदिया प्र.ना.जन. तेि बहादरु खड्का ९८६९९६८८९० 

२१ प्र.चौ.काजलका बजदिया प्र.स.जन. सन्त बहादरु पाल ९८५८०९०५१६ 

२२ प्र.चौ.जशतलाबिार बजदिया प्र.स.जन. हकि  बहादरु जतरुवा ९८५८०४३१०० 

२३ ई.प्र.का.वग्नाहा भरुरगाउ प्र.जन. कजबराि रोकाय ९८५८०४३०७७ 

२४ प्र.चौ.सयुिपटुवा प्र.ना.जन. हरर बहादरु झकुाल ९८५८०९०५२३ 

२५ अ.प्र.पोष्ट ठाकुरद्वारा प्र.स.जन. जडल बहादरु जगरी ९८६९९६८६९५ 

२६ अ.प्र.पोष्ट बकुवा प्र.स.जन. अब्दलु कलाम खाँ ९८५८०३५१६६ 

२७ ई.प्र.का.बाजनयाभार प्र.जन. गोपीकृष्ण सबेुदी ९८५८०९०१०५ 

२८ ई.प्र.का.ियनगर प्र.ना.जन केशबदत्त िोशी ९८५८०९०५३४ 
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सि.नं. प्रहरी ईकाईको नाम दर्ाा नामथर कार्ाालर्को नम्वर 

२९ ई.प्र.का.मोजतपरु प्र.जन. जबरेन्र जसह थापा ९८५८०९०५३७ 

३० प्र.चौ.कतजनियाघाट प्र.स.जन. राम बहादरु शाही ९८५८०९१३३३ 

३१ प्र.चौ.चेपाङ् प्र.ना.जन. िय प्रकाश भट्ट ९८६९५४७६७० 

३२ प्र.चौ. लक्ष्मणा प्र.स.जन. जनरक बहादरु बस्नेत ९८६४२८३२६५ 

३३ अ.ंप्र.पोष्ट ककौरा प्र.ह. पे्रम बहादरु रोकाय ९८६९९६८६९६ 

३४ ईलाका प्रहरी कायािलय, ढोढरी, बजदिया प्र.जन. रािन कुमार गौतम ९८५८०९०५२९ 

३५ प्र.चौकी कोजठयाघाट  प्र.स.जन जभम बहादरु वली ९८५८०९०५२५ 

३६ प्र.चौकी धनौरा  प्र.स.जन. राम समझु कुमी ९८५८०९०५१९ 

३७ ईलाका प्रहरी कायािलय पाताभार,बजदिया  प्र.जन. सरेुश सबेुदी ९८५८०९०१११ 

३८ प्रहरी चौकी मनाउ ,बजदिया  प्र.स.जन. लाल बहादरु साँउद ९८५८०९०५२२ 

३९ प्रहरी चौकी पशपुजतनगर,बजदिया  प्र.स.जन. रमेश चौधरी  ९८५८०४७१०० 

 

cg';'rL ( M lhNnfdf /x]sf ;z:q k|x/L an g+= #! u0f x]=Sofj= / dftxtsf o'lg6x?sf] ljj/0f M 

ड .निं र्डुनर्ट को नाम  दजाा नामथर ब्र्जिगत  म्पका  न. 
1.  निं.३१ गण बर्दार्ा  प्रउ नर ब.रावत 9851259260 

2.  आजश्रत गसुम रोसपा  प्रनाउ होमनाथ िट्टराई ९८५२०२८१३५ 

3.  ववओवप फुर्टाहा  प्रडन िवुनेश्वर न्र्ौपान े ९८६८७४७८८३ 

4.  ववओवप कण्ठपरु  प्रडन नडबन बढुाथोकी ९८५१२५९३६५ 

5.  ववओवप कलाबन्जार  प्रडन तेज ब.बोहरा ९८५१२५८४१५ 

6.  ववओवप कर्ट्ट  प्रडन वर्टकाराम मैनाली ९८५११४४०२६ 

7.  ववओवप िमाबजस्त  प्रडन ईश्वरी ब.पनु ९८५१२५८९७१ 

8.  ववओवप मिवुन िनौरा  प्रडन िन कु अडिकारी ९८६८०८५२५१ 

9.  ववओवप िगरैर्ा  प्रडन अजस्मत चोहान मगर ९८५१२८४०२७ 

10.  ववओवप राजापरु  प्रडन खेमराज बोगर्टी  ९८४८१८०६२२ 

11.    ुबेश  ानोश्री  प्रडन डबशाल पाण्िे ९८५१२५९१५६ 

12.    ुबेश कतडनार्ा  प्रडन नवराज शाही ९८५१२५९२०२ 

13.  जश.  ुबेश डतला रोसपा  प्रडन हरी ब.पोख्रले ९८४९२९९१४५ 
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क्र. . स्वास््र् कार्ाालर्को नाम ठेगाना प्रमखुको नाम  म्पका  निं. 
१.  बर्दार्ा अस्पताल गलुररर्ा बर्दार्ा  िुाष पाण्िेर् ९८५८०३२१७७ 

२.  खैरापरु स्वास््र् चौकी गलुररर्ा नगरपाडलका जनकनाथ र्ोगी ९८४१०१९८३५ 

३.  मथरुाहरद्धार स्वास््र् चौकी गलुररर्ा नगरपाडलका कमल िट्टराई ९८५८०४६३६५ 

४.  मोहमदपरु स्वास््र् चौकी गलुररर्ा नगरपाडलका नारार्ण प्र ाद पोखरेल ९८४८०७९४८९ 

५.  पदनाह स्वास््र् चौकी बारबर्दार्ा नगरपाडलका रमेश पौिेल ९८६४९६९७०६ 

६.  मिंगरागिी प्राथडमक स्वास््र् केन्र बारबर्दार्ा नगरपाडलका थीर बहादरु खिका ९८५८०४८४४४ 

७.  वाडनर्ािार स्वास््र् चौकी बारबर्दार्ा नगरपाडलका मि ुज्ञवाली ९८४८०२३६५९ 

८.  ििवार स्वास््र् चौकी बारबर्दार्ा नगरपाडलका जिंग वहादरु चौिरी ९८४८०२७६८५ 

९.  ढोढरी स्वास््र् चौकी मिवुन नगरपावकला ओम बहादरु चनुारा ९८६८२२०३११ 

१०.  ताराताल स्वास््र् चौकी मिवुन नगरपावकला केशव प्र ाद महतो ९८४८०३४२९१ 

११.   रु्ापरु्टवा स्वास््र् चौकी मिवुन नगरपावकला पूणा वहादरु खत्री ९८५८०२६२६५ 

१२.   ानोश्री स्वास््र् चौकी मिवुन नगरपावकला र्टिंक प्र ाद गितौला ९८५८०५९२६१ 

१३.  राजापरु प्राथडमक स्वास््र् केन्र राजापरु नगरपाडलका िा. िानुु ुिि ढकाल ९८४५६७७८३१ 

१४.  डिम्मापरु स्वास््र् चौकी राजापरु नगरपाडलका राजेन्र शाह ९८६३१९९९६१ 

१५.  वदालपरु स्वास््र् चौकी राजापरु नगरपाडलका तेज वहादरु थारु ९८६८१११४१३ 

१६.  नर्ागाउ स्वास््र् चौकी राजापरु नगरपाडलका  रेुश कुमार चौिरी ९८४८०६६६१० 

१७.  मानपरुर्टपरा स्वास््र् चौकी राजापरु नगरपाडलका जानकी चलाउन े ९८४४८३७०८५ 

१८.  खैरीचन्दनपरु स्वास््र् चौकी राजापरु नगरपाडलका गिंगाराम चौिरी ९८४९६५१११५ 

१९.  दौलतपरु स्वास््र् चौकी राजापरु नगरपाडलका केशर वहादरु ड िंह ९८४८४४३३९६ 

२०.  पातािार स्वास््र् चौकी गेरुवा गाउाँपाडलका िपेुन्र शाही ९८१२५३२४५० 

२१.  गोला स्वास््र् चौकी गेरुवा गाउाँपाडलका ब न्ती ड िंह ९८६८५६४६२९ 

२२.  मनाउ स्वास््र् चौकी गेरुवा गाउाँपाडलका राजेन्र प्र ाद शाह ९८५८०२०२९५ 

२३.  पशपुडतनगर स्वास््र् चौकी गेरुवा गाउाँपाडलका तुु ुल ा देवी िट्टराई ९८४८६३८२११ 

२४.  मैनापोखर स्वास््र् चौकी वढैर्ाताल गाउाँपाडलका र्टोल प्र ाद लाडमछाने ९८५८०२५३७५ 

२५.  काडलका स्वास््र् चौकी वढैर्ाताल गाउाँपाडलका राजेन्र वहादरु थापा  ९८४८०२५०१७ 

२६.   ोरहवा प्राथडमक स्वास््र् केन्र वढैर्ाताल गाउाँपाडलका रामदा  थारु ९८४८१८६५६९ 

२७.  जमनुी स्वास््र् चौकी वढैर्ाताल गाउाँपाडलका चेतनारार्ण काफ्ले ९८५८०२४५९० 

२८.  िेउिाकला स्वास््र् चौकी वा गढी नगरपाडलका हमुनाथ देवकोर्टा ९८४८०७००२३ 

२९.  मोतीपरु स्वास््र् चौकी वा गढी नगरपाडलका बल बहादरु चौिरी ९८५८०७८३०७ 

३०.  वेलवा स्वास््र् चौकी वा गढी नगरपाडलका हररहर डतवारी ९८५८०२१७७४ 
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क्र. . स्वास््र् कार्ाालर्को नाम ठेगाना प्रमखुको नाम  म्पका  निं. 

३१.  चेपाि. आिारितू स्वास््र् केन्र वा गढी नगरपाडलका लालवीर  ाकी ९८४८३५९४०१ 

३२.  नेउलापरु स्वास््र् चौकी ठाकुरबाबा नगरपाडलका र्दपक थापा ९८५८०२६२७७ 

३३.  जशवपरु स्वास््र् चौकी ठाकुरबाबा नगरपाडलका ववष्ण ुज्ञवाली ९८५८०२६१९९ 

३४.  बगनाह स्वास््र् चौकी ठाकुरबाबा नगरपाडलका कृपाराम गितौला ९८६६८०१७५० 

३५.  ठाकुरद्धारा स्वास््र् चौकी ठाकुरबाबा नगरपाडलका राजेन्र प्र ाद  वेुदी ९८६८००५२४७ 

३६.  स्वास््र् कार्ाालर् बर्दार्ा गलुररर्ा नपा  गोकणा डगरी 9858070027 

३७.  स्वास््र् कार्ाालर् बर्दार्ा गलुररर्ा नपा  मोहन कुमार शमाा ९८४८२९४९२९ 
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$ afF;u9L uf]ljGb k|= zdf{ afF;u9L % (*%*)#))$& 

% af/alb{of lai0f' k| 1jfnL af/alb{of ^ (*$$**#$@# 

^ 7fs'/afaf o1 k|= g]kfn 7fs'/afaf ! (*%*)#)!@$ 

& u]?jf lbn a= lj=;L= u]?jf $ (*^*%@*#$! 
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!) dw'jg s uf]ljGb k|= l;Ub]n dw'jg $ (*^*!$!!&@ 

!! dw'jg v 6f]k gf/fo0f e'iffn dw'jg % (*$*)^!^^^ 
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सस 
न 

एम्बुलेन्स संचालन गने सरकारी । गैर 
सरकारी संघ संस्थाको नाम 

एम्बुलेन्स 
नम्बर 

चालकको नाम 
चालकको 
मोबाईल नं 

१ श्री स्र्ास््य चौको मोहम्मदपुर बर्दवया भे १ झ १९३ श्री खिदलुाल चौधरी ९८४८२१७३९१ 

२ श्री बर्दवया अस्पताल गुलररया बा २ झ ४०१३ श्री श्याम प्रसाद चौधरी ९८४८०६६३१२ 

३ श्री बर्दवया अस्पताल गुलररया भे १ झ ३२८ श्री ककरण कुमार कुमी ९८१९५१५५४६ 

४ 

श्री नेपाल रेडक्रस सोसाईटी जजल्ला शािा 
गुलररया भे १ च १२२७ श्री बबजय थापा ९८६८१४१४१२ 

५ 

श्री नेपाल रेडक्रस सोसाईटी उपशािा िैरी 
बर्दवया भे १ च ५२० श्री राज कुमार चौधरी ९८६८१४१४१३ 

६ श्री युतनक नेपाल मानपुरटपरा राजापुर बर्दवया भे १ च २०५९ श्री र्दपुलाल थारु ९८४८०६७४७० 

७ श्री प्राथसमक स्र्ास््य केन्र राजापुर बा २ झ १७४२ श्री चन्रीका लोहती ९८६८१०६९८० 

८ श्री शर्हद प्रततष्ठान नयांगाउ बर्दवया भे १ च ११०६ श्री चन्र बहादरु थारु ९८५८०२७६५४ 

९ 

श्री नेपाल रेडक्रस सोसाईटी उपशािा राजापुर 
बर्दवया भे १ च २४०९ श्री तनशान चौधरी ९८६४९५५३६५ 

१० श्री मान सरोर्र पोसलजललतनक  राजापुर बर्दवया से १ च १४७ श्री मुकेश चौधरी ९८१५५८२३४४ 

११ श्री राजापुर नगरपासलका कोवर्ड अस्पताल २२७ श्री प्रवर्ण चौधरी ९८१३५३२६१७ 

१२ 

श्री गेरुर्ा सामुदातयक स्र्ास््य केन्र 
बन्जररया बर्दवया भे १ च १२६३ श्री कासलराम चौधरी ९८२२४२२२३६ 

१३ श्री गरुर्ा गांउ पासलका कोवर्ड अस्पताल १६३७ 

श्री अम्मर बहादरु 
रोकाय ९८४०४८५३०४ 

१४ श्री के पी पोसलललीतनक भुरीगाउं बर्दवया भे १ च ९६१ श्री जेहेन्र बहादरु थापा ९८४८५१६८५५ 

१५ श्री स्र्ास््य चौकी बगनाह भे १ झ  ३१४ श्री सभषेराम थारु ९८४८१४५०७६ 

१६ 

श्री नेपाल रेडक्रस सोसाईटी उपशािा सानोश्री 
बर्दवया भे १ च २२२० श्री राम चन्र चौधरी ९८४८२००७२२ 

१७ 

श्री नेपाल रेडक्रस सोसाईटी उपशािा सानोश्री 
बर्दवया भे १ च १००३ श्री लोकेश ओली  ९८६८२५०९२५ 

१८ श्री माया सदन पोसलजललतनक िाता बर्दवया भे १ च २७६२ श्री रमेश थारु ९८००५८६५०४ 

१९ श्री सुयव पटुर्ा स्र्ास््य चौकी बा २ झ ३०९५ श्री रामफल थारु ९८६४९७१४८० 

२० श्री स्र्ास््य चौकी ताराताल भे १ झ २५७ श्री बेल बहादरु क्षेत्री ९८२५५५०९३५ 

२१ श्री बंगलामुिी सहकारी संस्था सानोश्री बर्दवया भे १ ब २१४६ श्री कफरुर्ा थारु ९८४८०८३९८४ 

२२ श्री प्राथसमक स्र्ास््य केन्र सोरहर्ा भे १ च १३८४ 

श्री असमर हसन 
अन्सारी ९८१२५९७५५८ 

२३ 

श्री बत्रभुर्न सामुदातयक पुस्तकालय ककौरा 
बढैयाताल भे १ च २४०२ श्री गोपाल जैसी ९८१२४१७०७३ 

२४ श्री उजाव सशल सहकारी संस्था बतनयाभार  भे १ च ३१३२ श्री अनन्तराज थारु ९८४८३५५६०७ 

२५ 

श्री नेपाल रेडक्रस सोसाईटी उपशािा जयनगर 
बर्दवया भे १ च ८२४ श्री राम कुमार थारु ९८४८२५४०८० 

२६ श्री पदनाह स्र्ास््य चौकी बर्दवया भे १ झ २८६ श्री अन्सुल थारु ९८६९९६८९१० 

२७ श्री धधर्ार स्र्ास््य चौकी बैदी  भे १ झ २६७ श्री जगंली चौधरी ९८०४५५६५७१ 
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सस 
न 

एम्बुलेन्स संचालन गने सरकारी । गैर 
सरकारी संघ संस्थाको नाम 

एम्बुलेन्स 
नम्बर 

चालकको नाम 
चालकको 
मोबाईल नं 

२८ श्री बांसगढी नगरपासलका भे १ च २४०४ श्री गोपाल जैसी ९८१२४१७०७३ 

२९ श्री अैचोपैचो कृवष सहकारी संस्था बा १ च ३६५३ उमेश ित्री ९८४५४१५८१५ 

   

cg';"rLM !# sfof{no cGt/ut /x]sf x]le O{So"kd]G6sf] ljj/0fM 

 s= :yfgLo txdf /x]sfM 

क्र. .  िंस्थाको नाम 
 ािन 

वर्टप्पर स्कािेर्टर/िोजर ग्रिेर लोिर ट्याक्र्टर जीप मोर्टर ाइकल 

१.  गलुररर्ा नगरपाडलका २ १ 1 १ 2 2 21 

२.  बारबर्दार्ा नगरपाडलका १ 1 0 १ 0 2 31 

३.  राजापरु नगरपाडलका १ 1 0 २ 2 2 29 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाडलका ० 2 1 १ 3 2 18 

५.  बााँ गढी नगरपाडलका १ 1 0 १ 2 1 16 

६.  मिवुन नगरपाडलका १ 1 0 १ 1 2 22 

७.  बढैर्ाताल गाउाँपाडलका १ 1 0 1 0 1 28 

८.  गेरुवा गाउाँपाडलका ० 1 0 2 2 1 17 

९.  जजसला प्रहरी करार्ालर्      14 42 

१०.   शस्त्र प्रहरी बल नेपाल 3     8 8 

११.  बबई ड िंचाई आर्ोजना  1    5 5 

१२.  कोलेडनका      2 2 

१३.  डिडिजन वन कार्ाालर्      1 8 

१४.  
जशक्षा ववका  तथा  मन्वर् 
इकाई 

     1 4 

१५.  
िडूम िुार तथा मालपोत 
कार्ाालर् 

     2 1 

१६.  बर्दार्ा अस्पताल      1 4 

१७.  बर्दार्ा राविर् डनकुञ्ज  1   1 4 22 

१८.  
कणााली नदी व्र्वस्थापन 
आर्ोजना 

     2 1 

१९.  नापी कार्ाालर् गलुररर्ा       1 
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क्र. .  िंस्थाको नाम 
 ािन 

वर्टप्पर स्कािेर्टर/िोजर ग्रिेर लोिर ट्याक्र्टर जीप मोर्टर ाइकल 

२०.  राजापरु िन् ार कार्ाालर्      1 4 

२१.  
जलश्रोत तथा ड िंचाई ववका  
डिडिजन कार्ाालर् 

     2 2 

२२.  
बबई, िादा, औरही नदी 
व्र्वस्थापन आर्ोजना 

     1 1 

२३.  
प्रिानमन्त्री कृवष 
आिडुनकीकरण पररर्ोजना 

     1 6 

२४.  कृष्ण ार  िंरक्षण के्षत्र कार्ाालर्     1 1 4 

२५.  
इलाका प्रशा न कार्ाालर् 
राजापरु 

     1 1 

२६.  
इलाका प्रशा न कार्ाालर् 
बााँ गढी 

      1 

२७.  
राजापरु ड िंचाई व्र्वस्थापन 
कार्ाालर् 

     1 5 

२८.  जजसला  मन्वर्  डमडत बर्दार्ा      1 7 

२९.  
एकीकृत कृवष तथा पशपुिंक्षी 
ववका  कार्ाालर् 

     1 4 

३०.  
 िक पूवाािार ववका  
कार्ाालर् 

     1 2 

३१.  करदाता  ेवा कार्ाालर्       2 

 

  v= lgdf{0f Joj;foL;+u /x]sfM 

 

l;=

g+= 

:yfgLo 

txsf] gfd kmd{sf] gfd pks/)f ;+Vof ;Dks{ JolQm kmf]g g+= 

1 

u"nl/of 

g=kf=  

ofbj sG: «̂S;g 

l^Kk/ 2 

czf]s ofbj 9858023309 Jofs'nf]*/ 2 

O:sfO{e]̂ / 1 

2 

ho wgGho lgdf{)f 

;]jf÷Zofd !fg 

P)* ;G; 

sG: «̂S;g k|f=ln= 

l^Kk/ 2 
e]if/fh kf}*]n÷ 

l;=s]=kf}*]n 

9858020362÷98

49059886 
Jofs'nf]*/ 2 

O:sf{e]̂ / 1 

3 kf}*]n ljN*;{ 
l^Kk/ 2 

x]dGt kf}*]n 9858027488 
Jofs'nf]*/ 1 

4 dfs{ sG: «̂S;g l^Kk/ 2 /]zd lu/L 9858028258 
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l;=

g+= 

:yfgLo 

txsf] gfd kmd{sf] gfd pks/)f ;+Vof ;Dks{ JolQm kmf]g g+= 

    Jofs'nf]*/ 1     

5 
ho jfu]Zj/L 

lgdf{)f ;]jf l^Kk/ 2 
uf]ljGb s+*]n 9848145591 

    Jofs'nf]*/ 1   9851094876 

              

1 

dw"jg g=kf= 

s";"df b]jL lgdf{)f 

;]jf 

O:sfO{e]̂ / 1 
dfg axfb"/ 

h"DnLdu/ 

9848046817 

l^Kk/ 2   

Jofs'nf]*/ 1   

2 gd"gf sG: «̂S;g 

O:sfO{e]̂ / 1 

cd/ e)*f/L 

9848046612 

l^Kk/ 4   

Jofs'nf]*/ 2   

              

1 
&fs"/afaf 

g=kf= 

d]gsf sG: «̂S;g 

O:sfO{e]̂ / 1 

ltns nD;fn 

9858027380 

l^Kk/ 4   

Jofs'nf]*/ 2   

2 
uf}nL lgdf{)f ;]jf Jofs'nf]*/ 1 /d]z uf}nL 9858054305 

cd/ sG: «̂S;g Jofs'nf]*/ 1 ljsf; s]=;L= 9863085338 

              

              

1 

af/alb{of 

g=kf= 

h]=O{=lgdf{)f ;]jf Jofs'nf]*/ 1 hgs lji^ 9851077871 

2 
sGsfO{ sG: «̂S;g Jofs'nf]*/ 1 

lgd{n s"df/ 

a"(fIf]qL 9858027761 

3 
>L ;bf lzj 

sG: «̂S;g 
l^Kk/ 1 

lbk]Gb| a:g]t 
9858025399 

Jofs'nf]*/ 1   

              

1 

af+;u(L 

g=kf= 

b]ptL aHo} lgdf{)f 

;]jf 

l^Kk/ 2 
b]jLnfn Gof}kfg] 9858021376 

O:sfO{e]̂ / 1 

  Jofs'nf]*/ 2     

  ;"v]{tL v*\sf 

lgdf{)f ;]jf 
Jofs'nf]*/ 3 

s"n axfb"/ 

v*\sf 
9848066899 

  l^Kk/ 3     

              

1 
a(}oftfn 

uf=kf= 

ljho sG: «̂S;g 

ljgf ;Knfo;{ 

l^Kk/ 2 
/fh]Gb| >]i& 9848111554 

Jofs"nf]*/ 1 

              

1 /fhfk"/ 
aL/]Gb| cDd/ lgdf{)f 

;]jf 

O:sfO{e]̂ / 1 

gf/fo)f If]qL 9858021108 l^Kk/ 2 

Jofs'nf]*/ 1 
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l;=

g+= 

:yfgLo 

txsf] gfd kmd{sf] gfd pks/)f ;+Vof ;Dks{ JolQm kmf]g g+= 

2 t"n;L lgdf{)f ;]jf 

O:sfO{e]̂ / 1 

l^sf/fd kf}*]n 9858025129 l^Kk/ 2 

Jofs'nf]*/ 1 

3 ltldN;]gf ljN*«;{ 

u|]*/ 1 
;Gtf]if 

ltldN;]gf 
9858025087 l^Kk/ 1 

Jofs'nf]*/ 1 

4 lrq sG: «̂S;g 
l^Kk/ 2 ;Gt lu/L 9851217522 

Jofs'nf]*/ 1     

5 
l*=lj= lgdf{)f ;]jf Jofs'nf]*/ 1 

lbn axfb"/ 

rf}w/L 9858032475 

              

1 u]?jf 
lg/f}nf ljN*;{ Jofs'nf]*/ 1 

/fh s"df/ 

rf}w/L 9858025290 

 

 

 

cg';"rLM !$ dg;"gdf lqmoflzn ;+3 ;+:yf M 

qm=; sfo{fno÷lgsfo k|d'vsf] gfd ;Dks{ g+= kmf]sn JolQm ;Dk{s gDj/ 

! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L s[i0f k|;fb uf}td (*%*)#@&$( x/L s]=;L= (*%*)@&!&& 

@ u};; dxf;+3 lji0f' k| ltldN;]gf (*%*)*!))) lji0f' k| 

ltldN;]gf 

(*%*)*!))) 

# g]kfn kqsf/ dxf;+3 ofbj cfrfo{ (*$*)@&%%$ efj's of]uL  (*%*)%)(^! 

$ o'lg;]km /fh]z du/ (*%!!%(!#% ?b| v8\sf (*%%)%^@*^ 

% ljZj vfB sfo{qmd  kbd  zfxL (*$*)@(^$) kGgdfg dxh{g (*%!)#)#)* 

^ PS;g P8\ g]kfn  lji0f' kf}8]n (*%%)%$$() ;'lgtf ltjf/L (*$^)^$^&& 

& /fwfs[i0f yf? hg;]jf 

s]Gb| 

lbg]z >]i7 (*$*)@^@$^ lbg]z >]i7 (*$*)@^@$^ 

* yf? dlxnf pTyfg s]Gb|  lk|Hdfl;x yf?  (*%*)@!$%& lk|Hdfl;x yf?  (*%*)@!$%& 

( Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL (*)@)@)$^( b'uf{ s'df/L If]qL (*$*)@(&)) 

!) sd}of dlxnf hfu/0f 

;dfh g]kfn 

la?0fL yf? (*^^*(**(@ lht/fd yf? (*$*)%^^&& 

!! hghfu/0f dlxnf ;+3 uf]df zdf{  (*$*)@%&!# ;fwgf yfkf (*)@%#%(!^ 

!@ ;fdflhs ljsf; tyf 

cg';Gwfg s]Gb| jfs]] 

nfnd0fL e08f/L  (*%*)@#&!$ ;'/]Gb| j= 7s'Ggf  (*^@$^$#() 

!# sf/Ltf; g]kfn  vDjl;x j:g]t  (*$*)@)&^& 7]u/fd rf}w/L (*$*@!(%&$ 

!$ j]; alb{of xl/4f/ yf?  (*$*#&!@)@ xl/4f/ yf?  (*$*#&!@)@ 

!%  dfO{lt g]kfn s]zj sf]O/fnf (*%*)@$@&! ufoqL l/dfn (*$*@$$$(! 

!^ afFs] o"g]:sf] Sna ;kgf zdf{  (*$*)@@!%# ;kgf zdf{  (*$*)@@!%# 

!& s]o/ g]kfn s]zj bQ e6\6 (*$*$@^%$% s]zj bQ e6\6 (*$*$@^%$% 

!* e]/L jftfj/l0fo ljlzi6tf 

;d"x–lju|'k 

8Da/ ;'gf/ 9858067015 lbg]z rf}w/L 9848022493 

!( c;n l5d]sL g]kfn t]h zdf{ 9849123478 t]h zdf{ 9849123478 
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@) :ofs g]kfn lzjnfn kf08] 9858024885 z]ifsfGt zdf{ 9858083370 

@! cf8f« g]kfn ts{ yfkf 9851214434 ts{ yfkf 9851214434 

 

cg';"rLM!% aaO{ gbLsf] tNnf] t6Lo If]qsf] k"j{ ;"rgfstf{sf] ljj/0f M 

qm;  

g
u
/
k
fl
n
s
f 

u
fp

k
fl
n
s
f 
 

:yfg  
r]kfËaf6 

sf]  b'/L  

r]kfËaf6 

kfgLsf] 

jxfj 

cfOk'Ug] 

;do   

;fO/g jhfpg]  

JolQmsf] gfd    
;Dks{ gDj/  

a}sNkLs JolQmsf] 

gfd  
;Dks{ g+=  

1 

7
fs

'/
a
fa

a
 
 ju{bf  

$) ls=dL # 3G6f 
cf]d k|;fb /fhjzL (*$*)()()* nIdL e08f/L  (*$*!*&#($ 

2 v}nf/      s'n jxfb'/ j'9fyf]sL  (*$*!$%^##     

2 jgs6L      /d}of yf?  (*!^%())@@     

3 zfxLk'/      /fd ls;'g yf?  (*!$$%%*#%     

3 

j
f/
j
lb
{o
f 
 

bfuk'/  $% ls=ld= #=#) 3G6f  uf]jw{g yf?  (*!@%#@*() s's]Zj/ yf?  (*!%%&*^%@ 

4 9'u|xL      df]xg yf?  (*)$%&@*&! cd;/fd yf? (*!$%(@^$) 

4 s'd|f ufp      lx/fnfn yf?  (*!^%!&^#^     

 5 nfnk'/,emSsLk'/       e/y/L yf?    Zofdjxfb'/ yf?  (*!(%($^$* 

6 j]kQfk'/      clt/fd yf?  (*))%$#%%$ k|b]z' yf?  (!$%#!#*) 

7 a/j6\6f   %% ls=dL #M$% 3G6f  dfg jxfb'/ yf?  (&$*)!^**( eUu' yf?  (*!(%#%**@ 

8 u'?jfufp     ljif/fd  yf?  (&$*)#@%)! rGb|Lsf yf? (*!^%((@$! 

9 vo/uf/L      lbnjxfb'/ ljs (*)$%(&&(*     

10 v'GQLk'/  ^% ls=dL= $M)) 3G6f  l;tf/fgL yf?  (*$*)&(^!%     

11 hJbL      /fd k|;fb yf?  (*$*!#%)!&     

12 

u
'n
l/
o
f 
 

juxL  

 

$M)) ;'sb]j rf}w/L  (*%*)@%$#(     

13 ;fgf] j]r}k'/      u'g' yf?  (&@*$$##&#     

14 /fdk'/ 6fk'      ?ksnf e08f/L  (*!$%@&(^(     

15 jfnfk'/  ^% ls dL $M#) sfnLk|;fb yf?  (&$*)!**&$ ltxf/ jxfb'/ rf}w/L  (&$*)@!$$# 

16 sf]7Lof  &) ls=dL %M)) dgf]x/nfn yf?  (*%&($)($     

17 d'lQmgfofo0f      ;'ld rf}w/L  (*$*@))$(!     

18 ;fgf] ljs|L      t'N;L/fd yf?  (*$*!*@^&)     

19 /Tgfk'/      dfvgnfn t]nL  (*)$%^$^!*     

20 dxlhlbof 
*) ls =dL %M#) 

/fd s]jn xh{g (*))%(*^#) 
/fds]jn x/hg  (*))%(*^#) 

21 yk'jf     /d]z dNnfx (*!^%$)##! wgL/fd yf?  (*$*#&)*#@ 

22 OGb|k'/     l;tf yfkf (*$*!&&)%^ jfns'df/L j'9fIf]qL  (*!@%&%!^) 

23 68'jf ^% ls dL $M#) d+un j'9f (*)$%)@$^^ wgL j'9fyf]sL  (*!^%^^##^ 

24 e};fxL      lszf]/Lnfn yf?  (*$*@&)&$)     

25 ;'lh{uf}8L      ;flj/ u4L  (*!%%)$&*^     

 

cg';"rLM !^ s0ff{nL gbLsf] k|efj If]q cGt{utsf k'j{;'rgfstf{sf] ljj/0f M 

ड .न न.पा/गा.पा विा निं.  मदुार्  म्पका  व्र्जि  म्पका  नम्बर 
1.  राजापरु १  

वर्टहनुी 
 

आशाराम थारु 9844837323 

2.  राजापरु १ ड ता चौिरी 9858046009 
3.  राजापरु १ डनरमार्ा चौिरी 9868179592 
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ड .न न.पा/गा.पा विा निं.  मदुार्  म्पका  व्र्जि  म्पका  नम्बर 
4.  राजापरु १ मगुाहवुा बन्ि ुप्र ाद थारु 9826573649 
5.  राजापरु १ रजडन चौिरी 9819580260 
6.  राजापरु १  मुन चौिरी 9868021155 
7.  राजापरु १ चनौरा राम कुमारी माजि 9814592407 
8.  राजापरु १ छेत्र प्र ाद उपाध्र्ार् 9848433411 
9.  राजापरु १ ज्वडत चौिरी 9844880587 
10.  राजापरु १ प्रमेनगर जचता  ोनाहा 9812478065 
11.  राजापरु १ बडबता चौिरी 9848177555 
12.  राजापरु ३ नङगापरु मन कुमारी थारु 9805496735 
13.  राजापरु ३  डलना थारु 9815539544 
14.  राजापरु ३  डबता चौिरी 9812459436 
15.  राजापरु ३ डतघ्रा मार्ा चौिरी 9848296109 
16.  राजापरु ३  गुजन्त चौिरी 9848155467 
17.  राजापरु ३ चक्खापरु कुरुना चौिरी 9815639421 
18.  राजापरु ३ शाजन्त चौिरी 9812575070 
19.  राजापरु ३ रे्टडिर्ा िोजलाल थारु - 
20.  राजापरु ३ कलेश राम थारु 9812448660 
21.  राजापरु ३ र्दनेश चौिरी 9819552146 
22.  राजापरु ४ अनन्तपरु लजमम चौिरी 9866763261 
23.  राजापरु ४ मार्ा चौिरी 9825506029 
24.  राजापरु ४  रस्वडत चौिरर 9800513230 
25.  राजापरु ४ दलही बिुनी थारु 9822452761 
26.  राजापरु ४ डमलरुाम थारु 9814540413 
27.  राजापरु ४ रािा थारु 9812527623 
28.  राजापरु ४  िंघषानगर जनजजर प्र ाद थारु 9868053121 
29.  राजापरु ४  राज ुचौिरी 9848155445 
30.  राजापरु ४ डबनोद थारु 9848291059 
31.  राजापरु ७ िालफुााँर्टा डमना चौिरी 9822497972 
32.  राजापरु ७ उमा देवी चौिरी 9864993759 
33.  राजापरु ७ शिंकरपरु गिंगा बहादरु महतरा 9804564031 
34.  राजापरु ७ अडनता राई 9814590875 
35.  राजापरु ७ लाहरेुर्टोल रेशमलाल राना  9848035574 
36.  राजापरु ७ बडबता गरुुङ 9848073781 
37.  राजापरु ४ मजुिकमैर्ार्टोल हररचरण चौिरी 9848113615 
38.  राजापरु ४ जनक थारु 9848045365 
39.  राजापरु ९ दगुाानगर बन्ि ुथारु 9848238700 
40.  राजापरु ९ रामलाल थारु 9848256085 
41.  राजापरु ९ डगता चौिरी 9822416205 
42.  राजापरु ९ चौनपरु र्म बहादरु शाही 9819546886 
43.  राजापरु ९ राजकुमारी थारु 9812514650 
44.  राजापरु ३ राजपवुाा राजेन्र चौलागााँई 9822482129 
45.  राजापरु ४  कुजन्त मसल 9800506087 
46.  राजापरु ९ छोट्कीडिमापरु अजुान चौिरी 9816565398 
47.  राजापरु ९ पडबत्रा चौिरी 9822430534 
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ड .न न.पा/गा.पा विा निं.  मदुार्  म्पका  व्र्जि  म्पका  नम्बर 
48.  राजापरु ९ ड ता चौिरी 9801348494 
49.  राजापरु १० लालपरु ठाकुरराज थारु 9815548354 
50.  राजापरु १० कालीमैर्ा थारु 9815548522 
51.  राजापरु १० िप्र्टी रामनाथ गौतम 9815598633 
52.  राजापरु १० राम नारार्ण चौिरी 9815598 
53.  राजापरु १० मिारा डबपना थारु 9815430457 
54.  राजापरु ११ डगता चौिरी 9824598788 
55.  राजापरु १० पहाडिपरु ड ता चौिरी 98224481747 
56.  राजापरु ११ अजुान चौिरी 9866974558 
57.  राजापरु १२ डमलन जघडमरे 9848270१40 
58.  राजापरु ७ लाजसचपरु लाल बहादरु थारु 9848113528 
59.  राजापरु ७ िनडबर थारु 9848152128 
60.  राजापरु ९ गोडिर्ाना कृष्ण बहादरु जज. ी 9848296226 
61.  राजापरु ९ कडबता चौिरी 9814521109 
62.  राजापरु ९ कमला आले 9812401570 
63.  मिवुन २  ोनाहा राम बहादरु चौिरी 9814686145 
64.  मिवुन २ खैरेनी बिुना थारु 9804531973 
65.  मिवुन २ कड र्ा थारु 9819547985 
66.  मिवुन २ बिंगाडलपरु कुलराम थारु 9816511427 
67.  मिवुन २ श्रीराम थारु 9804594761 
68.  मिवुन १ पथरबोिी िडनराम थारु 9848266563 
69.  मिवुन १ मडनराम थारु 9844840686 
70.  गरेुवा गा.पा २ बनघ ुरा िरत थारु 9848613149 
71.  गरेुवा गा.पा २ राजजपरु कोवपला चौिरी 9868111367 
72.  गरेुवा गा.पा ३  ोनाहा गााँउ आशाराम थारु 9814630265 
73.  गरेुवा गा.पा ३ रु्टजक्लगािा रन्ज ुचौिरी 9825506436 
74.  गरेुवा गा.पा ३  नकट्टी लममी चौिरी 9848572134 
75.  गरेुवा गा.पा ३ बनकट्टी रुपा थारु 9800541144 
76.  गरेुवा गा.पा ३ खरेु्टना रामदलुारी थारु 9824577732 
77.  गरेुवा गा.पा ४ खसलागााँउ नन्द बहादरु शाही 9814505352 
78.  गरेुवा गा.पा ४ दजक्षणपरु अक्राशेख  9868082403 
79.  गरेुवा गा.पा ४ दाङ्गपरु डमष्श्र ुलाल थारु 9816502321 
80.  गरेुवा गा.पा ४ राजजपरु राम बहादरु पररर्ार 9848296012 
81.  गरेुवा गा.पा ४ शाजन्तपरु प्रमेलाल थारु 9848447656 
82.  गरेुवा गा.पा ५  ेउलीबजार रजन्जता शाही 9848066252 
83.  गरेुवा गा.पा ६  ोनाहाफााँर्टा जर् बहादरु शाही 9848151222 
84.  गरेुवा गा.पा ६ गडुिपरु डबर बहादरु चन्द 986783448 
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क्र.स. gfd sfo{/t ;+rf/ dfWod kmf]g gDj/ O{d]n 

१ यादर् आचायव 
पत्रकार महासंघ (अध्यक्ष)÷अन्नपूणव 
पोस्ट 

९८४८०२७५५४ bardiyanews@gmail.com 

२ कमल पन्थी काजन्तपुर दैतनक ९८५८०२२२८१ kkpanthi@gmail.com 

३ तनमवल तघसमरे नागरीक दैतनक ९८४८०२३३५० nirmal.ghimire@gmail.com 

४ ज्योती पन्थी न्यूज २४ टेसलसभजन ९८५८०२४०१० jyotibardiya@gmail.com 

५ डडल प्रकास गौतम ् नेपाल टेसलसभजन ९८४८०२११९६ gautam43dp@gmail.com 

६ 
यज्ञ प्रसाद 
सापकोटा 

नयााँ पबत्रका दैतनक ९८४८०९३०१० sapkotapy@gmail.com 

७ यमनाथ तघसमरे 
लुजम्र्नीपत्र -कोषाध्यक्ष लुजम्र्नी 
प्रदेस) 

९८५८०२१८८८ yam.ghimire@gmail.com 

८ भार्ुक योगी उज्यालो अनलाईन, टाईगर एफ.एम. ९८४८०५०९६१ vabukbfmnews@gmail.com 

९ दगुाव आचायव एभी न्यूज टेसलसभजन ९८५८०२७०५३ durgadrl@gmail.com 

१० र्दपक शमाव र्हमालय टाईम्स दैतनक ९८४८०७९७०० newsdeepak@yahoo.com 

११ सशतल थापा रामज्ञानु एफएम ९८४८०९६१९१ thapasital41@yahoo.com 

१२ दीपक शे्रष्ठ माउन्टेन टेसलसभजन ९८५८०७७७७५ ppdk.rs@gmail.com 

१३ मेनका चौधरी रासस ९८५८०२२०१३ menka.bardia@gmail.com 

१४ वर्ष्णु ततसमल्सेना समाचार पत्र दैतनक ९७४८००४५५० bishnutimilsina@gmail.com 
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१५ सुदीप अधधकारी राजधानी दैतनक ९८४८०२२६०८ sudipbfm@gmail.com 

१६ मेघराज ससग्देल हाम्रो भार्ना दैतनक ९८५८०२२२५७ meghrajsigdel@gmail.com 

१७ संजय आचायव रेडीयो नेपाल ९८४८०२२७४२ sanjayacharya730@gmail.com 

१८ मुरली गोडीया सगरमाथा टेसलसभजन ९८६८०८११६४ murlinirdosh123@gmail.com 

१९ मुकुन्द सुर्ेदी र्हमालय टेसलसभजन ९८४८०३५३६२ mukunda39@gmail.com 

२० र्ालकृष्ण ओली बर्दवया टाईम्स दैतनक ९८५८०२१९०४ bardiya_times@yahoo.com 

२१ पुष्पा चौधरी गुर्ावर्ा एफ.एम. ९८४८०२९७१८ puspagurbaba@gmail.com 

२२ सशर्ा शमाव कृवष टेसलसभजन ९८६८९६००३३ siwasharma2076@gmail.com 

२३ समन अधधकारी रेडीयो साथी एफएम ९८६४३५४००५   

२४ राकेश र्श्याल चुरेकुञ्ज साप्तार्हक ९८४८०२५२३७ kpbrakesh@gmail.com 

२५ वर्ष्णु अधधकारी शोधपत्र दैतनक ९८५८०३८३६९ bishnuabs@gmail.com 

२६ केशर् कोईराला ईमेज टेसलसभजन ९८४८२२२२३५ koirala.news@gmail.com 

२७ रामप्रसाद चौहान फरक समाचार ९८६८६८२०९२   

२८ कृष्ण भण्डारी बढैयाताल टुड े ९८४८०६७३८३ bhandarikrishan123@gmail.com 

२९ शरम चौधरी प्राईम र्टभी ९८४८०९५९७७   

३० र्टकाराम चौधरी बबईन्यूज डटकम ९८५८०६०५१६   
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३१ सभम उचै ठकुरी पे्रस संगठन नेपाल ९७५८०००११९ bhimabctv@gmail.com 

३२ सन्तोष पौडले गेरुर्ा कणावली पोष्ट ९८५८०६५८१८ spbardiya@gmail.com 

३३ गाजन्दप कायस्त कोर्ठयाघाट साप्तार्हक ९८६०२८०६४४ bikaramkayastha55@gmail.com 

३४ हरी गुरुङ नेपाल कागज ९८६८९८४०४८ gurunghari254@gmail.com 

३५ 
मान र्हादरु 
चौधरी 

अख्र्ारी पाक्षक्षक  ९७४८०१८५८८ maninsec@gmail.com 

३६ प्रशान्त टण्डन बर्दवया न्यूज ९८५८०२०१०० ptandan2042@gmail.com 

३७ होमेन्र थापा बबई साप्तार्हक ९८४८१३२०४०   

 

cg';"rL M !* lhNnfdf ePsf cf>o :ynx?sf] ljj/0f M 

क्र. स. स्थानीय तह  स्थान  वडा नं क्षमता  

1 /fhfk'/ gkf rVvfk'/  # @))  

2 /fhfk'/ gkf g+ufk'/  # #)) 

3 /fhfk'/ gkf ;g\s6L % @)) 

4 /fhfk'/ gkf l6x'gL  ! @)) 

5 /fhfk'/ gkf k|]dgu/ j:tL  ! !)) 

6 /fhfk'/ gkf rgf}/f  ! !)) 

7 /fhfk'/ gkf z+s/k'/ ^ !)) 

8 /fhfk'/ gkf efn'kmf6fF  $ !)) 

9 /fhfk'/ gkf ;+w{ifgu/ $ !)) 

10 /fhfk'/ gkf dem/f  !) !%) 

11 /fhfk'/ gkf leDdfk'/  & !%) 

12 /fhfk'/ gkf yf? 6f]n  & !%) 

13 /fhfk'/ gkf v}/L  !) @)) 

14 u]?jf ufkf   /flhk'/ @ @)) 

15 u]?jf ufkf   ;f]gfxfkmf6f ^ @)) 

16 u]?jf ufkf   ags\6L  # @)) 

17 u]?jf ufkf   blIf0fk'?jf  ! !)) 
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18 u]?jf ufkf   vNnfufp $ !)) 

19 u]?jf ufkf   ;]pnLjhf/ % !)) 

20 u]?jf ufkf   afrk'/  ^ !%) 

21 u]?jf ufkf   afrk'/  ^ !%) 

22 u]?jf ufkf   b+uk'/  $ !%) 

23 u]?jf ufkf   u'KtLk'/  ^ @)) 

24 7fs'/jfjf gkf  uf]bfgf  # !%) 

25 7fs'/jfjf gkf  uf]bfgf  # !%) 

26 7fs'/jfjf gkf  v}/3f/L  $ !%) 

27 7fs'/jfjf gkf  a/ub\bL  $ !%) 

28 7fs'/jfjf gkf  augfxf  # !%) 

29 af/alb{of gkf  hAbL  !! !)) 

30 af/alb{of gkf af/a6\6f  $ !)) 

31 u'nl/of gkf  afnfk'/  % !)) 

32 u'nl/of gkf  j]r}k'/  % !)) 

33 u'nl/of gkf  yk'jf  !! !)) 

34 u'nl/of gkf  ljqm !@ !)) 

35 u'nl/of gkf  anfk'/  % #)) 

36 u'nl/of gkf  n6\slgof  !) !%) 

37 dw'jg  gkf   ;f]gfxf @ @)) 

  

 

 

cg';"rLM !( x]lnKof8sf] ljj/0f M 

क्र   स्थानीर् तहको नाम विा निं र्टोल/बस्तीको नाम 
अवजस्थत 

(अक्षािंश र देशान्तर) 
1.  ठाकुरबाबा नगरपाडलका 9 ठाकुरद्वारा नेपाली 

 ेनाको व्र्ारेक 

28°27'18.05"N 

81°14'33.54"E 

2.  गलुररया नगरपासलका ४ नेपाली  ेनाको क्याम्प 28013'24.65 N  

81020'03.81 E 

3.  बारबर्दवया नगरपासलका १ बाडनर्ािार 28021'21.04 N 

81020'24.12 E 

4.  राजापरु नगरपासलका ६ अ. .द.च.मावव.को 
खसुला मैदान 

28025'44.06 N  

81005'39.89 E 

5.  बााँ गढी नगरपाडलका ५ नेरामावव नजजकै खसुला 
चौर 

28014'23.23''N 

81031'10.94''E 
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क्र.स. स्थानीय तहहरु र्डा न.ं हेसलकप्टर र्स्न सलने थप सम्भावर्त स्थान 

१ गलुररया नगरपासलका 

 

२ कृष्णसार सरंक्षण क्षेत्र 

२ ४ कर्ड हल िेल मदैान   

३ ५ ससचाइ कायावलयको मदैान  

४ ६ गलुररया न.पा. िेल मदैान  

५ १२ कुम्भर प्रा.वर्.वर्क्री, नेरामावर् भसैाहीको मदैान  

६ बारबर्दवया नगरपासलका 

 

३ र्डा न.ं ३ को कायावलयको मदैान 

७ ४ पञ्जयन्य मा.वर्. पदनाहा  

८ ६ अशंरु्माव मा.वर्. जयनगर, सदासशर् बहुमिुी लयापस  

९ ९ र्दैी िेल मदैान  

१० मधुर्न नगरपासलका 

 

१ सरस्र्ती प्रा.वर्.पथरर्ोझी, बत्रभरु्न मा.वर्.सयूवपटुर्ा  

११ ३ सामदुातयक भर्न भगयैाको कम्पाउण्ड  

१२ ६ गरुााँस मा.वर्.को िलु्ला मदैान  

१३ ८ सकु्र मा.वर्.को िलु्ला मदैान  

१४ ९ धमव ज्योतत मा.वर्.को िुल्ला मदैान  

१५ ठाकुरबार्ा नगरपासलका 

 

१ बत्रभरु्न मा.वर्.भरुीगाउाँ   

१६ ३ चुरे मा.वर्.को िेल मदैान  

१७ ६ सारदा मा.वर्.को िेल मदैान  

१८ ९ ठाकुरबाबा मजन्दर पररसर, सशर् दल गणको िुल्ला 
मदैान  

१९ राजापरु नगरपासलका ४ अ.स.द.च.मावर्.को िुल्ला मदैान 
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२०  १० जनचेतना मा.वर्. मगंलपरु   

२१ बासाँगढी नगरपासलका ५ ने.रा.मा.वर्. लक्ष्मणपरु 

२२ गेरुर्ा गाउाँ पासलका 

 

२ एकप्रतय उ.मा.वर्.पाताभार 

२३ ३ कासलका प्रा.वर्.पाताभार  

२४ ४ जनता मा.वर्. गोला,ने.रा.मा.वर्.गोला 

२५ ६ जनकल्यण प्रा.वर्.मनाउ, नेरा गणेश प्रा.वर्.मनाउ 

२६ १ अमर ज्योतत मा.वर्.जमतुन, वर्रभर मा.वर्.जमतुन 

२७ बडयैाताल गाउाँ पासलका ५ िैरेनी फाटााँ सामदुातयर्नको िेल मदैान  

२८ ६ सरे्दय तन.मा.वर्. िेल मदैान  

२९ ७ पशपुततबजार िेल मदैान  

३० ९ मनुाल र्स्तीको िुल्ला मदैान  
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जस.

नं. 

क
ाय

ािल
य

क
ो 

न
ाम

 
जि.प्र.का.बजदिया र मातहतमा मौज्दात उद्धार सामाग्रीको नाम र संख्या  
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 ड
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ब
न्च
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ग
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रेन्
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ोट
 

स्टे
च

र 

फ
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ए
ड

 ब
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क
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ग
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१ जि.प्र.का.बजदिया ८८ ८ ३९ १० ५५ ३५ ३ १५ २ १८ १३ ३ ३० ४ ३ २ ३ ४ १२ ५ २ २ ५ रोल २७ ७ 

२ ई.प्र.का.रािापरु २० १     ३ ३     १   २ २ २   १   १ ० २       ३ रोल २ २ 

३ ई.प्र.का.पाताभार २७       ४ २   १ ०   ५ ५ २   १ १ १ १         २ रोल २ २ 

४ ई.प्र.का.बग्नाहा १५   ३   ३ ३     १ २ ५ ५ ५   १ १ १ ३ २ १     ४ रोल   ७ 

५ ई.प्र.का.ढोढरी १२   १   ३ २       २ ४ २ ४     १ १ २     १ १   २ २ 

६ 

ई.प्र.का.बाजनयाभा

र 
१५       १९ २ १ ३   २ ३ ३ ३   १ २ १ १ १       

१०० 

जम. 
२ २ 

७ ई.प्र.का.मोजतपरु १६       ८ ८       ७ ५ ५ ३   १   २ ४ २       ३ रोल २ १ 

८ ई.प्र.का.मनैापोखर २   २   २ २   १   ३ २ ४ २   १ २ १ ३         १ रोल २   

९ प्र.चौ.मनाउ १०                                                 

१० प्र.चौ. चपेाङ ३                 १ १ २ २                   १ रोल १   

११ 

प्र.चौ.कतजनियाघा

ट 
३                 १                               

१२ प्र.चौ.लक्ष्मणा ३                               १                 

१३ जस.प्र.चौ.मथरुा ३ ०                 ३ ३       १                   
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२ लाईफ ज्र्ाकेर्ट १०७ 14     5   10   62 5 7 २१०   

३  ेफ्र्टी  हेसमेर्ट 63 4         10   4     81   

४ रबर ट्युव १६ 1         2   4   २३ २३   
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११ ठुलो आरा १                     १   
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१३ स्रेचर ७               6     १३   
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cg';"rLM @# # lbg] af9L k"jf{g'dfg / k"j{tof/L sfo{ ;+rfng ljlw 

-s_ l6«u/ ;+oGq 

k"jf{g'dfgsf >f]tx? pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf Go'g ;DefJotf 

hn tyf df};d lj1fg ljefu / If]qLo PsLs[t 

ax'k|sf]k k"j{;"rgfk|0ffnL(RIMES)  
# lbgdf !*) ldlnld6/ eGbfa9L jiff{ x'g] # lbgdf ^)-!*) ldlnld6/ jiff{ x'g] # lbgdf ^) ldlnld6/ eGbfsd jiff{ x'g]  

ljZj af9L ;ts{tf k|0ffnL 

(GloFAS)  / hn tyf df};d lj1fg ljefu  

# lbgdfvt/f :t/ gf£g] ;DefJotf 

&)ÜeGbfa9L 

# lbgdfvt/f :t/ gf£g] ;DefJotf 

 %)–&)Ü 

# lbgdfvt/f :t/ gf£g] ;DefJotf 

%)ÜeGbfsd 

-v_ e"ldsf tyf pQ/bfloTj tflnsf 

l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 
 
 

 
 
 

 

pRr 

pRr, dWod / Go'g ;+efJotfsf] nflu ;fwf/0fk"j{ tof/L / !) lbg] k"j{ tof/Lsf ;Dk"0f{ ultljlwx? ;a} 

;DefJotf:t/sf nflu ;DaGwLt lgsfox?åf/f ;DkGgul/Psf] ;'lglZrt ug]{ . 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G›, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no / :yfgLotx -

ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_ 

;dGjo, ;"rgftyf ;+rf/ 

 hn tyf df};d lj1fg ljefun] hf/L u/]sf] df};d k"jf{g'dfgaf/] lhNnf / :yfgLo :t/sf ;Dk"0f{ 

;/f]sf/jfnfx?, Sn:6/ k|d'v tyf pkk|d'vnfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s af]nfpg] x/]s Sn:6/sf nflu ;dGjo a}7s ug]{ .  
 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] .  
 ;dGjosf/L /0fgLlts k|ltsfo{ of]hgf tof/Lsf lglDt Sn:6/ a}7s a:g] .  

 :yfgLotxdf sfo{/t sd{rf/L, ljifout ;d"xsf ;b:o, ;a}nfO{ labfdf ga:g lgb]{z gug]{ .  

 lgdf{0fAoj;foL, d]l8sn tyf k|x/L k|zf;g;Fu cfjZos ;dGjoug{] .  

 eP u/]sf lg0f{ox?sf] cg'udg ug]{ .  

lhNnf cfktsfnLg sfo{  ;~rfng s]G›, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

:yfgLotx ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿ 

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

vf]h tyfp2f/ 

 lhNnfPj+ :yfgLo :t/dfvf]h tyfp2f/ k|ltsfo{ k|0ffnL :yfkgf, sfod / k|aGwug]{ .  

 sdfG8kf]:6sf] ljsf; ug]{, c;'/lIft kl/jf/;Ddk'Ug] ;Dk"0f{ df}h"bfdfu{sf] klxrfgug]{ .  

 ;Í6f;Gg ;d'bfosf] glhs} tof/L cj:yfdf a;]sf vf]h tyfp4f/ 6f]nL, pgLx?sfkx'Fr / 

;|f]t;fwgcg'udgug]{ .  

 lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 6f]nLsf] kl/rfng, ;Defljt af9Lsf] vt/f ePsf] ufpFx?, c:yfoLL cf>o:yn / 

lzlj/x?df lrlsT;f 6f]nL kl/rfng ug]{ .  

;'/Ifflgsfox?, :yfgLotx  

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g / c:yfoLLcfjf; / u}/ vfBkbfy{ 

 cfjZos b]lvPsf] v08df c:yfoLL lzlj/ / 6]06 ;'/lIft :yfgdftof/L cj:yfdf /fVg] .  

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -ufpFkflnsf / 

gu/kflnsfx¿_, g]kfnvfB ;+:yfg, pBf]u jfl0fHo ;ª\3, , 

;'/Ifflgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
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l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 af9LkLl8t cf>o:yn / lzlj/x?df ! b]lv # lbg;Ddk'Ug] kof{Kt ;'Vvf vfgf :yfGtl/t ug]{ -dfgjLo / 

kz'k+IfLx?sf] nflu ;d]t_ 

 vfBkbfy{sf] cefj x'g gbLg vfB ;fdu|L a]rlavg ug{] ;+:yf, pBf]u jfl0fHo ;+3nfO{ ;hu ug{] .  

 /fxt ;fdu|Lx? ;+efljt ljkb If]qdf g} k'/\ofO{ ;'/lIft :yfgdf e08f/0f u/L/fVg] .  

 hgzlQmnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 cGt/ ljifout ;d"xsf] ;dGjo a}7s ug]{ .  

:jf:Yo / kf]if0f,lzIff, vfg]kfgLtyf ;/;kmfO{  

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fyldspkrf/ ls6, densityls6 / kfgL lgd{nLs/0f 3f]n ljt/0fug]{ .  

 3'DtL lSnlgssf] :yfkgf / kl/rfngsf nflu ;Dk"0f{ cfjZos k|aGw ldnfpg] .  

 ls6hGo /f]uaf6afRgsf] em'n ljt/0f sfo{s|d .  

 kfgL k|b'if0f hfrF ;DaGwdf lkmN8 6]i6ls6 ;lxt tflnd k|fKt k|fljlwsx?sf] kl/rfng .  

 Af9Lsf] pRr hf]lvdaf/] :jf:YosdL{ RRT / C-RRT nfO{ hfgsf/L u/fO{ j[4, afnaflnsf, ue{jtL / ;'Ts]/L 

cfdfcflbsf] nflu ;'/lIft jf;:yfg tyf vfga:g Joa:yf ldnfpg] .  

 cfjZos ;fdu|Lx?nfO{ :yfgLo ;]jfk|bfos ;+:yf / j+8f sfof{nox?df k'¥ofpg] .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLotx -vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{no OsfO{{_, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

;+/If0f 

 clt ;+s6fkGg If]qsf j[4j[4f, ckfËtfePsf / vfFrf]df k/]sf dflg;x?sf nflu cGoq ;fg]{ k|lqmof z'? ug]{ .  

 ckfËtfePsfJolQm, a[4a[4f, ue{jtL, ;'Ts]/L, :tgkfg u/fO/fv]sf cfdfx?, afnaflnsf, dlxnfcflbk|ltljz]if 

;/+If0fk|bfgug]{ Joj:yfldnfpg] .  

:yfgLoljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -

dlxnftyfafnaflnsfOsfO{{_, g]kfnL ;]gf, g]kfnk|x/L / ;z:qk|x/L an, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

dWod ;dGjo, ;"rgftyf ;+rf/ 

cg'udg tyf d"NofÍg 6f]nL u7g ug]{ . 

lhNnf k|Zff;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLotx-ufpFkflnsf 

/ gu/kflnsfx¿_ 

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g / c:yfoLLcfjf; / u}/ vfBkbfy{ 

 vfBcfk"lt{ e08f/0fsf] lglDtkfgLgl5g]{ emf]nf ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0fug]{ .  

 gfu/Lstfk|df0fkq, /fxbfgL, hUufwgLk'hf{ k|df0fkq, ;jf/L rfnscg'dltkq, z}lIfsk|df0fkqcflbh:tfdxTjk"0f{ 

sfuhftx? /fVgsf] lglDtkfgLgl5g]{ y}nL ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0fug]{ . 

 /a/sf] kGhf, /a/sf] a'6kfgLgl5g]{Hofs]6, nfOkmHofs]6 cflbnufotp4f/ ;fdu|L ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ ljt/0fug]{ .  

 dxTjk"0f{ sfuhftx?nfO{ kfgLgl5g]{ y}nLdf /fVg / vfBkbfy{ nufotcGoj:t'x? kfgLgl5g]{ emf]nfdf /fVg 

;xhLs/0fug]{ .  

 3/kfn'jfkz'x¿nfO{ klxrfgul/Psf ;'/lIft :yfgdfc:yfoLL ¿kdf ;fg]{ .  

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -ufpFkflnsf / 

gu/kflnsfx¿_, g]kfnvfB ;+:yfg, pBf]u jfl0fHo ;ª\3, 

;'/Ifflgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

:jf:Yo / kf]if0f,lzIff, vfg]kfgL/ ;/;kmfO{  

 kf]if0fcfxf/ Kofs]6 ljt/0fsf] Joj:yfldnfpg] 

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLoljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLotx -vfg]kfgLtyf ;/;kmfO{ sfof{no zfvf_, g]kfn /]8qm; 
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l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fyldspkrf/ ls6 / kfgLlgd{nLs/0f3f]n ljt/0fug]{ .  

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnftyfgl;{Ë cfdfx?nfO{ :jf:Yols6ljt/0fug]{ .  

;f];fO6L, u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

 

k"jf{g'dfg ;"rgfsf] nflu6f]n lk|m ;Dks{ gDa/ M !!%% 
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