
िज ला वप  यव थापन स म त,बाकेँ 

बाढ को कृ तम घटना अ यास 

तवेदन 

                                                      म त २०७९ असार ६ गते  

१.पृ भमुी               

बाँके िज लाको कोप म ये मु य कोप बाढ  नै भएकोले िज लाको वप  पूवतयार  तथा तकाय योजनामा 

बाढ  केि त भएर बाढ को कृ म घटना अ यास गर एको हो ।  

खोज तथा उ ारका साधन र ोतको कमी हुँदा हुदैँ प न भइरहेका कोपका घटना र यसबाट हनु े

त काल न तलाई कम गन योजनाब  पमा काय गनका ला ग ब भ  योजना तथा नदिशका समेत तयार 

भएको र  देश,िज ला तथा था नय तहि थत सरोकारवाला नकाय, सरु ा नकाय, वप  पी डत समदुायसँग 

निजक रहेर समयमै वप  यव थापनका ग त व धह  संचालनमा रहेका छन ्।  

बाढ  भा वत े मा हनुस ने जोिखमलाई यू नकरण गनको ला ग पूवसूचना णाल  , सरु ा संय  र 

सरोकारवाला नकायमा सम वय ग रएको र वप  भएको अव थामा त काल प रचालन हनुे गर  सरु ा 

नकाय, रेड स तथा अ य संघसं थाका ता लम ा  जनशि  तैनाथ ग रएको अव था छ । खोज तथा 

उ ारमा बशेष गर  नेपाल  सेना, शस  हर  बल र नेपाल हर लाई आव यक उ ार सामा ी स हत 

ब भ  थानह मा प रचालन हनुे गर  म त २०७८ जे  २६ गतेको िज ला वप  यव थापन स म तको 

नणय अनसुार २०७९ असार ६ गते रा ी न दमा बाढ  स वि ध कृ म घटना अ यासको आयोजना ग रएको 

हो। आ त रक मा मला तथा सचार म ालय तथा िज ला वप  यव थापन स म त बाँकेको आयोजना तथा 

सरु ा नकाय,रेड सको सहभा गतमा आइओएमको ा व धक सहयोगमा  सबै सरु ा नकायह लाई 

प रचालन ग र खोज तथा उ ारको कृ तम घटना अ यास स प  ग रएको छ । 

२.उदे य   

 िज लामा हनुे बाढ मा सवै सरोकारवालाको सहभा गतामा तु तकाय गन सहज 

 उपल ध ोत साधन तथा जनशि को योग तथा अव था व षेण 

 देश,िज ला तथा था नय तहको वप  पूवतयार  तथा तकाय योजनाको प र ण 

 सवै सरोकारवालाह को सम वय तथा सहकाय  
 
३. समलेुसन मु य मु य ग त व ध 
 

 नेपाल  सेना, शस  हर , नेपाल हर , रेड सको सहभा गतामा कृ तम घटना अ यास भएको 
 कृ तम घटना अ यासकाला ग स वि धत कायालयको भ ुमकाअनसुारको स पणु तयार  वंयम 

कायालयको सहभागीतामा स प   



 सवै सरु ा नकायवाट सामा ीको योग ग र उ ार र ाथ मकउपचार गर  अ पताल तफ पठाइएको 
। 

 हाल उपल ध खोज तथा उ ार सामा ीह  योग भएको,  प हलो दन अ यास गर  दो ो दन 
कृ म अ यास गर एको ।  

 प र यको अनगुमन तथा उ ाटन श का ला ग आ त रक मा मला तथा सचार म ी तलकराम 
शमा, देश सांसद कृ णा केसी, नेपाल  सेनाका उपरथी उ म कुमार व , सश  हर  व र  
उप र क दि वजय सवेुद , िज ला सम वय उप मखु सता काक , डडुवुा गाउँपा लका उपा य  मखु 
िज ला अ धकार  सूय वहादरु ख ी, गहृ म ालय, सिघय मा मला तथा सामा य म ालयका 
त न ध, िज लाका सरु ा मखुह  वषयगत कायालयका मखु, देश कायालयका त न ध, रेड स 

बाँकेका पदा धकार  तथा आइओएमको सहभा गता थयो। 

 समलेुसन काय ममा  आ त रक मा मला तथा सचार म ालय िज ला वप  यव थापन स म त, 
नेपाल  सेना, सश  हर  बल, नेपाल हर , रेड स तथा आइओएमको सहभागीता तथा सहयोगमा 
सयु  पमा क रव २०० जनाको सहभा गतामा  स प  ।  

 
४.  प र यका मु य मु य वषयह   
 
४=१ o; k|b{zgLsf] bf}/fgdf ljleGg k|ljlwx? tyf ;dfu|Lsf] k|of]u ul/g] % .k|b{zgL x'g] O{nfsf  
vt/f eGbf aflx/ ePtf klg] cEof;df ;xefuL tflnPsf JolQmx? afx]s cGo JolQmx nfO{ 
glbsf] %]pdf hfg lgif]w ul/Psf] % . cEof;sf] ;dodf olb sf]xL JolQm #fO{t] ePsf] v)*df 
Medical Team/Medical Point df;xof]u lng स ने छन \eg] emergencyp$F/sf] nflu PDa'n]G; 
Standby /flvPsf] % . 
४=२ yk ;'/IFfsf] nflu 2 j^F Safety rope tyf kf+rj^F nfO{km Hofs]^ cEof; O{nfsfsf] %]pdf 
/flvPsf] % . 
 
४=3= k|fs[lts k|sf]k s'g}klg ;dodf ljgf ;'rgf cfpg] / o;n] &'nf] dfqfdf dfga,hLjhGt' 
tyf wghgsf] If]lt ug{] x'gfn] xfdL x/ xd]zf xf]lzof/ /xL x/xfntdf tof/L ca:yfdf /xg' 
cToGt cfjZos /x]sf] % . ljkbsf] ;dodf :yflgo hgtfx? g} First Responder sf] ?kdf sfo{ 
ug{'kg{] ePtf klg g]kfnL ;]gf, g]kfnk|x/L, z;:q k|x/L, Nepal Red Cross Society nufot cGo 
ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L  lgsfox?sf] dxTjk')f{ e'ldsf /xb} cfO{/x]sf]] % . 
 
४=4= af(L÷*"jfg b[li^n] बाँके lhNnfnfO{ clt ;Dj]bglzn lhNnfsf] ?kdf lng ;lsG% . 
lhNnfमा /x]sf] /fKtLgbL cf;kf;sf] If]q af(L÷*"jfgsf] lx;fan] clt g} ;+j]bglzn If]q /x]sf] 
% . o; If]qdfaUg] /fKtLgbL / o;sf ;xfos gbL tyf vf]nfx?n] aif{]gL nfvf} Metric Ton 

pj{/f df^f] aufpg'sf] ;fy} धनजनको त ब(\g] ;DefjgfnfO{ b|'tultdf km}nfp+b} nu]sf] 
tYofª\sdf kfOG% . 
 



४=5= o;/L af(Lको ;dodf p$f/sf] lglDt g]kfnL ;]gfsf] ;fydf g]kfnk|x/L, ;z:q k|x/Lsf] 
vf]h tyf p$f/ kZrft\ lkl*tx?nfO{ Joj:yfkgsf] lglDtCluster Groupx?को सहायता मा वप  
जोिखम यु नकरण गन स क छ ।  
 
४=6= Cluster Groupsx?sf] cfkm\gf] lhDd]jf/L tyf g]t[Tj ug{] x/xd]zf tof/L xfndf /xg'kg{] 
b]lvG% र देशको मनसनु पवुतयार  तथा तकाय योजना ले प न lgदश गदछ .cfh k|:t't x'g uO{/x]sf] 
o; बाढ  स वि ध कृ म घटना अ यासsf] bf}/fgljkbsf] ;dodf ljleGg ;'/IFflgsfox? åf/f ul/g] 
vf]h tyf p$f/sf] sf/afxL / p$F/ kZrft देश तथा िज लाका ljleGg Cluster Groupx?sf] 
lhDd]jf/L Pjdsfo{ k|)FfnLoxfx? ;dIF k|:t't ug{ uO{/x]sf %F} .  
 

कृ म घटना अ यास *]df] ;+rfngsf] pb]Zo 
 

४=7= cToflws aiff{af^ l;h{gf x"g] af(Ln] a:tLx?df k"Ug] Ifltsf] cj:yfdf k|efljt 
hgtfx?nfO{ g]kfnL ;]gf,z;:q k|x/L, र g]kfnk|x/Lसंग pknAw /x]sf] ;fwgtyf ;|f]tx?sf] pkof]u 
ub}{ p$f/ sfo{ ug]{ tl/sfx?sf] hfgsf/L साथै ljleGg Cluster Groupx?sf] lhDd]jf/L Pjdsfo{ 
k|)FfnLको जानकार u/fpg" हो  

देशको मनसनु पवुतयार  तथा तकाय योजना xfn} dfq देश वप  यवसथापन कायकार  
स म तबाट पा रत भएको स दभमा यस अ यासको मह व अझ धेरै हनुे आशा राखेको छ । 
यसैगर  यसता अ यासले tflnd k|fKthg zlQmnfO{ yk cfTde/f];f lbnfpg सहयोग गनछ भ े प न 
xf] 

 

कृ म घटना अ यासको ला गdflgPsf tyf sNkgf ul/Psf] s"/fx? 
 

४=8= o; cEof;df pkl:yt dxfg'efjx?nfO{ a'em\g ;lhnf] xf];\ eGg] p@]Zon] o; cEo;df 
Ps sfNklgs k|sf]ksf] sNkgf ul/Psf] % . 
 
४=9= ljut s]]xL lbgotfsf] clj/n aif{fsf sf/)f बाँके lhNnfsf] k'j{ lbzfaf^ klZrd 
lbzftkm{ aUg] /fKtLglbsf] Pp^fefun] डुडवुा गाँउपा लकाको a:tLdf k;L ;Dk')F{ a:tLx?nfO{ 
*"jfgdfkf/]sf] cj:yf /x]sf] % . uf¤pe/L clxn] eofax l:ytLsf] ;[hgfePsf] % . :yfgLo 
ufpn]x? nufot *'jfgdf k/]sf JolQx? ;xfof]u Pjd p$f/sf nfuL s/fO{/x]sf %g\ . 
;''/Ifflgsfosf vf]h tyf p$F/sf] ^F]nLcfpg' k'j{ ;f]xL uf¤psf :yfgLo Pjd tflnd k|fKt :jod 
;]jsx? First responder sf] ?kdf cfkm'n] hfg]sf l;k Pjd snfx?sf] k|of]u u/L p$f/ k|of; 
ul//x]sf %g\ . 
 
४=10= अ यासको ला ग clxn] oxf :yfgLo tyf Volunteers x?sf] ?kdf g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L 
tyf ;z:q k|x/Lsf] vf]h tyf p$F/sf] ^F]nLn] e'ldsf lgjf{x ul//x]sf] oxfx?nfO{ cjut 
u/fpg rfxG%' . jf:tljs ;dodf xf] eg] clxn]sf]  ;'/IFf lgsfosf] JolQmx?sf] :yfgdf 
:yflgo hgtfx?n] g} p$f/sf] sfo{ ub{%g\ . xfdL b]Vg ;S%F} nfdf] af;sf] ef^F , Throw 



Back Technique x?sf] k|of]u u/L :yflgo tyf tflnd k|fKt Local Volunteersx?n] af(Ln] aufPsf 
tyf af(Ldf km;]sf JolQmx?sf] p$f/ ug{] k|of; u/L/x]sf %g\ . 
 
४=11= cj d oxfx? ;dIF lhNnf k|zf;g sfo{nodf eO{/x]sf ultljwLx? tkm{ Wofgfs{if)f u/fpg 
rfxG%' . :yflgo hgtf tyf glhssf] k|x/L rf}sLaf^ #^gf af/] lhNnf k|zf;g sfo{nod को 
िज ला आपतका लन कायसचालनमf hfgsf/L ePsf] % . tTsfn lhNnf l:yt k|d'v lhNnfsf 
clwsf/L Ho' af^ vf]h tyf p$f/ sfo{sf] nflu ;'/Iff lgsfox?nfO{ ljkbaf/] hfgsf/L x'G% . 
pQm ljkbaf/] hfgsf/L x'gf ;fy l%^f] eGbf l%^f] g]kfnL ;]gf, g]kfnk|x/L tyf ;z:q k|x/Lsf] 
DART -Disaster Assessment rescue Team _ भा वत मा kl/rflnt x'G%g\ . o;} ;dodf lhNnf 
k|zf;g sfo{noaf^ p$f/ ul/Psf #fO{t]x?sf] k|ylds pkrf/sf] nflu lhNnf l:yt :jf:Yo 
;+:yfx?, Nepal Red Cross Society nfO{ pQm O{nfsfdfuO{ sfo{ ug{ lgb{]zglbO{Psf] % . 
 
४=12= clxn] k|d'v lhNnf clwsf/L Ho' af^ cfktsflng ljkb Joj:yfkg ;ldtLsf] a}&s 
cfof]hg ug{' eO{ lhNnf l:yt ;Dk')f{ ;'/IFf lgsfosf k|d'vx? nufot p$f/df vl^g] ;Dk')f{ 
Cluster Groups x?sf] k|ltlglwx? ;+Dd]lnt cfktsflng a}&s cfof]hg ug{' ePsf] % . pQm 
a}&s af^ cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| ;+rfng ug{] lg)f{o ePsf] % . 
 
४=13= cfktsflng sfo{ ;+sng s]Gb| cGt/ut ljleGg Cluster Groups x? Pjd cGo ;/f]sf/ 
jfnfx?nfO{ pQm O{nfsfdfuO {cf-cfkm\gf] lhDd]jf/L sfo{ ug{ lgb{]zg eP adf]lhd clxn] ;Dk')f{ 
Cluster Groups / ;/f]sf/afnfx? cf-cfkm\gf] lhDd]jf/L sfo{ ug{ kl/rflnt ePdf %g\ . ljkbsf] 
k|f/lDes b|'t n]vf hf]vfsfo{sf] nflu g]kfn /]*s|; ;f]];fO^L, :yflgo tx / k|x/L kl/rfng 
ePsf %g\ . 
 
४=14= ca d oxfx?sf] Wofg cfs{if)F af(L k|efljt O{nfsftkm{ ug{ rfxfG%'. olt a]nf g]kfnL 
;]gf, z;:q k|x/L tyf g]kfn k|x/Lsf] ;+o"St Water Rescue ^f]nL;+u pknAw ePsf] Special 

Rescue Equipment tyfImprovised Swimming AIDS sf ;fy} Water Rescue ^f]nLnufotMedical First 

Responder Team af(L k|efljt O{nfsfdf t}gfyeO{;s]sf] % .  
 
४=15= af(L k|efljt If]qx?df ;"/Iff ^f]nLn] ;"/IFFk|bfg u/L /x]sf] % eg] p$f/df vl§Psf 
sdf)*/n] af(Lu|:t O{nfsfdf pknAw :yflgo afl;Gbf;+u p$f/sf nflu cfjZos va/ xfl;n 
ul/x]sf %g\ . 
 
४=16= Rescue l^dsf ;b:ox? lkl*t tyfcfkmGtx?sf] cfs|f]znfO{ zfGtkfg{ ;Demfpg sf]lz; 
ul//x]sf %g\ . 
 
४=17= Rescue sdf)*/n] Briefing sf ;fy kmf}hnfO{ ^f]nL ^f]nLdf ljefhg ul/ kl/rflnt 
eO{;s]sf % . o;} qmddf g]kfnL ;]gf/z;:q k|x/L,Rescue Team n] Rope / Carrabinsf] ;xfotfn] 
Safety Line tof/ u/L ;s]sf] % . o:tf] Safety Line agfPkZrft ;f] :yfgaf^ aufPsf dflg;sf] 
p$F/ ul/G% . 



 
४=18= clxn] Rubber Boat df ePsf] Rescue sdf)*/ / ^f]nLn] Boat nfO{ oyf:yfgdf /f]Sgsf] 
nfluAnchor sf] k|of]u u/L Moring sf] sf/jfxL u/L /x]sf] % . csf]{ tkm{ Throw Bag sf] 
;xfotfn] au]sf JolQmx?nfO{ Boat tkm{ tfg]/ p$f/ ul/ /x]sf] % . Life Buoy Ring 

tyfImprovised swimming Aids (Bottle) nfO{aufO{ /x]sf] JolQmx? tkm{ km\ofsL p$f/ sfo{ ul/ 
/x]sf % . 
 
४=19= clxn] Improvised Aids (Bottle) sf] ;xfotf / Safety Line sf] ;xfotfn] ljkbdf k/]sf 
JolQmx?nfO{ p$f/ ul/ /x]sf %g\ eg] csf]{ tkm{ 2 hgf Rescue Team n] kfgLdf *"a]/ w]/} 
kfgLvfPsf / cw{r]t cj:yfdf /x]sf #fO{t]nfO{ a(L ;fx;Lk'j{s ;"/lIft ;fykfgLsf] ;txb]lv 
aflx/ lgsfNg] k|of; ul/ /x]sf %g\ . 
 
४=20= clxn] Rescue sdf)*/n] Boat nfO{ glbsf] lsgf/df a]z nfO{gsf ;xfotfn] Anchorage 

ul//x]sf] % . ;fy} ykd$tsf] nfluk&FO{psf] OBM hl*t Boat ;d]t af(Lu|:t :yfgdfcfO{ k'u]sf] 
% . pSt O{nfsfdf ;+efljt #fO{t]x?sf] vf]hL ul/x]sf] % . 
 
४=21= d]l*sn First Responder ^f]nLn] p$f/ u/L lgsflnPsf #fO{t]x?nfO{ pgLx?sf] cj:yf x]/L 
First Aid ul/ /x]sf] % . 
 
४=22= cj d oxfx?sf] Wofgcfs{if)f lgnf] em)*F /fv]sf] :yfgtkm{ u/fpgrfxG%' . o; :yfgdf 
p$F/ ul/Psf JolQmx?nfO{ yk pkrf/sf] nflu Medical Point :yfkgf ul/Psf] % . p$F/ 
ul/Psf] #FO{t]nfO{ Nepal Red CrossSociety sf :jod ;]js tyf g]kfn k|x/Lsf p$f/ ^f]nL $f/f 
Stretcher df /fv]/ Medical Point df nluPsf] % . o; O{nfsfdf #fO{t]sf] k|s[tLcg';f/ 
juL{s/)f u/L #fO{t]x?nfO{ Nepal Red Cross Society sf ;b:ox? tyf :jf:Yo ;+:yfsfJolQmx?af^ 
k|fyldspkrf/ eO{/x]sf] % . xfdLb]Vg ;S%f} #fO{t]sf] cj:yfuDeL/ ePsf]n] Ambulance $f/f 
ykpkrf/sf]] nfluc;ktfn(Hospital)tkm{ nluPsf] % . 
 
४=23= ca d oxfx?sf] Wofgcfs{if)F xfd|f] दाया/afoftkm{ ljleGg  Cluster Gropus x?sf] :yfg 
/x]sf] &Fptkm{ u/fpg rfxG%' . xfdL b]Vg ;S%f} p$f/ kZrft\ lkl*tx?nfO{ Joj:yfkgsf] 
lglDt म ालयको सम वयमा Cluster Group x?ले सहयोगको यास ग ररहेका छन ।vfB ;dfu|L,u}/ 
vfB ;fdu|L ljt/)f sfo{ tyf vfg]kfgL / ;/;kmfO{sf] sfo{ भईरहेको हा म देखन स छौ । 
 
४=24= To:t} u/L g]kfn /]*s|; ;f];fO^Lर IOM $f/f आपतकाल न आ य थल र दघका लन 
अव थाकोलागी िश वर सम वयतथा Joव:yfkgsf] sfo{ eO{/x]sf] % . ठुलो घटनाह मा धेरै मा नसह  
व था पत हनुे गछन ्। यसतो समयमा िश वर नमाण गर  मा नसह को यव थापन गन पन हनुस छ ।  
 
४=25= :jf:Yo sfo{no बाँके cGt/ut :jf:y tyf kf]if)f pk ;ldltn] :jf:Yo Joj:yfkg 
;DaGwL cfkm\gf] sfo{ u/L /x]sf] xfdL b]Vg ;S%f} . 
 



४=2६= अक तर xfdL b]Vg ;S%f} k|sf]k lkl*t s]xL JoQmLx?$f/f /fxt ljt/)Fdf c;Gt'lit 
hgfO{ x'nb+uf tyf k|b{zg u/L/x]sf %g\ . cfkm'n] plrt /fxt gkfPsf] र नाम छुटेको egL 
kLl*tx?n] cfGbf]ng u/L /x]sf %g\ . clxn] g]kfn k|x/L $f/f pQm le* lgoGq)f ug{] k|of; 
u/L /x]sf %g\ . / cGtdf ljleGg ;/f]sf/jfnfx?, g]kfnk|x/L / lkl*t kIfx? ljr jftf{ u/L 
clxn] le* lgoGq)f ePsf] % .  
 
४=2७= clxn] देश सरकार,:yfgLo tx / lhNnf k|zf;g sfo{nosf] dftxtdf af(Ln] k'¥ofPsf] 
If]ltaf/] ax' If]qut lj:t[t n]vfhf]vfsf] sfo{ eO{/x]sf] % .  
 
४=2८= clxn] पयटन, ा मण तथा सहर  वकास म ालय cGt/ut lkl*t JolQmx?nfO{ af;:yfg 
lgdf{)fsf] sfo{ eO{/x]sf] % . af(Ln] #/ uf]& aufPsf kl/jf/x?sf] nflu c:yfO{ af;:yfg / 
zf}rfno agfpgsf] nflu g]kfnL ;]gf ,;z:qk|x/L ,g]kfnk|x/L,g]kfn /]*s|; ;f];fO^Lsf 
:jod;]jsx? / :yfgLohg;d'bfox? lgdf{)fsfo{ ul/ /x]sf %g\ .  
 
४=२९= ca d oxfx?sf] Wofgfs{if)F gbLtkm{ u/fpgrfxG%' .vf]h tyfp$f/sf] ;dodf :yfgLo 
;|f]t tyf ;fwgx?sf] k|of]u u/L Improvisedtl/sf af^ kflgdf t}/Lg ;Sg] s]xLtl/sfx? g]kfnL 
;]gfaf^ k|:t'tx'guO{/x]sf] % M 
 

-s_kflgsf] af]tn 
-v_hls{gsf] k|of]u  
-u_kflgsf] t'Dn]^ 
-#_Dof^  

४=3०= ljkbeGg] s'/f ljgfs'g} hgfp, ljgfs'g} ;'rgfcfpg] / o;n] w]/} dfgljoPjdwghgsf] 
If]lt ug{] ePsf]n] ljkbsf] /f]syfd, ljkbsf] ;dodf p$F/ tyf ljkb kZrft ul/g] sfd 
sf/afxLx?df xfdL ;b}a tof/L xfntdf /xg'kg{] b]lvG% . o;n] ljkbaf^ x'g] If]lt Go'lgs/)f 
ug{ d@t k'of{p% . 
 
४=3१= cfhsf] xfd|f] af(L÷*"jfg s]lGb|tकृ म घटना अ यासsf] d'Vo p@]Zo ljleGg 
;'/IFflgsfo,ljleGgCluster Groups / ljleGg ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ljkbsf] ;dodf ug{'kg{] 
;xsfo{sf] cEof;,;Dk')f{ ;'/IFflgsfox?sf] ljkbsf] ;dodf ul/g] vf]h tyfp$f/sfo{sf] cEof; / 
vf]h tyfp$f/ sfo{df :yflgoVolunteersख x?nfO{ bIfhg zlStsf] ?kdf pTkfbg u/L p$f/ 
sfo{df tof/ ug{] /x]sf] % . 
 
४=3२= oxL cfP/ cfhsf] o; कृ म घटना अ यास ;dfKt ePsf] oxf pkl:yt ;Dk')F{df hfgsf/L 
u/fpb%' . xfdL cfzf ub{%f} of] cEof;af^ ks} klg oxfx?n] ljkbsf] ;dodf vf]h tyfp$f/ 
sfo{ / ljkb Joj:yfkg ;DaGwLnfe bfoL !fg xfl;n ug{' ePsf] % . 

 
 
 
 



अनसूुची.१ समलेुसन स वि ध कािशत समाचार र ति वरह    

 

 



 

 

 


