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१- ऩषृ्ठबभुी  
नेऩार बकूम्ऩ, फाढी/ऩवहयो, आगरागी, भहाभायी, चट्याङ, हार्ाहयुी, अबसना, र,ु बसतरहय, वहभऩात, वहभतार वर्ष्पोटन 

जथिता प्राकृबतक तथा गैयप्राकृबतक प्रकोऩको जोजखभभा यहेको भरुकु हो । मसका अरार्ा बकूम्ऩ, फाढी/ऩवहयो तथा जरर्ामू 
ऩरयर्तवन जथिता प्रकोऩको वहसार्रे नेऩार अझफढी जोजखभभा यहेको छ । मथिता प्रकोऩको जोजखभफाट फैतडी जजल्रा ऩबन 
अछुतो यहन सकेको छैन । मसै अर्थिथाराई ध्मानभा याजख वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण तथा व्मर्थिथाऩन ऐन, २०७४ को 
ऩरयच्छेद ७ दपा १६ को २ (ग) तथा वर्ऩद् ऩूर्व तमायी तथा प्रबतकामव मोजना तजुवभा भागव बनदेिन, २०६७ (ऩवहरो सॊसोधन 
२०७६) य यावष्डम वर्ऩद् प्रबतकामव ढाॉचा (NDRF)को आधायभा फैतडी जजल्राभा जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतको अगरु्ाईभा 
वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको बनभावण गयी राग ुगरयएको छ । साथै र्तवभान सभमभा वर्श्वव्माऩी भहाभायीको रुऩभा 
पैबरएको कोबबड १९ को दोश्रो रहयफाट बसॊगो देि आिान्त फबनयहेको छ । मस अर्थिथाफाट फैतडी जजल्रा ऩबन अछुतो 
यहन सकेको छैन । वर्ऩद् ऩरु्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना तजुवभा गने जिरबसराभा भौजदुा कानूनको रुऩभा यहेको सॊिाभक 
योग ऐन २०२० अन्र्तगत यवह सम्ऩणुव गबतवर्बधहरुराई वर्श्लषेण गने प्रमास गरयएको छ ।   

फैतडी जजल्राभा हनुे प्रकोऩ य मसरे बनम््माएका वर्ऩद्हरुराई वर्श्लषेण गयेय हेदाव ऩवहयो, फाढी, आगरागी, चट्याङ, 

हार्ाहयुी य सडक दघुवटना दोहोरययहने तथा फषेनी आइयहने प्रकोऩका रुऩभा यहेका छन ्बने बकुम्ऩ ऩबन भानर्ीम, बौबतक तथा 
आबथवक ऺबत गने य भानर्ीम सन्त्रास ऩैदागने प्रकोऩका रुऩभा देखाऩयेको छ । मसै सन्र्दबभा यावष्डम मोजना आमोगरे 
प्रकािन गयेको ऩन्रौं मोजनाभा वर्ऩद्बाट सयुजऺत तथा उ्थानिीर नेऩार हनुे सोच बरनकुा साथै सफै प्रकायका प्राकृबतक एर्भ ्
गैयप्राकृबतक प्रकोऩका घटनाफाट बसजजवत भानर्ीम, बौबतक, आबथवक, साभाजजक, साॉथिकृबतक एॊर्भ र्ातार्यणीम ऺबत कभ गने 
रक्ष्म बरइएको छ । मस मोजनाभा वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण तथा व्मर्थिथाऩन गनव वर्ऩद् उ्थानिीर िासन ऩद्धबतको 
सदुृढीकयण गने, सयकायको तीनै तहभा फहपु्रकोऩको जोजखभ नकसाॊकन÷सूचनाभा आधारयत वर्ऩद् जोजखभ ऩूर्ावनभुान, ऩूर्वतमायी, 
प्रबतकामव य ऩनुवराब सम्फन्धी ऺभता वर्कास सॊगै वर्ऩद् जोजखभ सॊरे्दनजिर मोजना तथा ऩूर्ावधाय बनभावण प्रविमा सबुनजित गने, 

वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण य व्मर्थिथाऩनका राबग सार्वजबनक, नीजज तथा साभदुावमक रगानी र्वृद्ध गयी सभदुामथितय देजखनै वर्ऩद् 
उ्थानिीर ऺभता अबबर्वृद्ध गने य वर्ऩद् जोजखभ व्मर्थिथाऩनका राबग र्हृत सहबाबगता सबुनजित गयी सचेतना अबबर्वृद्ध गदै 
वर्ऩद् ऩिातको ऩनुवराब, ऩनुवथिथाऩना, ऩनुवबनभावण य नर्बनभावणका कामवराई सफर फनाउने जथिता उद्देश्महरु बरइएको छ । 

वर्ऩद् सम्फन्धी सूचनाहरू सभमभै प्राप्त गयी वर्श् र्नीम वकबसभरे सूचना प्रर्ाह गनव तथा सभग्र वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन 
कामवको प्रबार्कायी सभन्र्म गनव जजल्राभा आऩ्कारीन कामव सञ्चारन केन्र थिथावऩत गने िभभा यहेको छ । नगय 
ऺेत्रहरूभा वर्ऩद्को सभमभा प्रमोग गनव सवकने गयी खरुा ऺेत्रहरूको ऩवहचान तथा घोषणा गयी सातर्टै प्रदेिहरूभा 
आऩ्कारीन साभग्रीको बण्डायण गनव गोदाभ घयहरूको व्मर्थिथा गने नीबत नेऩार सयकायरे बरएको छ । मसै िभभा फैतडी 
जजल्राभा ऩबन सयकायी तथा गैयसयकायी सॊघ-सथिथाहरु भापव त आऩ्कारीन साभग्रीहरु वर्तयण तथा बण्डायण गरयएको छ 
(अनसूुची-१)। सयकायी, साभदुावमक तथा नीजज ऺेत्रफाट सञ्चाबरत अथिऩतार तथा वर्द्यारमहरू य सम्ऩणुव सयकायी एर्भ ्
सार्वजबनक बर्नहरुराई बकूम्ऩ प्रबतयोधी फनाउन जोजखभ न्मूनीकयणका उऩामहरू अर्रम्फन गनुव जरुयी छ । थिथानीम तहको 
बबूभकाराई प्रबार्कायी फनाई वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनको कामवराई प्रबार्कायी रुऩभा सञ्चारन गनव वर्बबन्न बनकामसॉगको सभन्र्म य 
सहकामव गयी वर्बबन्न कामविभहरू सञ्चारन गनुव आर्श्मक छ । वर्ऩद्जन्म ऩरयजथिथबतको साभना गनव प्रकोऩ ऩूर्वसूचना 
प्रणारीको वर्कास भापव त ्सम्बाव्म सफै प्रकायका प्रकोऩको ऩूर्व सूचना ददन,े वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनका सफै चयणहरूभा सभदुाम य 
वर्बबन्न ऺेत्रको सविम सहबाबगता फढाउने वकबसभका कामविभहरु सञ्चारन गदै वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनराई वर्कास प्रविमाका सफै 
तह य चिभा एकीकृत गयी कामावन्र्मनभा ल्माउन ुअबत आर्श्मक बइसकेको छ, वर्ऩद् ऩिातको रतु रेखाजोखाभा एकरूऩता 
कामभ गने, वर्ऩद् फाट ऩने असयहरूराई न्मून गने तथा वर्ऩद् जोजखभ हथितान्तयण गने प्रविमाराई थऩ व्मर्जथिथत गनुवऩने 
आर्श्मकता देजखएको छ । वर्श्वव्माऩी रुऩभा वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयणको राबग सॊमकु्त याष्ड सॊघका सदथिम याष्डहरूरे 
अनभुोदन गयेको साझा यणनीबत “ह्योगो कामवसॊयचना” (Hyogo Framework for Action 2005-2015) का आधायभा सन ्
२०१५ सम्भभा वर्ऩद्को कायणरे हनुे भानर्ीम, साभाजजक, आबथवक य र्ातार्यणीम ऺबतराई उल्रेख्म रूऩभा कभ गयाई हयेक 
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याष्ड य सभदुामराई प्रकोऩ वर्रुद्ध उ्थानिीर (Resilience) फनाउने अऩेऺा याजखएको बथमो । सोवह अनरुुऩ नेऩार सयकायरे 
प्र्मेक जजल्राभा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना बनभावण गयी ्मसराई राग ुगने कामवको थारनी गयेकोभा त्ऩिा्का 
(Secdai Framework For DRR 2015-2030) सेण्डाई कामव मोजना (२०१५–२०३०) को अर्धायणा अनरुूऩ वर्ऩद् जोजखभराई 
ऩवहचान गने, तदनरुुऩ ऺभता ऩवहचान य ऺभता अबबर्वृद्ध गने, वर्ऩद् जोजखभ व्मर्थिथाऩन य वर्ऩद् प्रबतकामवका राबग थिथानीम 
तहदेजख अन्तयावष्डम तहसम्भ तमायी अर्थिथाभा यहन,े आर्श्मक नीबत बनमभ तथा मोजनाहरुको बनभावण गने, र्ातार्यणीम 
प्रबतकूर प्रबार्का कायणरे हनुे जोजखभ तथा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनभा सफै र्गव य सभदुामराई सभारे्ि गयाउने कुयाराई अविकाय 
गयी नेऩार सयकायरे हारै वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण तथा व्मर्थिथाऩन ऐन २०७४, वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण तथा व्मर्थिथाऩन 
बनमभार्री २०७६, वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण नीबत २०७५ एॊर् सेण्डाई कामव ढाॉचाराई कामावन्र्मन गनव यावष्डम यणनीबतक 
कामवमोजना २०७५ ऩारयत गयी कामावन्र्मनभा ल्माइएको छ । मसयी अन्तयावष्डम प्रबतफद्धता, यावष्डम नीबतगत तथा काननुी 
व्मर्थिथा अनरुऩ वर्गतका अनबुर् य बसकाइराई सभारे्ि गयी मस वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाराई सभम अनकूुर 
ऩरयभाजवन तथा अद्यार्बधक गनुवऩने बएकोरे  जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत, फैतडीरे जजल्राका सयकायी बनकाम, थिथानीम 
तह, याजनीबतक दर, वर्बबन्न सॊघ सॊथिथा तथा सयोकायर्ाराहरुको सहबाबगताभा, जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामवमोजना 
२०७८ अद्यार्बधक गयी राग ुगरयएको छ ।  

वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सम्फन्धी सॊरै्धाबनक तथा कानूनी अर्थिथा  

हार नेऩारको सॊवर्धानरे प्र्मेक नागरयकराई थिर्च्छ य थिर्थिथ र्ातार्यणभा फाच्न ऩाउने हक एॊर् उऩमकु्त आर्ासको 
हकराई भौबरक हकको रुऩभा याखेको छ । याज्मका नीबतहरु अन्तगवत धाया ५१ को वर्बबन्न उऩधाया तथा खण्डहरुभा 
जरउ्ऩन्न प्रकोऩ बनमन्त्रण य नदीको व्मर्थिथाऩन गदै ददगो य बयऩदो बसचाइको वर्कास गने, सर्वसधाहयणभा र्ातार्यणीम 
थिर्च्छता सम्फन्धी चेतना फढाइ औद्योबगक एर्ॊ बौबतक वर्कासफाट र्ातार्यणभा ऩनव सकने जोजखभराई न्मूबनकयण गदै र्न, 

र्न्मजन्त,ु ऩॊछी, र्नथिऩबत तथा जैवर्क वर्वर्धताको सॊयऺण, सॊर्धवन य ददगो उऩमोग गने, प्रकृबत, र्ातार्यण र्ा जैवर्क वर्वर्धता 
भाबथ नकाया्भक असय ऩयेको र्ा ऩनवसकने अर्थिथाभा नकाया्भक र्ातार्यणीम प्रबार् बनभूवर र्ा न्मून गनव उऩमकु्त उऩामहरु 
अर्रम्फन गने कुया उल्रेख बएको छ । प्राकृबतक प्रकोऩफाट हनुे जोजखभ न्मूबनकयण गनव ऩूर्व सूचना, तमायी, उद्धाय, याहत 
एर्ॊ ऩनुवथिथाऩना गने कुया उल्रेख बएको छ । नेऩारको सॊवर्धान अनसुाय वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनराई सॊघ, प्रदेि य थिथानीम तहको 
साझा जजम्भेर्ायी बबत्र याखेको ऩाइन्छ । मसथव वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सम्फन्धी सॊघ, प्रदेि य थिथानीम तहको कामवऺ ेत्र य 
जजम्भेर्ायी वर्ऩद् जोजखभ न्मूबनकयण तथा व्मर्थिथाऩन ऐन २०७४, बनमभार्री २०७५ रे थऩ थिऩष्ट साथ वकटान गयी सॊघ, 

प्रदेि य थिथानीम तहभा यहने सॊथिथागत व्मर्थिथा य सभन्र्म तथा प्रबतरे्दन सम्फन्धी व्मर्थिथा उल्रेख गरयएको छ ।    
वर्ऩद् जोजखभ न्मबुनकयण तथा व्मर्थिथाऩन ऐन, २०७४ रे वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनका तीनर्टा चिराई सभेटेको, 

प्राकृबतक तथा गैयप्राकृबतक दरैु् वर्ऩद्राई सभेवटएको छ । सॊयचना्भक थिऩभा प्रधानभन्त्री ज्मूको सॊमोजक्र्भा वर्ऩद् 
व्मर्थिथाऩन यावष्डम ऩरयषद, कामवकायी सबभबत य यावष्डम वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन प्राबधकयणको व्मर्थिथा गयेको छ बने प्रदेि थितयभा 
प्रदेि वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत, जजल्रा थितयभा जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत, थिथानीम तहभा थिथानीम वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन 
सबभबत यहने गयी तीन र्टै तहराई अबधकाय सबुनजित गरयएको छ । वर्बबन्न  बनकाम÷सबभबतहरुको काभ, कतवव्म तथा 
अबधकायहरु सबुनजित गरयएको, वर्िेषऻ सबभबत गठन गनव सवकने, वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन कोषको थिथाऩना कसयु तथा सजामको 
व्मर्थिथा यहेको, वर्ऩद् सङ्कटग्रथित ऺेत्र घोषणा य नेऩार सयकायरे आदेि ददन सकने, याहतको न्मूनतभ भाऩदण्ड, त्कार खरयद 
बनभावण गनव सवकन,े वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनभा सहमोग गनुवऩने अन्तयावष्डम सहामता आव्हान य अन््म गनव सवकन,े आर्श्मकता 
अनसुाय उऩसबभबत गठन गनव सवकने रगामत र्ावषवक प्रबतरे्दन प्रकािन गनुवऩने व्मर्थिथा गयेको छ । ्मसै गयी थिथानीम 
सयकाय सॊचारन ऐन, २०७४ रे ऩबन वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सम्फन्धी मोजना तजुवभा तथा थिथानीम तहहरुरे वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनका 
ऺेत्रभा गनुव ऩने कामवहरुराई ददिाबनदेि गयेको छ । कोबबड १९ को प्रबतकामव गनवको रागी सॊिाभक योग ऐन २०२० रे 
ददिाबनदेि गयेको छ, हार जजल्रा कोबबड सॊकट व्मर्थिथाऩन सबभबत (DCCMC) फाट कोबबड प्रबतकामव य व्मर्थिथाऩनको कामव 
बईयहेको छ । जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्व तमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको सर्ार  फैतडी जजल्रा नेऩारको सदूुयऩजिभ प्रदेिको 
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भहाकारी अञ्चरभा ऩने एक ऩहाडी जजल्रा हो । मो जजल्रा सभरु सतहर्ाट ३९० बभटय देजख २९५० बभटयको उचाई 
सवहत १५१९ फगववकरोबभटय ऺेत्र बबत्र पैबरएको छ । प्रकोऩको दृवष्टकोणरे मो जजल्रा उच्च जोजखभ  ऺेत्र बबत्र ऩदवछ । 
फाढी तथा ऩवहयोका कायण प्र्मेक फषव मो जजल्राभा करयर् १२७५ ऩरयर्ाय प्रबावर्त हनुे गछवन ्। बकूम्ऩीम दृवष्टकोणफाट 
ऩबन मो ऺेत्र सॊकटासन्न ऺेत्र बबत्र ऩदवछ । बफगत ५ फषवभा फावढ तथा ऩवहयोका कायण १५,८७५ ऩरयर्ाय वर्थिथावऩत 
फनेकाछन ्बने ३,८७५ ऩरयर्ायहरु प्र्मऺरुऩभा प्रबावर्त फनेको त्माङ्क बेवटन्छ ।  

जजल्रा हनुे वर्ऩद्को प्रबार्कायी प्रबतकामवका रागी जजल्रा वर्ऩद ऩरु्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना उऩमोगी हनुे तथा 
हारको अभ्मास ्मती सकाया्भक नबएको अर्थिथाभा मसराई थऩ प्रबार्कायी  य कामावन्र्मन मोग्म फनाउनको रागी 
मोजनाराई जबत सकदो सयर, सॊजऺप्त, कामावन्र्मन मोग्म य वर्बबन्न वर्षमगत ऺेत्रको प्रबतनीबध्र्राई सबुनजित गयी 
सयोकायर्ाराहरुको सहबाबगताभा बनभावण गरयएको छ । ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना अद्यार्बधकका राबग जजल्रा वर्ऩद् 
व्मर्थिथाऩन सबभबत एर्भ ्आर्श्मक वर्षमगत ऺेत्रको ऺेत्रगत फैठक फबस फैतडी जथिथत यावष्डम तथा अन्तयावष्डम गैयसयकायी 
सॊथिथा तथा सॊमकु्त याष्ड सॊजघम बनकामहरु आददको सहबाबगता यहेको बथमो ।  

ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना अद्यार्बधकका राबग बभबत २०७९ जेष्ठ २७ गते जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतको 
फैठक फबस मोजना अद्यार्बधक गने बनणवम गरयएको बथमो बने वर्बबन्न सभमभा सयोकायर्ाराहरुसॊग प्र्मऺ बेटघाट सभेत 
गरयएको बथमो । उक्त फैठकभा  जजल्राका सयोकायर्ाराहरुको सॊरग्नताभा गत र्षवको वर्ऩद्को सभीऺा गयी जोजखभभा ऩनव 
सकने ऺेत्र तथा सॊम्बावर्त असयहरु ऩवहचान, भानर्ी प्रबतकामवका राबगऺेत्र (Cluster) हरुको बनभावण गयी ऺेत्रगत सदथिमहरु 
ऩवहचान य ऺेत्रगत आऩतकाबरन मोजना तजुवभा, थिथानीम तहहरुको सॊकटाबबभखुता ऩवहचान, जजल्राको वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन 
ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना तजुवभाका राबग आर्श्मक सूचनाहरु सॊकरन तथा जजल्राको भनसून ऩूर्वतमायी मोजनाको 
अध्ममन तथा वर्श्लषेण खाडर(GAP) को ऩवहचान गयी मोजना तमाय गने बनणवम गरयएको बथमो । 

बभबत २०७९ सार जेष्ठ २५ गते फसेको वर्षम ऺेत्रगत बनकामहरुको नेतृ् र्कतावहरु सॊगको फैठक वर्ऩद् भनसनु ऩूर्व 
तमायी तथा प्रबतकामव मोजना बनभाभावण कामवदर का सॊमोजक श्री  खगेन्र बायती ज्मकुो अध्मऺताभा फैठक फबस उक्त 
फैठकभा सफै वर्षम ऺेत्रगत सबभबतहरुको कामववर्र्यणको फायेभा सबभऺा गरयमो । सो फैठक फाट वर्षमगत ऺेत्रको ऩरु्वतमायी 
तथा प्रबतकामवको मोजनाराई थऩ प्रबार्कायी फनाउन थिथाबनम तह Focalperson राई जजम्भेर्ायी प्रदान गरयमो । 

जजल्रा वर्ऩद् ऩरु्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना २०७९ राई अद्यार्बधक गने कामव मस र्षव अरी वर्थिततृ गने मोजना 
यहेता ऩबन कोबबड-१९ भहाभायीका कायण हयेक थिथानीम तहहरुभा गई जोजखभ वर्श्लणे गने य ऩाबरकाहरुराई सभेत 
ऩरु्वतमायीभा सहमोग ऩयुाउने कामव बएको हुॉदा जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतभा बएको सभझदायी अनसुाय अवहरे 
अनौऩचायीक भाध्मभफाट मस कामवरामव बनयन्तयता ददइएको छ । हार सरै् वर्षमगत ऺेत्रका काभ कार्ावहीहरुराई कोबबड-
१९, भनसनु य वहभऩातराई केन्र वर्न्दभुा याजख मोजना तजुवभा गरयएको छ ।  

वर्गतका र्षवहरुको अनबुर् तथा वर्द्यभान जोजखभको बफश्लषेणका आधायभा जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतरे वर्बबन्न 
सयोकायर्ारा बनकाम तथा भानर्ीम साहामता प्रदामक सॊथिथाहरुसॊग साझेदायी, सहकामव तथा सभन्र्म गयी तमाय गरयएको नेऩार 
सयकाय भनसून आऩ्कारीन कामवमोजना, २०७९ भा फैतडीको अध्ममन तथा ऩनुयार्रोकन ऩिात ्जजल्राको वर्ऩद् ऩूर्वतमायी 
तथा प्रबतकामव मोजना, २०७९ अद्यार्बधक गरयएको हो । मस र्षवको राबग जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत फैठकको बनणवम 
अनसुाय वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना अद्यार्बधक गनव सबभबत गठन बएको य सो सबभबतको सहजजकयणभा वर्बबन्न 
सयोकायर्ाराहरुको सहबाबगताभा नेऩार येडिस सोसाइटी फैतडी, सॊमकु्त याष्ड सॊघीम जनसॊख्मा कोष, पामा नेऩार (FAYA 

Nepal) साभाजजक चेतना तथा वर्कास सॊघ (साडा) फैतडी, रुडेस फैतडी तथा अन्म बनकामको सहमोग य सभन्र्मभा मो मोजना 
अद्यार्बधक गरयएको हो । मो मोजना कामावन्र्मनभा आएभा फैतडी जजल्राभा वर्ऩद् प्रबतकामव गनव सहमोग हनुकुा साथै 
ऩूर्वतमायी तथा प्रबावर्त ऩरयर्ायहरुका आधायबतू आर्श्मकता तथा फाॉच्न ऩाउने अबधकायको सबुनजितता गने तथा जोजखभ कभ 
गने साथै मसफाट ऩने प्रबार्हरु न्मून गनव सवकने वर्श्वास गरयएको छ ।   
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१.१ फैतडी जजल्राको ऩरयचम 

नेऩारको सदूुयऩजिभ प्रदेि अन्तगवतका ९ जजल्राहरु भध्मे फैतडी जजल्रा एक ऩहाडी जजल्रा हो । मस जजल्राको 
ऩूर्वभा फझाङ य डोटी जजल्रा,  ऩजिभभा भहाकारी नदी, उत्तयभा दाच ुवरा जजल्रा य दजऺणभा डडेल्धयुा जजल्रा ऩदवछ । सभरु 
सतह देजख ३९० बभटय देजख २९५० बभटय उचाईभा यहेको मो जजल्रा २९.१९० देजख २९.४१० उत्तयी अऺािॊ य 
८०.१५० देजख ८०.५४० ऩूर्ॉ देिान्तयभा अर्जथिथत छ । जजल्रा ऩाश्र्र्जचत्र २०७० का अनसुाय मस जजल्राको कूर 
ऺेत्रपर १५१९ र्गव वकरोबभटय छ । मस जजल्राको सयदय र्ावषवक र्षाव १२६.६७ बभबरबभटय भाऩन गरयएको छ । नेऩार 
सयकाय केजन्रम त्माॊक वर्बागरे सम्र्त ् २०७८ भा बरएको यावष्डम जनगणना अनसुाय मस जजल्राको कूर जनसॊख्मा 
२,४४,४०० भध्मे ऩरुुष १,१५,४२६ य भवहरा १,२८,९७४ यहेको छ बने जजल्राभा जम्भा ५०,४७२ घयधयुी यहेका छन ्। 
जस अनसुाय रैंबगक अनऩुात ८९.५०, ऩरयर्ायको औषत आकाय ४.८४, जनघन्र् १६१ य फावषवक जन सॊख्मा फवृद्ध दय 
०.२५ यहेको छ । मस जजल्राभा ४ र्टा नगयऩाबरका य ६ र्टा गाउॉऩाबरका गयी जम्भा १० थिथानीम तहहरु यहेका छन।्  

(स्रोत् २०७८ को यावष्डम जनगणना / DDMP फैतडी, २०७२-२०७७)  
tflnsf !M pd]/ cg';f/sf] hg;+Vof ljj/0f  
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२०-२४ 

र्षव 
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५०-५९ 

र्षव 

६० र्षव 
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ऩरुुष १६३६१ १७११२ १७७५० १४३९२ ७७११ २७५५७ ७९२१ ९९१५ ११७४०७ 

भवहरा १५६२२ १७४९१ १७८२६ १२७०१ १२१८४ ३६२६६ ८१०३ १२०७६ १३३४९१ 

जम्भा ३१९८३ ३४६०३ ३५५७६ २७०९३ १९८९५ ६३८२३ १६०२४ २१९९१ २५०८९८ 

स्रोत् यावष्डम जनगणना, २०६८ 

िायीरयक अर्थिथा 
फैतडी जजल्राको कूर जनसॊख्मा २,५०,८९८ भध्मे वर्वर्ध कायणफाट प्रबावर्त बइ पयक—पयक प्रकायको अऩािता हनु ऩगुेका 
व्मजक्तहरु जम्भा ७,७८८ जना यहेका छन ्। जसभा अन्धोऩन तथा कभजोय दृवष्ट १,४२४ जना, बौबतक ३,४०९ जना, फवहया 
१६८ जना,  कभजोय श्रर्णिजक्त १,२४५ जना, फोरीभा सभथिमा ५६८ जना, भानबसक रुऩभा कभजोय ३६७ जना य सथुित 
भनजथिथबतका १६८ जना यहेका छन य ४३९ जनाभा फहअुऩािता बएको सभेत अऩािताको त्माॊकरे देखाएको छ । 

ताबरका २: अऩािताको अर्थिथा 
अऩािताको प्रकाय जम्भा ऩरुुष भवहरा 

बौबतक ३४०९ १८३७ १५७२ 

अन्धोऩन तथा कभजोय दृवष्ट १४२४ ६९३ ७३१ 

कभजोय श्रर्ण िजक्त १२४५ ६५३ ५९२ 

अन्धा फवहया १६८ ८८ ८० 

र्ोरीभा सभथिमा ५६८ ३७० १९८ 

भानबसक कभजोय ३६७ २२० १४७ 

सथुित भनजथिथबत १६८ ९३ ७५ 

फह ुअऩािता ४३९ २३९ २०० 

जम्भा ७७८८ ४१९३ ३५९५ 

स्रोत् DDMP फैतडी, २०७२-२०७७  
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जरर्ामू तथा बउूऩमोगको अर्थिथा 

फैतडी जजल्राको बौगोबरक ब-ूफनोट अ्माबधक रुऩभा बबयारो जबभन बएकोरे अबधकाॊि बागभा जचम्टाइरो, फरौटे, बभजश्रत 
फरौटे य पुस्रो भाटो ऩाइन्छ । सभथय ब-ूबाग जथितै ऩाटन तथा ढुॊगाड ऺेत्रभा उर्वया दोभट भाटो ऩाइन्छ । जजल्राको 
बउूऩमोगको वर्र्यण बनम्न अनसुाय छ । 

ताबरका ३ : ब-ूउऩमोगको अर्थिथा 
वर्र्यण ऺेत्रपर )हेकटय(  प्रबतित 

कूर खेबतमोग्म जबभन ३१,४८५ २१ .२  

खेबत गरयएको जबभन २५,७०० १७ .२  

बसॊजचत जबभन १०,५२० ७ 

अबसॊजचत जबभन १५,२०० १० .२  

र्नजॊगररे ओगटेको ऺेत्र ५८,५८२ ३९ .४  

चरयचयन १९,१९९ १२ .९  

नदीनारा १०,४१२ ७ 

अन्म १३,३९४ ९ 

स्रोत् DDMP फैतडी २०७२-२०७७  
जरर्ामूका वहसार्रे मस जजल्राको तल्रो बेगभा अधव उष्ण, उच्च ऩहाडी बेगभा िीतोष्ण हार्ाऩानी ऩाइन्छ । मस 

जजल्राको औषत ताऩिभ अबधकतभ ३० बडग्री सेजल्समस य न्मूनतभ ५ बडग्री सेजल्समस यहेको ऩाइएको छ । औषत र्ावषवक 
र्षाव १५१३ बभबरबभटय यहेको छ । मस जजल्राभा प्रभखु २५ र्टा नदी तथा खोरानाराहरु यहेका छन ्जसभध्मे भखु्म 
रुऩभा भहाकारी, सेती, चौरानी, सनुवमा, जभाडी, गभाव, आगयी, ढुॊगाड, न्र्ाघयीगाड, फरगाड, वढकगाड, बरखाडीगाड आदद यहेका 
छन।्  
फनजॊगरको वकबसभ 

उचाईको वर्वर्धताको कायणरे गदाव ३९० देजख ५०० बभटय उचाई सम्भ सार य खमय प्रजाबतको फन ऩाइन्छ बने 
५०० देजख १८०० बभटय उचाईभा सल्राको प्राकृबतक र्न यहेको ऩाइन्छ । सो बन्दा भाबथ फाॉज, रारीगयुाॊस, पराॊट तथा 
कापरको फन ऩाइन्छ । चौरानी नदीको छेउभा बससौं य खमयको सभेत र्ृऺ ायोऩण गरयएको छ । 

प्राकृबतक तथा बौबतक श्रोत 

प्राकृबतक स्रोतको रुऩभा फैतडी जजल्राभा ७८ धाया, २२८६ टू्यर्रे्र, ४०५८ छोऩेको कुर्ा, ४६६९ नछोऩेको कुर्ा, 
२२५९ भरुको ऩानी, ७८८ नदीनारा, १९७ र्टा अन्म गयी जम्भा ३०,८३२ ऩानीको श्रोत यहेका छन ्। साथै जजल्राभा 
यहेका घयका प्रकायहरुको वर्श्लषेण गदाव जम्भा ४५,१६७ घयधयुीहरु भध्मे ढुॊगा भाटो जडानफाट फनेका ४३,९७२ घयधयुी, 
बसभेन्ट जडानफाट फनेका ७४९ घयधयुी, आय बस.बस वऩल्रयफाट फनेका १०४ घयधयुी, काठको वऩल्रयफाट फनेका ४७ घयधयुी 
य अन्म २ घयधयुीहरु यहेका छन ्। मस जजल्राभा अबधकाॊि घयहरु भाटो, इट्टा, य ढुॊगाद्धाया बनबभवत बएका ऩाइन्छन ्। 
बसभेन्ट रगाएय फनाइएका घयहरु भाटो, इट्टा ढुॊगाको तरुनाभा न्मून सॊख्माभा यहेको देजखन्छ जफकी यावष्डम अर्थिथाराई हेदाव 
मो सॊख्मा अ्मन्त नगन्म जथितो देजखन्छ । साथै घयको छानाको प्रकाय फभोजजभ ६१२ खय र्ा कुसको, ५८१ जथिताऩाता, 
४२,५२६ टामर य थिरेट, १,०५६ ऩक्की, १३ काठ, ३७ भाटो य १६ घय अन्म फथितफुाट र्नेका ऩाईन्छन ्। 

उज्मारो फत्तीको राबग वर्जरुी प्रमोग गने घयधयुी ११,२३२ भवट्टतेर १७,९८१ गोर्य ग्मास ६४ सौमव िजक्त 
८,०८० अन्म श्रोत ७,६१५ घयधयुी यहेका छन ्। मथितै गयी ईन्धनको रुऩभा ४४,२१० घयधयुीरे दाउया प्रमोग गदवछन ्बने 
२६६ घयधयुीरे भवट्टतेर, ३९६ घयधयुीरे ग्मास, ३३ घयधयुीरे गईुठा, ४३ घयधयुीरे गोर्यग्मास, ३३ घयधयुीरे वर्जरुी  य ३ 
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घयधयुीरे अन्म श्रोत प्रमोग गयी खाना र्नाउने गयेको त्माॊकरे देखाउछ । मथितै गयी सञ्चाय तथा भनोयञ्जनका साधनभा  
येबडमो २५५८६, वटबब २९५९, केर्र १५३८, कम््मूटय २१२, ईन्टयनेट ६४, टेरीपोन ७४३, भोर्ाईर १७१२९ र्टा 
घयधयुीहरु यहेका छन ्बने केवह ऩबन नबएका घयधयुी सॊख्मा १३६०९ यहेका छन ्।  

(स्रोत : यावष्डम जनगणना, २०६८) 

१.२ जजल्राको वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको उद्दशे्म तथा यणनीबत 

सभवष्टगत उद्दशे्म् जजल्रा ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको सभवष्टगत उद्देश्म मस प्रकाय यहेको छ्  
 वर्ऩद् फाट उ्ऩन्न भानर्ीम जोजखभका असयहरू न्मूबनकयण गनवका राबग जजल्राको प्रबतकामव ऺभता अबबर्वृद्ध गर्र्दै 

प्रबावर्तहरुको आधायबतू आर्श्मकताहरुराई प्रबार्कायी एर्ॊभ ्सभन्र्मा्भक रुऩभा उऩरब्ध गयाउने कुया सबुनजित 
गनुव । 

बनददवष्ट उद्दशे्म् जजल्रा ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको बनददवष्ट उद्देश्महरु मस प्रकाय यहेका छन््   
 जजल्रा जथिथत जोजखभभा यहेका थिथानीम तहहरुको सॊकटासन्नता वर्श्लषेण गयी थिथानीम स्रोत साधन य ऺभताको 

ऩवहचान गने । 

 जोजखभभा यहेका सभदुामको सयुजऺत बवर्ष्मको प्र्माबबूतको राबग वर्ऩद्को साभना गनव जजल्राको ऺभता अबबर्वृद्धभा 
सहमोग ऩ¥ुमाउने । 

 बकूम्ऩ, फाढी÷ऩवहयो, तथा ऩानीजन्म आऩ्कारफाट उ्ऩन्न वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनको राबग थिथानीम स्रोत, साधन, सीऩ य 
ऻानको अबधकतभ उऩमोग गदै प्रबतकामव तथा ऩूर्वतमायी मोजना अनसुाय जजल्राजथिथत सयोकायर्ारा बनकामहरुको 
ऺभता अबबर्वृद्ध गने । 

 आऩ्काबरन अर्थिथाको साभना गनव जजल्राजथिथत सयोकायर्ाराहरुको प्रबतकामव ऺभताराई अझ प्रबार्कायी फनाउने । 

अऩनाईएका यणनीबत : जजल्रा ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको तजुवभा गदाव अऩनाइएका केही यणनीबतक गबतवर्बध बनम्न 
अनसुाय छन्  

 सफै थिथानीमतहहरु सॊग सभन्र्म गरय मोजना तजुवभा गरयएको  य कोबबड १९ कायण बौबतकरुऩभा उऩजथिथबत बई 
छरपर गनव असम्बर् बएकोरे अच ुवअर भाध्मफाट फैठक गरयएको । 

 वर्गत ५ र्षवको फाढी÷ऩवहयोको प्रबार्को वर्श्लषेण य सफैबन्दा खयार् ऩरयजथिथबतराई आधायको रुऩभा छनोट, 

 जजल्राभा कामवयत विमाजिर बनकामको ऺेत्रगत रुऩभा ऺभता वर्श्लषेणद्धाया ऩूर्वतमायी य प्रबतकामव बनधावयण, 

 तजुवभा बएको मोजनाको प्रबार्कायी कामावन्र्मनको राबग जजम्भेर्ायी फाॉडपाॉड, 

 आऩ्काबरन प्रबतकामवको राबग गरयने ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामवका िभभा ऺेत्रगतरुऩभा यहेको दऺता, ऻान, सीऩ, 

वर्बधको प्रमोगका राबग सभन्र्मभा जोड, 

 जजल्रा वर्ऩद् ऩरु्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको कामावन्र्मन जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतरे गनेछ, जसको 
भूल्माॊकन वर्बबन्न वर्कास साझेदाय एर्भ ्गहृ भन्त्रारम तथा केजन्रम वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत तथा प्राबधकयणफाट 
हनुेछ ।  

२. मोजना बनभावण प्रविमा 
मस जजल्राभा वर्गतभा घटेका वर्ऩद् सम्फन्धी घटनाहरुराई आधाय भानेय फैतडी जजल्राभा हनुे गयेका बकूम्ऩ, फाढी, 

ऩवहयो, चट्याङ, आगरागी, हार्ाहयुी, सर्ायी दघुवटना, वहभऩात, भहाभायी (कोबबड १९ य अन्म) जथिता वर्ऩद्हरुराई प्राथबभकताभा 
याजखमोजना बनभावणको राबग जजल्राजथिथत वर्बबन्न सयकायी तथा गैयसयकायी बनकामहरु र्ीच वर्बबन्न सभमभा बएका औऩचारयक 
तथा अनौऩचारयक छरपर य सहकामवभा जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना, २०७८ जजल्रा बफऩद् व्मर्थिथाऩन 
सबभबत, फैतडीको सविमताभा बनभावण गरयएको हो । मो मोजनाराई मोजना तजुवभा भागवदिवन, २०६७ (ऩवहरो सॊसोधन 
२०७६) भा उल्रेख बएअनरुुऩ मोजना बनभावण प्रविमाभा जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत, जजल्रा जथिथत वर्बबन्न सयकायी 
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तथा गैयसयकायी सॊघ-सॊथिथा, सयुऺा बनकाम, याजनैबतक ऩाटॊ, नेऩार येडिस सोसाइटी, सॊघसॊथिथाका प्रबतबनबधहरु, सभदुामका 
प्रबतनीबधहरु य ऩत्रकायहरुको प्र्मऺ तथा अप्र्मऺ सहबाबगताभा वर्बबन्न चयणहरु ऩयुा गयी जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा 
प्रबतकामव मोजना अद्यार्बधक गने कामव सभेत सम्ऩन्न बएको छ । 

३. वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको अऩेजऺत नबतजा 
मस वर्ऩद् र्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाफाट वर्ऩद् प्रबतकामवराई व्मर्जथिथत गनुवका साथै सयोकायर्ारा बनकामहरुरे बनम्न 
फभोजजभको उऩरजब्ध हाबसर गनेछन ्। 

 सॊिाभक योगहरुको प्रबतकामवभा सहजताहनुे (जथितै कोबबड–१९, हैजा आदी) ।  
 भानर्ीम साहामताभा सॊरग्न बनकामहरुको ऩवहचान हनुे ।  
 सभन्र्म फैठक तथा ऩद्धबत थिथाऩना हनुे । 

 प्रबार्कायी मोजनाका राबग जजल्राको वर्ऩद्को ऩूर्व इबतहासको जानकायी हनुे । 

 सफै बनकामहरुको बबूभका ऩवहचान गने । 

 प्रकोऩ तथा जोजखभ नकसा तमाय गने । 

 सम्बावर्त वर्ऩद्को ऺेत्रभा छुट्टाछुटै्ट मोजना तजुवभा गने । 

 साझेदाय बनकामको सम्ऩकव  सूची तमाय गने । 

 हयेक बनकामभा सम्ऩकव  व्मजक्त तोकने । 

 जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतरे सफै वर्षमगत अगरु्ाहरुराई वर्ऩद्को बनजित प्रकृबतभा   आधारयत छुट्टाछुटै्ट 
प्रबतकामव मोजना तजुवभा गनव बनदेिन ददने । 

 साधन÷स्रोतको आॉकरन गने ।  
 प्रबतकामवको साझा भाऩदण्डभा सहभबत गने । 

 वर्थिथावऩतहरुराई याख्नका राबग जिवर्यको थिथान ऩवहचान गने । 

 खोज तथा उद्धाय टोरीको गठन गने । 

 थिथानीम तहहरुरे वर्तयण गदै आएको याहतराई थऩ व्मर्जथिथत फनाउने ।  
 जजल्राभा सूचना व्मर्थिथाऩनको राबग जजल्रा आऩतकाबरन कामव सॊचारन केन्रराई थऩ प्रबार्कायी रुऩभा व्मर्थिथाऩन 

य सॊचारन हनुे ।  
 ऩूर्वसूचना प्रणारीका राबग सम्बावर्त अर्थिथा तथा थिथानको अध्ममन गनव सहज हनुे ।  

४. साभान्म ऩूर्वतमायी मोजना 

   ४.१ सन्दबव साभग्री ऩनुयार्रोकनको नबतजा 
वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना तजुवभाका राबग गरयएको सन्दबव साभग्री ऩनुयार्रोकनको नबतजा 
ि .सॊ  प्रबतरे्दनको नाभ  ऩूर्वअसर अभ्मासहरु  भूख्म बसकाई सझुार्हरु  

१ जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी 

तथा प्रबतकामव मोजना 
तजुवभा भागवदिवन, 

२०६७ 

मोजना फनाउन ुऩछव बने्न 

सकाया्भक सोचको 
िरुुर्ात तथा सो को 

खाका तमाय 

जजल्राभा खाका तथा सोचरे भात्र 

नऩगु्न ेहनुारे कुनै ऩबन वर्षमको 
)भहाभायी जथितै झाडाऩखारा (वर्थिततृ 

मोजना बनभावण गनुवऩने यहेछ । 

सहबाबगता्भक वहसार्रे तमाय 

गयेको मोजना अनसुाय 
सम्फजन्धत बनकामरे जजम्भेर्ायी 

फहन गनुवऩने  

२ जजल्रा भनसून ऩूर्व 

तमायी मोजना २०६७, 

मोजनाको दथितारे्जजकयण 

गने असर अभ्मासको 

जोजखभको अर्थिथा याम्रो सॊगजचत्रण 

बएको हुॉदा मोजना तजुवभा गनव सजजरो 

एकीकृत मोजना (Integrated 

Plan) बनभावण गनुवऩने  
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०७४÷०७५ िरुुर्ात 

३ बफऩद् व्मर्थिथाऩन 

यावष्डम यणनीबत, २०६६ 

दैर्ी प्रकोऩ उद्धाय ऐन, 

२०३९ अनसुाय उद्धाय 
कामवको  सॊथिथागत 

प्रारुऩको िरुुर्ात 

वर्ऩद् ऩूर्वतमायी य प्रबतकामवका  राबग 

व्मर्थिथाऩन कामव गनव सहज एर्भ ्
एकरुऩता हनु े। 

जजल्राका सयोकायर्ारा 

बनकामहरुराई जानकायी 
गयाउन ुऩने।  

४ जजल्राको वर्ऩद्को 

इबतहास (ऩवहयो, र्ाढी, 
आगराबग, भहाभायी 

आदद) 

सभन्र्मा्भक रुऩभा 

जजल्रा जथिथत बनकाम 
जजल्रा प्रिासन कामावरम, 

जजसस, थिथानीम 
बनकामहरु, साडा फैतडी, 

भबसवकोय, रुडेस, 
अकसपाभ मु .एन.एप.वऩए  

य येडिस फाट मोगदान 
बएको ऩाईन्छ । 

उद्धाय साभग्री सॊकरन य वर्तयणका 

राबग ठोस मोजनाका अबार्भा प्रकोऩ 
सॊग जधु्न जजल्राको ऺभताको 

ऩवहचान हनु नसकेको  

प्रबार्कायी व्मर्थिथाऩन 

)सभन्र्म एर्ॊ कामावन्र्न (का 
राबग आर्श्मकता, 

५ वर्ऩद् जोजखभ 
न्मूबनकयण तथा 

व्मर्थिथाऩन ऐन, 
२०७४ 

वर्ऩद् प्रबतकामवको नमाॉ 
सॊयचना य कामव वर्र्यण, 

थिथानीम तहराई थऩ 
जजम्भेर्ाय गयाइएको  

वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनभा नीजज ऺेत्रको 
सहबाबगताभा र्वृद्ध  

सॊयचना्भक वर्कास य 
प्राबधकयण गठनभा बतव्रता ददन ु

ऩने  

६ जजल्रा वर्ऩद् 
व्मर्थिथाऩन मोजना, 

२०७२-२०७६ 

जजल्राको वर्ऩद् 
व्मर्थिथाऩन य ऩूर्वतमायी 

सम्फन्धी सम्ऩणुव 
वर्र्यणहरु एउटै 

फरेुवटनफाट प्राप्त गनव 
सजजरो बएको 

जजल्राभा उऩरव्ध हनु ेवर्ऩद् 
सूचनाभूरक तथा ऩूर्वतमायीका 

साभग्रीहरुरे जजल्राको र्ाथितवर्क 
सूचना य सभथिमाहरु ऩवहचान गनवभा 

भद्दत ऩरु्र् माउन े। 

मोजना कामावन्र्मन गदाव 
चनुौती तथा सभथिमाहरुको 

ऩवहचान गयेय मोजनाभा 
सभारे्ि गयी 

सयोकायर्ाराहरुको सझुार् 
सवहतको वर्र्यण फरेुवटनभा 

सभारे्ि गदाव अझ 
उऩरजब्धभूरक हनु े

७ वर्ऩद् जोजखभ 
न्मूबनकयण तथा 

व्मर्थिथाऩन बनमभार्री, 
२०७६ 

वर्ऩद् प्रबतकामवको नमाॉ 
सॊयचना य कामव वर्र्यण  

वर्ऩद् व्मर्थिथाऩनभा 
सयोकायर्ाराहरुको जजम्भेफायी  

सॊयचना्भक वर्कास य 
प्राबधकयण गठनभा बतव्रता ददन ु

ऩने  

८ जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी 
तथा प्रबतकामव मोजना 

तजुवभा भागवदिवन, 
२०६७ (प्रथभ िसोधन 

सॊजघम िासन व्मर्थिथा 
अनसुायको वर्ऩद ऩरु्व 

तमायी तथा प्रबतकामव 
मोजना बनभावण गनुव ऩने 

ऺेत्रगत अर्धायणराई थऩ िसक्त 
फनाइ सॊथागत सहबागीताभा प्रकोऩ 

जोजखभ वर्श्लषेण गयी मोजना 
अद्यार्बधक गने । 

सहबाबगता्भक वहसार्रे तमाय 
गयेको मोजना अनसुाय 

सम्फजन्धत बनकामरे जजम्भेर्ायी 
फहन गनुवऩने  
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२०७६ भॊबसय) (सॊघ, प्रदेि य थिथानीम 
तह) 

४.२ वर्बबन्न फैठकका बनणवमहरु 

  ४.२.१ जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना बनभाणवका रागी चारीएका कदभहरु  
जजल्रा वर्ऩद ऩरु्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना तजूवभागनवको रागी जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत को फैठक 
२०७९/०२/१२,२० गते य मोजना बनभाणव कामवदरको फैठक बभबत २०७९/०२/२७ य ३० गते रे  वर्ऩद् ऩरु्व तमायी 
तथा प्रबतकामव मोजना २०७९ राई अद्यार्बधक गने य सो मोजनाराई एवककृत गरय भनसनु ऩरु्वतमायी राई सभेत एवककृत 
गने बनणवम फभोजजभ बनम्न कामवहरु गरयमो ।  

 थिथानीम तहहरुको मस आ.र् भा घोवषत बनबत तथा कामविभ, फजेटभा बएको व्मर्थिथा य मोजना कामावन्र्मनको 
अर्थिथाका फायेभा जानकायी बरइएको ।  

 वर्द्यभान अर्थिथाभा थिथानीम तह य ऺेत्रगत अनसुायको जजम्भेर्ायी तोवकएका बनकामहरु सॊग वर्ऩद् प्रबतकामवका रागी 
बएको स्रोत साधनको वर्र्यण सॊकरन गरयएको ।  

 जजल्रा प्रिासन कामावरम य उद्योग र्ाजणज्म सॊग फैतडीका वर्च आऩकारीन खाद्य आऩबुतव (FOODBANK) का रागी 
सभझदायी ऩत्रभा हथिताऺय गरयए फभोजभ बनयन्तयता ददईएको । (अनसूुची–२) 

 जजल्राभा यहेका सयकायी गैय सयकायी बनकामहरु वर्च य जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना  एर्ॊ 
भनसून आऩतकारीन कामवमोजना, २०७९ बनभावणभा बैयहेको प्रगबतको सभीऺा गरयएको ।  

बभबत २०७९÷०२÷१२ गतेका ददन जजल्रा प्रिासन कामावरम, फैतडीभा उऩजथिथत सयुऺा बनकाम, वर्बबन्न कामावरम प्रभखु, 

वर्कास साझेदाय बनकाम, नेऩार येडिस सोसाइटी, जजल्रा िाखा फैतडी, मएुनएपवऩए, पामा नेऩार, रुडेस रगामतका यावष्डम 
तथा अन्तयाववष्डम सॊघ सॊथिथाहरुको उऩजथिथबतभा फैठक गरयमो । मसै फैठकफाट जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना 
बनभावणका राबग प्रिासकीम  अबधकृतको सॊमोजक्र्भा उऩसबभबत गठन गयी मोजना अद्यार्बधकको काभ सरुुर्ात गने बनणवम 
फभोजजभ मोजना बनभावणको कामव प्रायम्ब गरयएको बथमो ।  

४.२.२ कामविारा गोष्ठी 

वर्बबन्न चयणको छरपर य फैठक ऩबछ बभबत २०७९ जेष्ठ ३० गते जजल्रा प्रिासन कामावरमको बर्नभा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी 
तथा प्रबतकामव मोजना अद्यार्बधक अन्तयविमा आमोजना गयी आएका सझुार्हरुका आधायभा मोजनाराई थऩ ऩरयभाजवन गयीमो 
। ऺेत्रगत फैठकभा छरपरभा नआएका य अजन्तभ अन्तयविमा ऺेत्रगत प्रथितबुतभा छुटेका फुॉदाहरुराई ऩनु् ऺेत्रगत 
अगरु्ाहरुको फैठक गयी सफै थिथानीम तहराई खेस्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना ऩठाइ सझुार् भाग गयी मोजना 
बनभावण कामवराई ऩूणवता ददइमो । 

४.२.३ वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना ऩनुयार्रोकन 

मोजनाभा वर्ऩद्को सभमभा त्कारै गनुवऩने काभको ऺेत्रगत कामवमोजना तजुवभा गयी ऺेत्रका प्रभखुको जजम्भेर्ायीभा 
सभमसीभा सभेत बनधावयण य कामव वर्बाजन सवहत आऩतकाबरन अर्थिथाभा प्रबतकामवका राबग बनधावयण गरयएका गबतवर्बध 
सञ्चारन गनव आर्श्मक ऩूर्वतमायी य विमाकराऩ हरुको अनभुान सभेत गरयएकोभा ्मसराई बभबत २०७९ सार अषाढ १५ 
गतेको जजल्रा वर्ऩद व्मर्थिथाऩन सबभबतको कामविारा तथा फैठक भापव त ् ऩनुयार्रोकन गयी ऩरयभाजवन सवहत थिर्ीकृत  
गरयएको छ । 
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४.२.४ बफऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको ऩरयजथिथबत तथा मोजना तजुवभा सम्फन्धी ऩूर्ावनभुान 

 जजल्राभा हनुे वर्ऩद्का घटनाहरुराई सभमभै व्मर्थिथाऩन गनुवऩने दावम्र् अनरुुऩ ३.४ भा उल्रेख गरयएको जोजखभ 
वर्श्लषेणराई आधाय भानी जजल्राको ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना फनाउन जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबत सहभत बएको 
छ । मसै सन्दबवभा, वर्गतका ५ र्षवभा वर्ऩद्बाट बएको जनधनको ऺबत, फाबरनारी  तथा घयसम्ऩजत्त य बौबतक सॊयचनाको 
वर्नाि, ऩि ुचौऩामाको ऺबत, वर्ऩद्बाट प्रबावर्त ऺेत्र तथा जनसॊख्मा, उऩरब्ध स्रोतसाधन य ऺभताको वर्श्लषेण गने उद्देश्मरे 
वर्ऩद्बाट वर्गतका र्षवभा घटेका घटनाहरुराई ऩनुयार्रोकन गयी जजल्रा वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना बनभावण गनव 
आर्श्मक ऩने बनम्न फभोजजभ तम गरयएको छ । 

 सॊिाभक योगहरु फाट सजृजत भहाभायी जथितै: कोबबड १९, हैजा को अर्थिथाभा प्रमोगिारा ऩयीऺण, वऩ.बस.आय. 
ऩरयऺणको दामया पयावकरो ऩाने, नेऩार सयकायरे जायी गयेको भाऩदण्डका आधायभा उद्धाय को व्मर्थिथाऩन गने, 

नेऩार सयकायरे तोके फभोजजभ थिर्ाथि्म सयुऺा बनमभका ऩारना गने गयाउन,े भानबसक रुऩभा ऩने आघात 
व्मर्थिथाऩन गनव भनोसाभाजजक ऩयाभिव सेर्ा प्रदान गने य सो का रागी आर्श्मक स्रोतको ऩवहचान य ऩरयचारन 
गनुव ऩने अर्थिथा छ ।  

 बकुम्ऩ तथा सॊिाभक योहरु जथितै कोबबड–१९ फाहेक अन्म वर्ऩद्का घटनाफाट मस जजल्राभा सयदय प्रबतर्षव 
करयर् ७ सम देजख ९ सम ऩरयर्ायका ४ देजख ५ हजाय जनसॊख्मा प्रबावर्त हनुे गयेको छ बने करयर् २ सम 
ऩरयर्ायका ७ सम बन्दा र्ढी जनसॊख्मा वर्थिथावऩत हनुे गयेको य प्रकोऩफाट सयदयभा हयेक र्षव ८० जना य योगको 
भहाभायीफाट ८ जनाको भृ् म ुहनुे गयेको अर्थिथा छ । 

 ऩाल्त ु जनार्य, फारीनारी तथा अन्म सम्ऩजत्त गयी प्रबत थिथानीम तह र्षेनी औसत करयर् रु १२ राख भलु्म 
फयार्यको ऺबत हनुे गयेको छ । 

 वर्ऩद् प्रबावर्त ऺेत्रभा फषेनी समौं बर्नहरु ऩूणव रुऩभा ऺबत हनुे गयेको छ बने केवह बर्नहरु भभवत सॊबाय हनु 
सकने गयी आजिॊक रुऩभा ब्केको अर्थिथा छ । 

 सडक तथा ऩरुहरु आजिॊकरुऩभा ऺबत बएको तय भभवत सम्बाय गयी केवह ददन (३० ददन) बबत्रभा नै सन्चारन 
हनुे गयेको अर्थिथा छ ।  

 कमौं ऩानीका स्रोत य ईनायहरु ऩूणवरुऩभा ऺबत बई सखु्खामाभभा खानेऩानी १÷२ हप्ताको राबग प्रबावर्त हनुे 
गयेको। 

 करयर् ३५ प्रबतित व्मजक्तगत, सॊथिथागत य  साभदुावमक  चवऩवहरुभा सयसपाई हनु नसकदा सभदुामका भाबनसहरु 
प्रबावर्त हनुे गयेको । 

 वर्थिथावऩत समौ जनाराई थिथानीम वर्द्यारम, साभदुावमक बर्नभा व्मर्थिथाऩन गनव सवकने (Sphere Guideline  
अनसुाय ३.५ र्.बभ.) अर्थिथा छ ।  

 जजल्रा अथिऩतार, प्राथबभक थिर्ाथि्म केन्र य थिर्ाथि्म चौकी रगामतका थिर्ाथि्म सॊथिथाभा बनिलु्क उऩरव्ध हनुे 
बबनएको ७० प्रकायका औषबध तथा वर्बबन्न तहका कभवचायी अऩमावप्त बएको अर्थिथा छ । 

 कोबबड–१९ तथा अन्म वर्ऩदको प्रबार्फाट वर्द्यारमहरु आजिॊक रुऩभा ऺबत बई पबनवचय, ऩठनऩाठनका साभग्री 
ऺबत बएको, ऩठनऩाठन कामव कजम्तभा २÷३ भवहना सम्भ अर्रुद्ध हनुे अर्थिथा छ । ्मसै गयी अबधकाॊि 
वर्द्यारमहरु डाॉडाभा तथा अग्रो थिथानभा बएको हुॉदा हार्ाहयुीफाट अझ फढी प्रबावर्त हनुे गयेको छ । 

 वर्ऩद्को सभमभा फारफाबरका, वकिोय वकिोयी, भवहरा, फदृ्धफदृ्धा, असक्त तथा अऩाि उऩय सॊयऺणका सर्ारहरु र्वृद्ध 
हनुे गयेको छ । 

 वर्ऩद्को सभमभा थिथानीम र्जायभा भाबनसहरुको ऩहुॉच कभ भात्र हनुे गयेकोेे छ । 

 वर्ऩदको प्रबतकामव सभमका राबग खाद्यान्नको व्मर्थिथाऩन गनव उद्योग र्ाजणज्म सॊघ सॊग गयीएको सम्झौता अनसुाय 
अन्म सयोकायर्ारा सॊग सभेत सभन्र्म गयी कम्तीभा ५०० ऩरयर्ायको रागी १ भवहना ऩगु्ने खाद्यान्न भौज्दात याख्न ु
ऩने अर्थिथा छ । 
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 फाढी, ऩवहयो य आगरागीका कायण गैयखाद्य साभग्रीहरु नष्ट हनुे हुॉदा गैयखाद्य साभग्रीको अबार् यहने गयेको छ ।  
 बकूम्ऩीम जोजखभभा यहेको थिथानीम तहहरुभा धनजनको ऺबत बई खाद्य साभग्री, गैयखाद्य साभग्री, आऩतकाबरन 

आर्ास, खानेऩानी तथा सयसपाई, आददको अबार् हनु सकने अनभुान गनव सवकन्छ । 

 वर्ऩद्को सभमभा प्रदान गरयने याहत साभग्री बण्डायण गनव उजचत थिथानभा गोदाभ घयको अबार् यहेका हुॉदा मसराई 
ऩबन व्मर्थिथाऩन गनुव ऩने देजखन्छ ।  

 गरयफीका कायण मरु्ाहरु वर्देि ऩरामन हनुे कायणरे गदाव सभदुामभा सॊकटासन्न सभदुाम जथितै फारर्ाबरका, वकिोय 
वकिोयीहरु, भवहरा य र्ृद्धहरुको भात्र उऩजथिथबत यहने हुॉदा सभदुाम थितयफाटै हनुे खोज उद्धायको कामव प्रबावर्त हनुे 
गयेको छ ।  

 वर्ऩद् ऩरु्वतमायी तथा प्रबतकामवको सन्दबवभा हार सम्भ जजल्रा तथा थिथानीम तहभा आऩतकारीन कामव सॊचारन 
केन्र नबएको कायण त्माॊक सॊकरन य सूचना प्रर्ाह गनव कदठन बएको हदुा जजल्रा य थिथानीम तहहरुभा ऩबन सो 
केन्र थिथाऩना गनव सहजीकयण गनुव ऩने देजखन्छ ।  

सभग्रभा प्रकोऩको जजल्राको ऐबतहाबसक घटनाराई आधाय भान्दा १०,००० घयधयुी प्र्मऺ प्रबावर्त हनुे अनभुानका 
आधायभा मोजना तमाय गरयएको छ । मसका राबग ऺेत्रगत ऺभता बफश्लषेण तथा ऺेत्रगत आर्श्मकता वर्श्लषेण फाट हेनव 
सवकन्छ । फैतडी जजल्राको वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतको ऩणुव फैठकफाट 
अनभुोदन गयी कामावन्र्मनभा ल्माइएको छ । मसैसन्दबवभा, वर्गतका ५ र्षवभा वर्ऩद्  फाट बएको जनधनको ऺबत, फाबरनारी  
तथा घयसम्ऩजत्त तथा बौबतक सॊयचनाको वर्नास, ऩि ु चौऩामाको ऺबत, वर्ऩद्  फाट प्रबावर्त ऺेत्र तथा जनसॊख्मा, उऩरब्ध 
स्रोतसाधन य ऺभताको वर्श्लषेण गने उदेश्मरे वर्ऩद्  फाट उच्च जोजखभा यहेका  थिथानीम बनकामहरुभा आऩ्काबरन मोजना 
बनभावण गनव आर्श्मक ऩनेसूचनाहरुको वर्श्लषेण गरयएको छ । 

मसथव सफैबन्दा फढी जोजखभभा यहेको र्ा ऩवहचान गरयएको थिथानीम तहको जनसङ्खख्माराई आधाय बरई न्मूनतभ ऩूर्वतमायी 
गयी वर्बबत्र कामविभहरूको सञ्चारनका राबग उभेयका आधायभा रजऺत ऩरुुष तथा भवहराको जनसङ्खख्माको ऩूर्ावनभुान 
गरयएको छ ।  

ताबरका ४: मोजना तजुवभा सम्फन्धी रजऺत जनसॊख्माको ऩूर्ावनभुान 

न्मूनतभ ऩूर्वतमायीका राबग 
अन्दाजी जनसॊख्मा 

 

जनसॊख्मा को% 
 

प्रबावर्त कूर जनसॊख्मा वर्थिथावऩत कूर जनसॊख्मा 

1,68,568 65,850 
ऩरुुष भवहरा जम्भा ऩरुुष भवहरा जम्भा 

प्रबावर्त कूर जनसॊख्मा  82,023 86,545 168568 31595 34255 65850 

ऩरयर्ायसॊख्मा 
सयदय ६ प्रबत 

ऩरयर्ाय 
  28094   10975 

प्रजननमोग्म उभेयका भवहरा 25  21636   8563  

ज्मेष्ठ नागरयक, ६० र्षवबन्दा फढी 

उभेयको जनसॊख्मा 
30 24604 25963 50570 9478 10277 19755 

१९ र्षवसम्भका फारफाबरकाको 
सॊख्मा 

46 37731 39810 77541 14534 15757 30291 

१०–१९ र्षवका वकिोय- 22 18045 19040 37085 6951 7536 14487 
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न्मूनतभ ऩूर्वतमायीका राबग 

अन्दाजी जनसॊख्मा 
 

जनसॊख्मा को% 

 

प्रबावर्त कूर जनसॊख्मा वर्थिथावऩत कूर जनसॊख्मा 

1,68,568 65,850 
ऩरुुष भवहरा जम्भा ऩरुुष भवहरा जम्भा 

वकिायीको सॊख्मा 

बतव्र साभाजजक बतयथिकायको 
अनबुर् गरययहेका व्मजक्त (दबरत) 

को सॊख्मा 

11 9023 9519 18542 3475 3768 7243 

अबत गयीफ व्मजक्तको सॊख्मा 33 27068 28559 55627 10426 11304 21730 

गबवर्ती तथा दूध खरु्ाउने 

आभाको सॊख्मा 
5  4327   1712  

गबवर्ती भवहराको सॊख्मा 2.3  1990   788  

प्रबतभवहना प्रिबुतको अन्दाजी 

सॊख्मा 
0.25  1990   86  

प्रबतभवहना जििकुो अन्दाजी सॊख्मा 0.25  216   86  

प्रबतभवहना आऩतकारीन प्रिबुत 

सेर्ा चावहने भवहराको अऩेजऺत 
सॊख्मा 

0.038  33   13  

प्रबतभवहना जवटरता हनु ेजििकुो 
अऩेजऺत सॊख्मा 

0.025 205 216 421 79 86 165 

६–९ र्षवसम्भका फारफाबरकाको 
सॊख्मा 

11 9023 9519 18542 3475 3768 7243 

५ र्षवभबुनका फारफाबरकाको 

सॊख्मा 
13 10663 11251 21914 4107 4453 8560 

६–११ भवहनासम्भका 

फारफाबरकाको सॊख्मा 
1 820 865 1685 316 343 659 

१२–२३ भवहना सम्भका 
फारफाबरकाको सॊख्मा 

3 2460 2595 5055 948 1029 1977 

२४–५९ भवहना सम्भका 
फारफाबरकाको सॊख्मा 

8 2460 2595 13480 2528 2744 5272 

६–५९ भवहना सम्भका 
फारफाबरकाको सॊख्मा 

12 6560 2595 20220 3792 4116 7908 

६–५९ भवहना सम्भका कुऩोवषत 

फारफाबरका 
13 8200 8650 21914 4107 4453 8560 

६–५९ भवहना सम्भका भध्मभ 10 8200 8650 16850 3160 3430 6590 
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न्मूनतभ ऩूर्वतमायीका राबग 

अन्दाजी जनसॊख्मा 
 

जनसॊख्मा को% 

 

प्रबावर्त कूर जनसॊख्मा वर्थिथावऩत कूर जनसॊख्मा 

1,68,568 65,850 
ऩरुुष भवहरा जम्भा ऩरुुष भवहरा जम्भा 

रूऩभा कुऩोवषत फारफाबरका 

६–५९ भवहना सम्भका बतव्र 
रूऩभा कुऩोवषत फारफाबरका 

3 2460 2595 5055 948 1029 1977 

४.३ भानर्ीम सहामताभा सॊरग्न जजल्रा जथिथत सयकायी तथा गैयसयकायी साझेदाय बनकामको सूची 
ि .स  सॊथिथाको नाभ  बफषमगत कामवऺ ेत्र  सम्ऩकव  ब्मजक्त सम्ऩकव  नॊ, इभेर, 

भोफाईर 

१ जजल्रा प्रिासन कामावरम सभन्र्म खोज तथा 

उद्धाय  

सयेुि ऩन्थी ०९५–५२०१३३, 

९८५८७०७७७७ 

२ जजल्रा सभन्र्म सबभबत  सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  

खगेन्र बसह धाभी, प्रभखु 

(सभन्र्मका राबग जजसस )   

०९५–५२०१४४, 

९८६४९८३४२५, 

०९५–५२०२१२ 

३ दियथचन्द 
नगयकामवऩाबरकाको कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
बफकभ चन्द, प्रभखु प्रिासकीम  
अबधकृत 

०९५५२०१७१, 

९८६९९११२२२ 

४ ऩाटन नगयकामवऩाबरकाको 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
याजेन्र प्रसाद बटट् प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

०९५४०००५७, 

९८६९९११२२२ 

५ भेरौरी नगयकामावऩाबरकाको 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
जगदीि प्रसाद जोिी प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

०९६६९०९३६, 

९८६९९११२२२ 

६ ऩूचौडी नगयकामवऩाबरका को 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
वर्य फहादयु नेऩारी, प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

९८४८६०८३३५ 

७ बडरािैनी गाउकामवऩाबरका 
को कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
गणेि फोहया, प्रभखु प्रिासकीम  
अबधकृत 

९८४८८४०८७८ 

८ दोगडाकेदाय 
गाउकामवऩाबरकाको कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
बानबुक्त बटट्, प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

९८४९२९६५२७ 

९ ऩञ्चेश्वय गाउकामवऩाबरका को 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
कृष्ण फोहया, प्रभखु प्रिासकीम  
अबधकृत 

९८४८७८१२७२ 

१० जिर्नाथ गाउकामवऩाबरका को 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
यघनुाथ अर्थिथी, प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

९८४८८५७३३१ 
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ि .स  सॊथिथाको नाभ  बफषमगत कामवऺ ेत्र  सम्ऩकव  ब्मजक्त सम्ऩकव  नॊ, इभेर, 

भोफाईर 

११ बसगास गाउकामवऩाबरका को 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
कर्ीन्र प्रसाद ओझा, प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

९८४८७२०९३७ 

१२ सनुवमा गाउकामवऩाबरका को 
कामावरम 

सभन्र्म, ऩनु्बनभावण, 

ऩनु्थिथाऩना  
हीभाॊि ुबटट्, प्रभखु 
प्रिासकीम  अबधकृत 

९८४८८५९२२१ 

१४ जजल्रा प्रहयी कामावरम  खोज तथा उद्धाय 
सयुऺा 

यभेि फहादयु ऩार ९८५८७०५५५५, 

०९५५२०१०१ 

१५ सिस्त्र प्रहयी फर नेऩार, गलु्भ 
नॊ ५१  

खोज तथा उद्धाय  गणेि फहादयु िाह ९८५१२७२०५२, 

०९५५२०१६३ 

१६ बडबबजन फन कामावरम आऩतकाबरन आर्ास 
तथा गैय खाद्य 

बीभ प्रसाद कडेर ०९५–५२०१५२ 
९८५८७५११५२ 

१७ थिर्ाथि्म कामावरम आऩतकाबरन थिर्ाथि्म 
तथा ऩोषण  

मोगेि प्रसाद बट्ट,  ०९५–५२०१५१, 

९८५८७७६६६४ 

१८ जजल्रा अथिऩतार आऩतकाबरन थिर्ाथि्म 
तथा ऩोषण  

डा .ददऩेि शे्रष्ठ  ०९५५२००६५, 

९८५८७७५०३१ 

१९ कृवष ऻान केन्र खाद्यान्न जजवर्कोऩाजवन गोऩार दत्त बटट् ०९५–५२०१५४, 

९८४९७०८९४६ 

२० जिऺा वर्कास तथा सभन्र्म 
इकाइ   

आऩतकाबरन जिऺा नयेन्र प्रसाद अर्थिथी ०९५–५२०३९९ 

२१ खानेऩानी तथा सयसपाई 
बडबबजन कामावरम नॊ १  

खानेऩानी सयसपाई  कृष्ण फहादयु फोकटी ०९५–५२०१५० 
९८५८७५१३५० 

२२ नेऩार येडिस सोसाइटी आर्ास तथा गैयखाद्य 
साभग्री 

बीभ दत ऩाण्डेम ०९५–५२०३५६ 
९८४७५६६२१० 

२३ नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ  खोज, प्रचायप्रसाय नयी फड ु ९८४८९०३४२९ 

२४ समकु्त याष्ड जनसॊख्मा 
कोष(UNFPA) 

सॊयऺण, वकिोयवकिोयी 
प्रजनन ्थिर्ाथि्म 
अबधकाय 

गणेि िाही ९८५८७५२०८९ 
०९५–५२०५४५ 
९८०१२४७८६४ 

२६ नेऩार टेबरकभ सूचना तथा सॊचाय बफिभ याभ टभटा  ०९५–५२०१२२ 
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ि .स  सॊथिथाको नाभ  बफषमगत कामवऺ ेत्र  सम्ऩकव  ब्मजक्त सम्ऩकव  नॊ, इभेर, 

भोफाईर 

२५ भवहरा सयुजऺत आर्ास गहृ 
(सेप हाउस) 

सॊयऺण, भवहरा 
वकिोयवकिोयी प्रजनन ्
थिर्ाथि्म अबधकाय 

डम्भयी बट्ट ९८४८८०१६०५ 

२७ साडा, फैतडी थिर्ाथि्म ऩोषण तथा 
खाद्य सयुऺा 

कृष्ण बसह ठगनु्ना ददनेि बसह 
कठामत  

०९५–५२०३९५ 
९८५११२१०६१ 

२८ रुडेस फैतडी खानेऩानी तथा 
सयसपाई 

गोवर्न्द याज जोिी ९८४८८३६४९९ 

२९ वर्श्व खाद्य कामविभ  खाद्य, ऩोषण वर्नोद बट्ट  ९८४१७९५९३१ 

३० ऩूर्ावधाय वर्कास कामावरम ऩूर्ावधाय बनभावण याभ चन्र खत्री  ०९५–५२००६२ 
९८५८४४०१९४ 

३१ सहयी वर्कास तथा बर्न 
बडबबजन कामावरम  

ऩूर्ावधाय बनभावण रार बसह वर्ष्ट ०९५–५२०१४५ 
९८४८७९८२८५ 

३२ फहृत जराधाय व्मर्थिथाऩन 
केन्र भहाकारी ऩाटन 

भहाकारी जराधाय 
ऺेत्र व्मर्थिथाऩन  

दाभोदय ऐय ०९५–४००००४ 
९८५८७८०००४ 

३३ उद्योग र्ाजणज्म सॊघ खाद्य व्मर्थिथाऩन  नयफहादयु चन्द ०९५–५२०२३२ 
९८४८८७४२५२ 

३४ गैय सयकायी सॊथिथा भहासॊघ सभन्र्म तथा सहकामव  गोवर्न्द याज जोिी, ऩदभ याज 
अर्थिथी  

९८४८८३६४९९ 
९८४८८३२५५५ 

५. प्रकोऩ जोजखभ वर्श्लषेण 

५.१ फैतडी जजल्राको प्रकोऩको इबतहास 

फषव वर्ऩद् थिथान ऺबतको वर्र्यण 

२०६२ सार देजख 
२०६९ सार 
सम्भ 

फाढी वर्जमऩयु, फयुौसे, नैय, 

दोर्ाटा, भटे 
गोपाकेदाय बनम्नभाध्मबभक बफद्यारम जोजखभभा, २७ 
योऩनी खेती मोग्म जबभन ऩणुवरुऩभा ऺबत, २ ऩानी घट्ट 
फगाएको, १ राख ८० हजाय सम्भको र्ारीनारीको 
ऺती। 

२०५८ सार ऩवहयो वर्जमऩयु भल्रागाउॉ १५ योऩनी जभीन फगाएको २ घयऩरयर्ाय उच्च 
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फषव वर्ऩद् थिथान ऺबतको वर्र्यण 

जोजखभभा यहेको  

२०६४ सार ऩवहयो कटौजऩानी, फबडमा ऩवहयोरे २ ऩसर १ घय ब्काएको )रोकेन्र बफष्ट , केिर् 
बाट, गणेि दभाईको ( 

२०६३ सार ऩवहयो  कटौजऩानी, काराऩानी १ भवहराको भृ् म,ु २५ योऩनी खेतीमोग्म जभीन नष्ट, ४ 
ऩरयर्ाय वर्थिथावऩत 

२०५७ सार फाढी बसत्तड, गोमरागाउॉ फौरेगाडभा आएको फाढीरे २५० ऩरयर्ायको १०० 
योऩनी जभीन कटान गयेको  

२०५७सार   ऩवहयो बसत्तड, कोसेया,गाॉजयी य 
चम्तडी 

ऩवहयोरे १५०० योऩनी जभीन फगाएको  

२०६४ सार  ऩवहयो बसत्तड, ऩञ्ज्मूनमाॉ १८ घयऩरयर्ाय वर्थिथावऩत,वर्द्यारम बर्न नष्ट,बसॊचाइ कुरो 
नष्ट, खानेऩानी भहुान नष्ट,५०० योऩनी खेतीमोग्म जभीन 
नष्ट, जभाडी नदीभा बनभावणाबधन ऩरु फगाएको  

२०६९ सार फाढी बसत्तड, डोर सनगाड खोराभा आएको फाढीरे २०० योऩनी जभीन 
फगाएको,१ ऩानी घटट् य ४ ऩसर फगाएको  

२०४४ सार भहाभायी बसत्तड, गोमरागाउॉ झाडाऩखराका कायण २ जनाको भृ् म,ु सैमौं प्रबावर्त 

२०४४ सार 

२०४६ 

ऩवहयो बडरािैनी ६ फाॉगाफगय, 

सौनगाउॉ 
११ र्टा घय ऩयुीएय नष्ट,४० योऩनी खेबतमोग्म जबभनभा 
ऺती, ७ फाख्रा य २ बैसी ॊ भृ् म ुबएको २१ घय १ 
वर्द्यारम बर्न य ९० योऩनी जबभनभा ऺती ।   

२०७० सार  ऩवहयो त्कारीन बसद्धेश्वय 
गा .वर्.स .  

ऩवहयोरे ५ जनाको भृ् म,ु १६ जनार्यको भृ् म,ु ५ घय 
नष्ट य रु  .६ ,१६,३२,४५८ र्यार्यको ऺबत  

२०७० सार  आगरागी भहादेर्थिथान आगरागीरे रु  .१२ ,२०,०० को ऺबत  

२०७० सार चट्याि त्कारीन सकाय गावर्स 
३ 

चट्यािफाट ३ जना घाइते य १ जनार्य भृ् म 

२०७१सार चट्याि त्कारीन बसत्तड 
गा .वर्.स.  

कामावरमभा चट्याङ ३ जना घाइते 

२०७३ सार  फाढी ऩवहयो  रुरेश्वय, फैतडी  १ जनाको भृ् म,ु ३ ऩरयर्ाय प्रबावर्त  

२०७३ सार  आगरागी  बौनेरी, फैतडी  आगरागीरे १ घय नष्ट  

२०७३ सार  फाढी ऩवहयो  भल्हादेही, फैतडी  १ जना फेऩत्ता  
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फषव वर्ऩद् थिथान ऺबतको वर्र्यण 

२०७४ सार  चट्याि द .न.ऩा .२  चाय र्टा घयभा ऺती, बसराई सेन्टयभा ऺती, ३ जना 
घाइते, य ऩि ुचौऩामाको ऺती  

५.२ प्रकोऩ जोजखभ वर्श्लषेण 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ubf{ k|sf]kx?sf] ljZn]if0f / :t/Ls/0f ubf{ g]kfn ;/sf/sf] 

gLlt lgb]{zg adf]lhd a}t8L lhNnfnfO{ e"sDkLo hf]lvdsf] lx;fjn] pRr hf]lvddf /x]sf] x'gfn] :t/Ls/0f tflnsfdf 

;dfj]z ul/Psf]] 5}g . cGo k|sf]kx?sf] ;Gbe{df :yfgLo txx?n] lgdf{0f u/]sf ljkb\ ;DaGwL P]g, :yfgLo ljkb\ tyf 

hnjfo" pTyfgzLn of]hgf, sf]if Joj:yfkg of]hgf / pgLx?n] k|bfg ub}{ cfPsf /fxt dfkb08sf cfwf/df k|sf]kx?sf] 

:t/Ls0f ug]{ k|of; ul/Psf] 5 .  

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 ;Defljt k|sf]ksf] k|sf/ -! lgDg –% pRr_ 

;
+s
6
f;

G
g
t
fs

f] 
:
t
/
lg
D
g
, 

d
W
o
, 
p
R
r
_ 

a
f9
L÷

g
b
Ls

6
fg

 

k
lx
/
f] 

d
x
fd

f

/
L 

x
fj
fx
'/
L÷

r
6
\o
fª
 

c
fu

n
fu

L 

v
8
]/
L÷

c
l;

g
f 

a
G
o
h
G
t
' 
c
ft

+s
 

h
D
d
f 

s
f]l
e
*
 
1
9
 

e
mf
*
fk
v
n
f 

c
Go
 

bz/yrGb g=kf= 2 4 4 2 2 4 3 3 4 28 /ftf]  

kf6g g=kf= 2 3 4 3 2 2 4 2 3 25 kx]nf] 

d]nf}nL g=kf= 2 4 4 2 2 3 4 4 4 29 /ftf]  

k'rf}{8L g=kf= 2 4 4 3 2 2 3 3 3 26 kx]nf] 

kGr]Zj/ uf=kf= 2 4 4 1 2 3 4 4 4 28 /ftf]  

lzjgfy uf=kf= 2 4 4 2 2 2 3 3 4 26 kx]nf] 

;'g{of uf=kf=  2 3 4 3 2 4 4 2 3 27 kx]nf] 

l;uf; uf=kf= 3 4 4 3 2 3 4 3 3 29 /ftf]  

bf]u8fs]bf/ uf=kf= 3 4 4 1 2 3 3 3 3 26 kx]nf] 

l8nfz}gL uf=kf= 3 4 4 2 2 3 3 4 3 28 /ftf]  

>f]t M :yflgo kflnsfx?;+usf] %nkmn / b:tfj]hx?af^, DPRP, 2078 
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५.३ प्रकोप (पजहरोको जोजिम) जोजिम नकसाांकन

 

६- धर्षयगि के्षत्रको अगुर्ा िथा सहयोगी संस्थाको सूची 

qm ;+ If]q (Clusters) g]t[Tj k|bfg ug]{ 

lgsfo (Cluster 

Leads) 

;xof]uL ;+3 ;+:yf  

(Cluster members) 

! ;dGjo / ;"rgf 

Joj:yfkg  

(Coordination 

and 
Information 

Management) 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lh=;=;=, g]kfn k|x/L, g]kfnL ;]gf, ;;:q k|x/L an, lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfO{, :jf:Yo sfof{no a}t8L, lhNnf c:ktfn, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, kqsf/ dxf;+3, lhNnf l:yt /fhg}lts 

bnx?, /fli6«o tyf cGt{/fli6«o u}/;/sf/L ;+:yf÷ dxf;+3, ;8s 

tyf k"jf{wf/ sfof{no, g]kfn 6]lnsd, ljB't k|flws/0f, 

@ vf]h tyf p4f/  

(Search and 

Rescue) 

g]kfn k|x/L, 

;;:q k|x/L tyf 

g]kfnL ;]gf  

g]kfnL ;]gf, lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

:yfgLo txx?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;8s tyf k"jf{wf/ 

sfof{no, g]kfn 6]lnsd, ljB't k|flws/0f . 

# vfB ;'/Iff tyf 

u'0f:t/ If]q (Food 

Security & 

quality ) 

vfB k|ljlw tyf 

u'0f:t/ lgoGq0f 

l8lehg sfof{no 

vfB k|ljlw tyf u'0f:t/ lgoGq0f l8lehg sfof{no, :jf:Yo 

sfof{no, s[lif 1fg s]Gb|, pBf]u afl0fHo ;+3, lh=;=;=, e]6g/L 

c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb|, g]kfn k|x/L, ;f8f, :jb]z, ?8];, 

cf]cf/8LP; . 

$ cfktsflng cfjf; 

tyf u}/ vfB ;fdu|L  

(Shelter/NFI) 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, zfvf 

sfof{no, a}t8L  

lh=;=;=, lhNnf k|zf;g sfof{no tyf ;'/Iff lgsfo, hn phf{ 

tyf l;rfO+ l8lehg sfof{no, l8lehg jg sfof{no, lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo OsfO, gu/kflnsf÷ufpFkflnsf, pBf]u 

jfl0fHo ;+3, u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3, UNFPA  
% vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

/ :jf:Yo k|jw{g  

(WASH) 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

lh=;=;=, lhNnf k|fljlws sfof{no,:jf:Yo sfof{no, kflnsfx?sf 

;fdflhs ljsf; zfvf, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;f8f a}t8L, 

?8]; a}t8L, clg?b, BCDO 
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qm ;+ If]q (Clusters) g]t[Tj k|bfg ug]{ 

lgsfo (Cluster 

Leads) 

;xof]uL ;+3 ;+:yf  

(Cluster members) 

^ :jf:Yo tyf kf]if0f  

(Health and 

Nutrition) 

:jf:Yo sfof{no, 

a}t8L÷ lhNnf 

c:ktfn 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;f8f a}t8L, ?8]; a}t8L, cf]cf/8LP;, kflnsfx?sf 

;fdflhs ljsf; zfvf, UNFPA, g]=k=lg= ;+3, a}t8L, ;'cfxf/f 

& lzIff 

(Education) 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

lhNnf lzIff ;ldtL, gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfsfsf lzIff 

ljsf; zfvf, SofDk;, ljBfno, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, kqsf/ 

dxf;+3, u}=;=;= dxf;+3, e'd]Zj/ ;fd'bflos ljsf; ;+3, 

cf]cf/8LP;, ;f8f a}t8L, FM x? 
* s[lif tyf 

lhljsf]kfh{g If]q  

sl[if 1fg s]Gb|  e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb|, l8lehg jg sfof{no, 

3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf; ;ldlt, s[lif ljsf; a}s zfvf, 

lhNnf ;xsf/L ;+3, ;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3, lhNnf 

zfvf 

( ;+/If0f If]q  ;fdflhs ljsf; 

sfof{no  a}t8L 

:yfgLotx, afnaflnsf tyf dlxnf k|x/L ;]n, lhNnf ;/sf/L 

jsLn sfof{no, g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3, /fli6«o cg';Gwfg 

sfof{no, lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ;fd'bflos jg pkef]Qmf 

dxf;+3 lhNnf zfvf, cf]cf/8LP; , dlxnf ;'/lIft cfj; u[x, 

UNFPA, FAYA Nepal 

७- वर्षमगत बबूभका तथा जजम्भेर्ायी 

७.१. सभन्र्म तथा सूचना व्मर्थिथाऩन ऺेत्र 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! ;'/]z kGyL] lhNnf k|zf;g sfof{no  k|d'v lhNnf 

clwsf/L  

)(%–%@)@## (*%*&)&&&& 

@ vu]Gb| l;x wfdL lhNnf ;dGjo ;ldlt lh;; k|d'v )(%–%@)!$$ (*^$(*#$@% 

# vu]Gb| ef/tL lhNnf k|zf;g sfof{no  k|zf;sLo  

clws[t 

)(%–%@)@## (*%*&*@))) 

$ lvn axfb'/ /fgf g]kfnL;]gf ;]gfgL  )(%–%@)!)% 

)(%–%@)@)) 

(*^#)@()@@ 

(*@@^%&!#% 

% /d]z axfb'/ kfn g]kfn k|x/L k|x/L gfoj 

pk/LIfs  

)(%–%@)!)! (*%*&)%%%% 

^ u0f]z axfb'/ zfx ;;:q k|x/L an u'Nd g+ 

%!  

z;:q k|x/L gfoj 

pk/LIfs 

)(%–%@)!^# (*%!!$@!&$ 

& g/]Gb| k|;fb cj:yL lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

OsfO k|d'v  )(%–%@)#(( (*$*$%^&%( 

* of]uz k|;fb e§ :jf:Yo sfof{no, a}t8L  sfof{no k|d'v  )(%–%@)!%! (*$()*#@! 
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qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

 

( kjg e66\ g]kfn ljB't k|flws/0f  sfof{no k|d'v  )(%–%@)!^$ (*%*&*#### 

!) laqmd /fd 6df6f g]kfn 6]lnsd sfof{no k|d'v  )(%–%@)!@@ (*%*$@@#!% 

!! /d]z rf}w/L l8lehg ;8s sfof{no  sf=d'= sfof{no 

k|d'v  

)(%–$)))!@ (*%*&$%$@# 

!@ /d]z l;+x e08f/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

zfvf a}t8L  

;b:o )(%–%@)#%^ 

 

(*$**$%#)% 

!# uf]ljGb /fh hf]zL  u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 cWoIf   (*$**#^$(( 

!$ g/L a8' g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;lrj   (*$*()#$@( 

cfkt\sflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L;DaGwL ultljlw -;+s6\sfnLg kl/l:ylteGbf klxn]_ 

qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;dofjlw 

! Joj:yfkg tyf ;dGjo ;DaGwL Joj:yf 

!=! ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf 

ug]{ -;a} If]qsf] 

;xeflutfdf k"j{tof/L 

;DaGwL 5nkmn ug]{_ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt÷cWoIf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, 

gu/kflnsf÷ ufpFkflnsf 

 jif{sf] @ k6s 

!=@ lhNnf, g=kf= tyf uf=kf= 

:t/sf ;Dks{ JolQmsf] gfd, 

7]ufgf, e"ldsf / lhDd]jf/L 

cBfjlws ug]{  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt÷cWoIf  

 

lhNnf ;dGjo k|d'v  jif{sf] @ k6s -

kf}if / c;f/ 

dlxgf 

!=# ljkb\ ;"rgf s]Gb|sf] 

cBfjlws ug]{, tyf 

cfktsflng sfo{ ;+rfng 

s]Gb| lgoldt ug]{  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;xfos 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

;DalGwt kflnsf / ;+rf/ 

dfWod 

 lg/Gt/  

!=$ ;Defljt ljkb\ ;dLIff 

a}7ssf] cfof]hgf ug]{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt÷cWoIf  

lhNnf ;dGjo ;ldlt   jif{sf] @ k6s 

kf}if / c;f/ 

dlxgf 

@ ax'If]qLo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf (MIRA) 

@=! ljkb\af6 ePsf] Ifltsf] 

ljj/0f ;+sng ug{sf] nflu 

Plss[t l6d u7g ug]{  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt÷:yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldt cWoIf  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  

 t'?Gt 
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qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;dofjlw 

@=@ ljj/0f ;+sngsf nflu 

kmf/d tyf lgb]{lzsf tof/ 

ug]{ 

g]kfn /]8s|; 

;f];fO6L 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, lhNnf ;dGjo ;ldlt 

/ ;'/Iff lgsfo tyf :yfgLo 

txx? 

  

@=# Plss[t l6dnfO{ ax'If]qLo 

k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf 

;DaGwL cg'lzIf0f lbg] .  

:yfgLo txx?, 

g]kfn /]8s|; 

;f];fO6L, a}t8L  

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yflgo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt lhNnf 

;dGjo ;ldlt / cGo 

;/sf/L tyf u}x|;/sf/L 

lgsfox? 

%) xhf/  6f]nL v6fpg' 

k"j{ 

@=$ gu/kflnsf tyf  

ufpFkflnsf :t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf cu'jf 

nfO{ tflnd  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt÷ 

PsLs[t l6d  

 

gu/kflnsf jf ufpFkflnsfdf 

sfdug]{ ;+3–;+:yfx?, g]/];f] 

! nfv @)&( sflt{s  

leq 

@=% ;+slnt hfgsf/Lsf] 

ljZn]if0fsf nflu ;Dks{ 

JolQm tf]Sg]  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, ufpFkflnsf 

tyf gu/kflnsf,  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yflgo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

 ;"rgf k|fKt 

ePsf] Ps xKtf 

leq 

@=^ k|fKt hfgsf/L÷ tYofÍnfO{ 

lg/Gt/ cBfjlws ug]{  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, ufpFkflnsf 

tyf gu/kflnsf,  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yflgo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

 lg/Gt/ 

# lhNnf k|zf;gsf] DEOC |df 

yk ef}lts ;fdu|Lsf] 

Joj:yfkg ug]{ . 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

/lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yflgo txx?, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L,   

 lgoldt  

$ cfwf/ /]vf hfgsf/L (Baseline Information) sf nflu ;a} :yfgLo txn] tYofÍ ;+sng tyf cBfjlws ug]{  

%= lhNnf tyf :yfgLo :t/df 

cfktsflng sf]ifsf] 

k'g/fjnf]sg u/L sf]ifsf] 

:yfkgf / Joj:yfkg ug{ 

kxn ug]{ . 

gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

 

lhNnfdf sfd ug]{ 

;+3;+:yfx?  

 

! s/f]8  

 

;a} :yfgLo 

txn] slDtdf 

!) nfvsf] sf]if 

:yfkgf ug]{  

^= ljkb\ ;DaGwL hgr]tgf 

clej[l4 ug{ kf]i6/, kDKn]6 

cflb tof/ u/L ljt/0f ug]{ 

;fy} :yfgLo Pkm=Pd= / 

kqklqsfaf6 k|sf]k ;DaGwL 

hgr]tgf hufpg]  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

gu/kflnsf, ufpFkflnsf tyf 

lh;;, kqsf/ dxf;+3  

 

! nfv %) 

xhf/  

 

lg/Gt/ 

&= lhNnf tyf :yfgLo :t/df 

;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?nfO{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

g]/];f], pBf]u jfl0fHo ;+3, 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf 

!) nfv 

lgoldt  
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qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;dofjlw 

ljkb\ kZrft tTsflng 

dfgjLo ;xof]usf nflu 

cfjZos kg]{ /fxt ;fdu|Lsf] 

clu|d ;~ro u/L e08f/0f 

ug{ ;dGjo ug]{   

  

*= ljkb\af6 lj:yflktx?nfO{ 

kl/ro kq ljt/0f ug{ 

kl/ro kqsf] 5kfO ug{ 

;dGjo ug]{    

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf ! nfv ljkb\\sf] 36gf 

36]sf] % lbg 

leq 

(= k"j{ ;"rgf -Early Warning 

System_ k|0ffnLsf nflu 

hf]lvdo'Qm uf=kf=df dfOs, 

;fO/g cflbsf] Joj:yfkg 

ug{ lh=;=;=, g=kf=, uf=kf= 

tyf ;xof]uL ;+:yfx? ;+u 

;dGjo u/L Joj:yfkg ug]{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, gu/kflnsf 

tyf ufpFkflnsf  

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf 

/ PkmPd /]l8of] 

  

!)= :yfgLo txdf /x]sf ljkb 

Joj:yfkg ;ldtLx?nfO{ 

DRM P]g @)&$ cg';f/ 

lqmoflzn agfpg] / of]hgf 

th'{df ug]{  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf  

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, ;f8f a}t8L, 

?8]; a}t8L, :jb]z a}t8L  

 

@ nfv 

@)&( c;f/  

dlxgf ;Dddf 

!!= ;j} kflnsfx?n] ljkb 

kmf]sn k;{gsf] Joj:yfkg 

ug]{ . ;"rgf clwsf/L dfkm{g 

;"rgf ;'/lIft ;+k|]if0f ug]{ . 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

 

;a} ;/f]sf/jfnf lgsfox?n]  @)&( cfiff9 

dlxgf;Dddf 

!@= lhNnf tyf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt nfO{ 

cled'lvs/0f  

s]GbL|o tyf k|b]z 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

lhNnf ;dGjo ;ldlt  

 

 @)&( sflt{s  

;Dddf 

!#= ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{sf nflu ;"rgf tyf 

;dGjonfO{ k|efjsf/L 

agfpgsf] nflu ;DalGwt 

;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfaf6 

kmf]sn JolQm tf]Sg]    

;a} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?n] 

  @)&( >fj0f 

;Dddf 

!$ ;j} ;/sf/L tyf u}/ 

;/sf/L sof{nox?n] cfkm\gf] 

sfof{nosf] ;'/lIft gS;f+sg 

ug]{ / :yfgfGt/0f of]hgf 

;DalGwt sfof{no  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

 @)&( c;f/ 

d;fGt leq. 
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qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;dofjlw 

tof/ ug]{ .  

!%= lhNnfsf gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsfsf] ljkb\ hf]lvd 

:t/Ls/0f u/L hf]lvd 

gS;fª\sg ug]{(DPRP) 

tof/ ug]{ / tof/Lsf] 

k|ltj]bg lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltdf k7fpg]   

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf÷ u};;  

 

gu/kflnsf÷ ufpFkflnsf÷ 

u};;  

 

 @)&( c;f/   

d;fGt leq. 

 

७.२. खोज तथा उद्धाय ऺते्र 

vf]h tyf p4f/ If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=; Gffd sfof{no Kfb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! ;'/]z kGyL lhNnf k|zf;g sfof{no  k|d'v lhNnf clwsf/L  )(%%@)@## (*%*&)&&&& 

@ vu]Gb| ef/tL lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo  clws[t )(%%@)@## (*$!(^#*(^ 

# uf]laGb /fh  e§ lhNnf ;dGjo ;ldlt lh=;=;= clwsf/L )(%%@)!$$ (*%*&@!@@@ 

$ lvn axfb'/ /fgf g]kfnL;]gf ;]gfgL  )(%%@)!)%, 

)(%%@)@)) 

(*^#)@()@@ 

(*@@^%&!#% 

% /d]z axfb'/ kfn g]kfn k|x/L k|x/L gfoj pk/LIfs  )(%%@)!)! (*%*&)%%%% 

^ u0f]z axfb'/ zfx ;;:q k|x/L an u'Nd g+ 

%!  

z;:q k|x/L gfoj 

pk/LIfs 

)(%%@)!^# (*%!@&@)%@ 

& of]uz k|;fb e§ :jf:Yo sfof{no, a}t8L  sfof{no k|d'v  )(%%@)!%! (*$()*#$@! 

* 8f= lbk]z >]i7 lhNnf c:ktfn a}t8L  d]l8sn ;'kl/06]G8  )(%%@)%!$ (*%*&&%)#! 

( kjg e66\ g]kfn ljB't k|flws/0f  sfof{no k|d'v  )(%%@)!^$ (*%*&*#### 

!) laqmd /fd 6d6f g]kfn 6]lnsd sfof{no k|d'v  )(%%@)!)& (*%*$@@#!% 

!! /d]z rf}w/L l8lehg ;8s sfof{no sf=d'= sfof{no k|d'v  )(%$)))!@ (*%*&$%$@# 

!@ /d]z e08f/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;b:o )(%%@)#%^ (*$**$%#)% 

!# g/L a8'  g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;lrj   (*$*()#$@( 

!$ uf]ljGb /fh hf]zL u}=;=; dxf;3 cWoIf  (*$**#^$(( 
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cfktsflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L;DaGwL ultljlw 

qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;dofjlw 

!= cfjZos kg]{ hgzlSt 5gf]6 tyf 

Joj:yfkg ug]{ / %) hgf 

p4f/sdL{ tyf p4f/sfnfuL 

cfjZos kg]{ ;fdu|L tof/ u/]/ 

/fVg]  

lhNnf k|zf;g, 

g]kfnL ;]gf, ;z:q 

k|x/L an,  lhNnf 

k|x/L sfof{no / 

:yfgLo tx  

;a} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

5'§} ah]6sf] 

Joj:yf 5}g . 

tof/L cj:yfdf 

/xg] Joj:yf 

ePsf] 

@ vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos 

kg]{ ;fdu|Lx? hxfF hf];+u h] 5, 

tof/L xfntdf / hlta]nf klg 

;xh} e]6\g ;lsg] u/L Joj:yfkg 

ug]{ / ;f] sf] ljj/0f lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltdf k7fpg]  

;DalGwt lgsfox? lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt tyf 

:yfgLo txx?  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

tyf :yfgLo 

txx?  

c;f/  d;fGt 

leq  

# k|efljt x'g] :yfgaf6 pknAw x'g] 

;|f]t ;fwg -hgzlSt ;d]t_ sf] 

klxrfg 

lh=;=;=÷ 

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf 

;/sf/L lgsfo 

/ u}/;/sf/L 

lgsfox?  

 @)&( c;f/  

;Dd 

$ gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfsf 

x/]sf j8f tx ;Dddf sDtLdf 

!÷! k|fyflds pkrf/ tyf 

;fd'bflos vf]h tyf p4f/ 

;DaGwL tflnd ;+rfng ug]{  

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

Kfflnsfsf] cfkm\g} 

sf]ifaf6 

@)&( c;f/  

d;fGt ;Dd 

% cfjZos /fxt tyf p4f/ 

;fdu|Lsf] If]qut Joj:yfkg Pj+ 

e08f/0f 

If]qut ;a} lgsfo  

 

cg'dflgt ? %) 

nfv a/fa/sf] 

p4f/ ;fdu|L 

cfjZos kg]{ 

 @)&( c;f/  

;Dd 

^ vf]hL tyf p4f/sf] ;dodf ;"rgf 

;+hfnsf] Joj:yf 

g]kffnL ;]gf, 

;z:q k|x/L an, 

g]kfn k|x/L 

gu/kflnsf÷  

ufpFkflnsf  

  lgoldt ?kdf 

tof/L cj:yfdf 

/x]sf] 

& ;'/lIft :yfg -cf>o :yn_ sf] 

klxrfg tyf olsg ug]{  

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf  

 If]qut lgsfo  

* ck/fw lgoGq0f tyf ;'/Iff 

;DaGwL ;r]tgf sfo{qmd / 

cg';Gwfgstf{sf] tof/L  

g]kfn k|x/L    lgoldt 

lqmofsnfk 

cGtu{t /x]sf]  

lgoldt e}/xg] 
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qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;dofjlw 

( k"j{ cEof; ug]{ tyf s[lqd 36gf 

cEof; ug]{       -lhNnf tyf 

kflnsf :t/df_ 

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf,  

u};; 

:yfgLo tx  lgoldt ?kdf 

x'g] u/]sf]  

 

!) k"j{ ;"rgfsf] Joj:yf / ;dGjo 

ug]{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

If]qut ;Dk"0f{ 

lgsfox? 

 ljkb\sf] 

k|s[ltdf 

cfjZostf 

cg';f/ 

!! lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

l;kmf/L; cg';f/ ljkb k|ltsfo{sf 

;fdfu|L vl/b u/L pkoQm :yfgdf 

e08f/0f ug]{ .  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo txx?  

:yfgLo txx?   c;f/  d;fGt 

;Dd 

!@ kflnsfn] pknJw u/fPsf] 

hgzlQm tyf :yfgLo ;'dbfonfO{ 

vf]h tyf p4f/sf] tflnd k|bfg 

ug]{  

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldtL  

g]kfnL ;]gf, 

;;:q k|x/L, 

g]kfn k|x/L, 

kflnsf / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L,  

 sflt{s d;fGt 

;Dd  

७.३. खाद्य सयुऺा ऺते्र 

vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! k|lj0f s'df/ 

clwsf/L  

vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f 

l8lehg sfof{no 

k|d'v  (*^*%*#%$* 

@ uf]ljGb /fh e§ lhNnf ;dGjo ;ldlt lh=;=;= 

clwsf/L 

)(%%@)!$$ (*%*&@!@@@ 

# of]uz k|;fb e§ :jf:Yo sfof{no, a}t8L sfof{no k|d'v  )(%%@)!%! (*$()*#&@! 

$ uf]kfn bQ e§ s[lif 1fg s]Gb| sfof{no k|d'v  )(%%@)!%$ (*$*&)*($^ 

% g/axfb'/ rGb  a}t8L pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf  )(%%@)@#@ (*$**&$@%@ 

^ u'dfgL kGt e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf 

lj1 s]Gb|  

al/i6 kz' 

lrlsT;s  

)(%$))))^ (*%*&*@%@% 

& bz{g v8sf g]kfn k|x/L  k|x/L lgl/Ifs -

;'rgf clwsf/L_ 

)(%%@)!)! (*%*&&%%$$ 



 

26 
 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

* lbg]z s7fot  ;f8f, a}t8L ;+:yf ;+of]hs  )(%%@)#(% (*$**))^)# 

( g/]z kf08]o :jb]z, a}t8L  sfo{sf/L 

lgb]{zs  

)(%%@)!$) (*^&*^&^@@ 

cfktsflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

vfB If]qsf] ;dGjo a}7s, a}7snfO{ lgoldt ug{ ldlt 

tf]Sg] 

 ;Dks{ JolQm tf]Sg] 

 e08f/0f Joj:yfkg 

 ljkb\sf] k|sf/ tyf If]q cg';f/ kf]if0f tyf vfB 

df}Hbft /fVg] 

 lhDd]jf/L AffF8kmfF8 ug]{ 

vfB ;'/Iff tyf 

kf]if0f If]q  

 

vfB ;'/Iff tyf kf]if0f 

If]q ;DalGwt lgsfon] 

kf]if0f tyf vfB df}Hbft 

/fVg]    

 

cGo If]q;+u ldnL ax' If]qut k|f/lDes b|'tut n]vfhf]vf 

;~rfngsf nflu vfB If]qsf ;b:ox?nfO{ MIRA sf] 

tflnd k|bfg ug{ lh=k|=sf tyf :yfgLo tx ;+u ;dGjo 

ug]{  

s[lif 1fg s]Gb| 

 

@ nfv @)&( c;f/  

;Dd 

tof/L tyf vfB ;fdu|Lsf] pknAwtf ;DaGwL ;a} ;+:yf 

;+u ePsf] df}Hbft ljj/0f ;+sng ug]{  

pBf]u jfl0fHo 

;+3  

 @)&( c;f/  

d;fGt ;Dd 

vfB ;fdu|Lsf] u'0f:t/ ;'lglZrttfsf] cfwf/ tof/ ug]{  vfB k|ljlw tyf 

u'0f lgoGq0f 

l8lehg sfof{no  

cfjZostf cg';f/ lgoldt  

kf]if0f tyf vfB If]qdf /fxt pknAw u/fpgsf nflu 

/fxt sf]ifsf] :yfkgfug]{ 

vfB tyf kf]if0f 

sn:6/ 

cfjZostf cg';f/ @)&( c;f/  

;Dd 

vfB ;fdu|L e08f/0fsf] nflu :yfg tyf uf]bfdsf] 5gf]6 

;fy} 9'jfgLsf nflu uf8Lsf] Joj:yfkg ug]{ 

vfB tyf kf]if0f 

sn:6/ 

cfjZostf cg';f/ c;f/  ;Dd  

vfB ;fdu|L ljt/0fsf ljleGg ;+3 ;+:yf ;+u ;dGjo 

u/L :jo+;]jsx?sf] 5gf]6 ug]{ 

vfB tyf kf]if0f 

sn:6/ 

cfjZostf cg';f/ @)&( c;f/  

;Dd 

ljleGg If]qdf ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug{ ;+oGq 

tof/ ug]{ 

vfB tyf kf]if0f 

sn:6/ 

cfjZostf cg';f/ lgoldt 

;Defljt Ifltsf] k"jf{g'dfg ug]{ / x'g glbg sfo{qmd 

cufl8 a9fpg] 

vfB tyf kf]if0f 

sn:6/ 

cfjZostf cg';f/ lgoldt 

dxfdf/Lsf ;dodf vfB ;'/Iff ;'lglZrtfsf] nfuL vfB 

P]g / pkef]Qf ;+/If0f P]g adf]lhd cg'udg ;+oq lgdf{0f 

vfB ;'/Iff If]q  lgodldt 
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k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

u/L o; sfo{nfO{ ltj|tf lbg] / cfjZos k|ltj]bg k|d'v 

lhNnf clwsf/L ;dIf k]z ug]{ .  

sn:6/ ?kdf  

७.४. आऩतकारीन आर्ास तथा गैय खाद्य साभग्री 
qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! eLdbQ kf08]o ;efklt g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt  )(%%@)#%^ (*$&%^^@!) 

@ uf]ljGb /fh e§ lhNnf ;dGjo ;ldlt lh=;=;= clwsf/L )(%%@)!$$ (*%*&@!@@@ 

# lvn axfb'/ /fgf g]kfnL ;]gf ;]gfgL  )(%%@)!)%, 

)(%%@)@)) 

(*^#)@()@@ 

(*@@^%&!#% 

$ /d]z axfb'/ kfn g]kfn k|x/L k|x/L gfoj 

pk/LIfs  

)(%%@)!)! (*%*&)%%%% 

% u0f]z axfb'/ l;+x ;;:q k|x/L an u'Nd %! z;:q k|x/L gfoj 

pk/LIfs 

)(%%@)!^# (*%!@&@)%@ 

^ k'is/ /fh hf]zL    -

nVvf efO{_ 

bz/yrGb g=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*$*&!#*)^ 

& uf}/L l;x /fjn  kf6g g=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*^%*&@^$$ 

* eLd axfb'/ rGb  d]nf}nL g=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*$**(!%$) 

( lbks axfb'/ ad  k'/rf}8L g=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*$*(&#$** 

!) rqm axfb'/ sfsL{  bf]u8fs]8f/ uf=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*$*&(#&@! 

!! ;Gtf]if hf]zL  l8nfz}lg uf=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*%!!^*%%) 

!@ uf]/v axfb'/ rGb  k~r]Zj/ uf=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*^*&&@($( 

(&$(%)!&(# 

!# s0f{ ;fpb  lzjgfy uf=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*%!!(^@@^ 
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qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

!$ cd/ axfb'/ s'j/ ;'g{of uf=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*$**#%)&@ 

!% xl/ l;x wfdL  l;uf; uf=kf= ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt cWoIf 

 (*%*&#^(&( 

!^ g/axfb'/ rGb  

lvdfgGb e66\ 

pBf]u jfl0fHo ;+3 a}t8L  cWoIf 

pkfWoIf  

 (*$**&$@%@ 

(*^*&%#&$& 

!& /fd rGb| vqL  k'jf{wf/ ljsf; sfof{no  sfof{no k|d'v   (*%*$$)!($ 

!* rqm zdf{  jg pkef]Qmf dxf;+3  jg pkef]Qmf 

dxf;+3 k|ltlglw 

 (*$**#@%&@ 

cfktsflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

lhNnfsf ;j} If]qdf /x]sf] ;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg ug]{ . h:t} v'nf rp/, v]n d}bfg, 

ljBnfosf v]nd}bfg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?  

lgoldt  @)&( c;f/  

d;fGt ;Dd  

lhNnfdf uf]bfd 3/sf] Joj:yfkg ug]{ -

/fxt Joj:yfkgsf] nfuL Plss[t k|0ffnL 

:yfkgf ug]{_ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo txx? / g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;|f]tsf] klxrfxg ug]{ 

/ sl/a ! s/f]8  

! jif{ leq  

u}/ vfB ;fdu|L / kfnsf] Joj:yfkg 

sl/j %)) kl/jf/sf] nflu  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L / lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

 lg/Gt/  

c:yfO cfjf; ls6 sf] k|aGw ug]{ -%)) 

kl/jf/sf] nflu_  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

Pj+ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf 

cGo ljsf; ;fem]bf/ lgsfox?  

 lg/Gt/ 

dxfdf/L h:t} M sf]le8–!( k|fefljtx?sf] 

nfuL dgf];fdflhs ;xof]u k|bfg ug]{ .  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

UNFPA, u};; tyf kflnsfsf 

;fdflhs ljsf; zfvf .  

 lg/Gt/  

c:yfO cfjf; :yndf dof{bf ;fdfu|L- 

lszf]/L / dlxnf_ Joj:Yffkg tyf ljt/0f  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

UNFPA, u};; tyf kflnsfsf 

;fdflhs ljsf; zfvf .  

 lg/Gt/ .  
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७.५. खानऩेानी तथा सयसपाइ ऺते्र 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|j4{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! s[i0f axfb'/ af]u6L vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO l8lehg 

sfof{no g+ ! 

l8lehg k|d'v )(%%@)!%) (*%*&%!#%) 

@ vu]Gb| l;x wfdL  lhNNff ;dGjo 

;ldlt 

lh=;=;= k|d'v  )(%%@)!$$ (*^$(*#$@% 

# of]uz k|;fb e§ :jf:Yo sfof{no, 

a}t8L  

sfof{no k|d'v  )(%%@)!%! (*$()*#&@! 

$ k'ifs/ /fh hf]zL    -

nVvf efO{_  

bz/yrGb gkf  g=kf= :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*$*&!#*)^ 

% uf}/L l;x /fjn  kf6g gkf  g=kf= :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*^%*&@^$$ 

^ eLd axfb'/ rGb  d]nf}nL gkf  g=kf= :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*$**(!%$) 

& lbks axfb'/ ad  k'/rf}8L gkf  g=kf= :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*$*(&#$** 

* rqm axfb'/ sfsL{  bf]u8fs]8f/ ufkf  Uff=kf=:t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*$*&(#&@! 

( ;Gtf]if hf]zL  l8nfz}lg ufkf  Uff=kf= :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*%!!^*%%) 

!) uf]/v axfb'/ rGb  k~r]Zj/ ufkf  uf=kf= :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*^*&&@($( 

(&$(%)!&(# 

!! s0f{ l;x ;fpb  lzjgfy ufkf  ufkf :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*%!!(^@@^ 

!@ cd/ axfb'/ s'j/ ;'g{of ufkf ufkf :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*$**#%)&@ 

!# xl/ l;x wfdL  l;uf; ufkf  ufkf :t/Lo jf; 

;ldlt cWoIf  

 (*%*&#^(&( 

!$ g/]Gb| k|;fb cj:yL lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  

OsfO{ k|d'v )(%%@)#(( (*$*$%^&%( 

!% g/axfb'/ rGb  

lvdfgGb e66\ 

pBf]u jfl0fHo ;+3 

a}t8L  

cWoIf 

pkfWoIf  

 (*$**&$@%@ 

(*$*&%#&$& 

!^ led bQ kf08]o g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;efklt )(%%@)#%^ (*$&%^^@!) 

!& uf]ljGb /fh hf]zL  ?8]; a}t8L  sfo{sf/L clws[t  )(%%@)%%$ (*$**#^$(( 

!* lbg]z s7fot  ;f8f, a}t8L ;+:yf ;+of]hs  )(%%@)#(% (*$**))^)# 

!( g/]z kf08]  :jb]z, a}t8L  sfo{sf/L lgb]{zs  )(%%@)!$) (*^&*^&^@@ 



 

30 
 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

@) kbd /fh cj:yL  clg?b| a}t8L  sfo{sf/L lgb]{zs  )(%%@)#&$ (*$**#@%%% 

k"j{tof/L ;DaGwL of]hgf -ljkb\sf] 36gfeGbf klxn]_ 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

WASH sni6/sf] a}7s ug]{, hf]lvd k"0f{ 

If]qsf] klxrfg / Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{, 

x/]s ;+:yfsf] ;Dks{ JolQm klxrfg ug]{ 

vfg]kfgL  tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no g+ ! 

 rf}dfl;s ?kdf # k6s 

ug]{,cfktsflng cj:yfdf 

cfjZostf cg';f/ 

:yfgLo txsf] ljkb\ Joj:yfkg zfvf ;+u 

;dGjo tyf jf; ;Dks{ JolQm tf]Sg 

nufpg] 

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf,vfkf tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no  

 sDtLdf @ k6s 

vfg]kfgL, bdsn, cfktsflng kl/:yltdf 

cfjZos kg]{ ;Dks{ JolQmx?sf] ;"rL, kmf]g 

/ ;Dks{ 7]ufgf cBfjlws ug]{  

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, 

vfkf tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

 @)&(  c;f/ d;fGt ;Dd 

lhNnf tyf :yfgLo txsf ljleGg ;+:yf 

;+u ePsf] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

;fdu|Lsf] df}Hbft ljj/0f ;Íng ug]{  

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, 

vfkf tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

 @)&( c;f/ t];|f] xKtf 

;Dd 

WASH Cluster sf kmf]sn JolQmx?nfO{ 

cluster basic details assessment 

:yfgLo txdf sfo{/t ;+:yf 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, 

vfkf tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

 @)&( c;f/  ;Dd 

kfgL z'l4s/0f ug]{ cf}ifwLx? If]qut ?kdf 

;+s6f;Gg :yfgLo txx?nfO{ nlIft u/L 

ljt/0f ug]{ 

jf6/uf8{÷lko"if÷Pure/Aquatab %)) 

yfg  

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, 

vfkf tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

 @)&( c;f/  ;Dd 

zf}rfno Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ 

;fdu|Lsf] df}Hbft /fVg] -rkL{ !) hgfsf] 

nflu ! j6f_  

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf, 

vfkf tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no / u};;  

 @)&( h]7 ;Dd 

lhNnfsf kfgLsf d"xfg, kf]v/L ;+/If0f tyf 

;/;kmfO ug{ r]tgfd"ns sfo{qmdx? 

;~rfng ug]{  

lh;;, ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf,vfkf tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no / u};;  

 tTsfn}  

cGo If]q ;+u ;xdlt tyf ;Demf}tf ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

 lgoldt 

sd{rf/L tyf :jo+d;]jsx?sf] ;"rL tof/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg  lgoldt 
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k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

ug]{ cfktsflng ;dodf kl/rfng ug]{  sfof{no  

cfsl:ds of]hgfsf] ;dLIff, sfof{Gjog 

d"Nofª\sg  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no / u};; 

 @)&( c;f/ b]lv c;f]h 

;Dd 

:yfgLo txx?nfO{ Response, 

Preparedness plan and stokpailing 

sf] af/]df hfgsf/L u/fpg] 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no / u};; 

 tTsfn} 

kfgLsf] u'0f:t/ k/LIf0f hf]lvd x'g] 

:yfgx?df r]tgfd"ns /  Osf]nfO{ 6]i6 

ug]{ . :jf:Yo ;+:yf ;+u ;dGjo ug]{  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no / u};;, :yfgLo txx?  

 lg/Gt/  

;/;kmfO{ / :jR5tf k|j4{g ug]{ ;Gb]z 

k|jfx ug]{  . 

dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsf;+u / 

ljBfno, :yfgLo Pkm=Pd= ;+u 

;dGjo u/L cled'lvs/0f ug]{  

 cfjZotf c'g;f/  

;+qmfds /f]x? h:t}M sf]le8 sf ;Gbe{df 

:jf:Yo tyf ;/;kmfO{ ;DaGwL ;r]tgf 

km}nfpg] . dfS;, kGhf /  ;]lg6fOh/-

dfk;]_ k|of]u ug{ ;d'bfonfO{ k|]/Lt ug]{ .  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no, g]kfn /]8qm;, ;f8f, 

?8];, :jb]z 

 l:ytL ;xh gx'Gh]n ;Dd 

;fj{hlgs tyf k|To]s cfO{;f]n]zg 

:ynx?df HAND WASH station :yfkgf 

ug]{ . k|of]u ug{sf] nfuL cfjZos 

;xhLs/0f ug]{  

:yflgo tx :t/Lo vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo 

;ldlt, g]kfn /]8qm;, ;f8f, 

?8];, :jb]z 

 l:ytL ;xh gx'Gh]n ;Dd 

;/;kmfO{ ;DaGwL dgf]k/fdz{ ;]jf  k|bfg 

ug]{  

:yflgo tx :t/Lo vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo 

;ldlt, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no, g]kfn /]8qm;, ;f8f, 

?8];, :jb]z 

 l:ytL ;xh gx'Gh]n ;Dd 

७.६.थिर्ाथि्म तथा ऩोषण ऺते्र 

:Jff:Yo If]qsf ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! of]u]z k|;fb e§ :jf:Yo sfof{no, a}t8L sfof{no k|d'v  )(%%@)!%! (*%*&&^^^$ 

@ 8f= lbks >]i7 lhNnf c:ktfn d]=;' )(%%@)%!$ (*%*&&%)#! 

# b'uf{bQ hf]zL  bz/yrGb gkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*%*&&**^^ 
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qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

$ dbg l;x dx/f  kf6g gkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*$**%!!$( 

% gf/fo0f axfb'/ rGb  d]nf}nL gkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*^%^@!!*% 

^ ljgf]b s'+j/  k'/rf+}8L gkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*$**(((&( 

& g/]Gb| gfy  bf]u8fs]8f/ ufkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*$*()#@!* 

* u0f]z af]x/f l8nfz}lg ufkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*$**$)*&* 

( /fd;fu/ zfx  k~r]Zj/ ufkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*^**&#@$# 

!) g/]Gb| l;+x dxtf lzjgfy ufkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*^%^@@(^$ 

!! /fd l;+x dx/f  ;'g{of ufkf :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*$*&%)(#^ 

!@ 3gZofd af]x/f l;uf; ufkf  :jf:Yo zfvf  k|d'v   (*^*&^))$! 

!# b'uf{bQ hf]zL  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  :jf:Yo ;+of]hs  )(%@%)#%^ (&$(%)!@*# 

!$ u0f]z zfxL  ;+o'Qm /fi6« ;+l3o 

hg;+Vof sf]if  

sfo{qmd clws[t  (*%*&%@)*( 

!% gfu]Gb| wfdL  ;'cfxf/f sfo{qmd ;+of]hs  (*$*&$())( 

!^ p4j b]j e6\6 g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 zfvf k|aGws  (*^*&$(%&# 

!& uf]ljGb /fh hf]zL u}=;=;= dxf;+3 cWoIf  (*$**#^$(( 

cfktsflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw -;+s6sfnLg kl/l:ylteGbf klxn]_ 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

;+s6f;Gg gu/ tyf ufpFkflnsf k|sf]ksf] klxrfg u/L 

lhNnf :t/Lo RRT, kflnsf :t/Lo RRT 

u7g÷cWofjlws ug]{ / b|'t n]vfhf]vf ;DaGwL 

cled'lvs/0f sfo{qmd ;~rfng ug]{ . o; 6f]nLdf o; 

If]q ;d"xsf cGo d'Vo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;d]t 

;dfj]z ug]{ 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, :yfgLo tx 

  

ljkb\ tyf dxfdf/L÷k|sf]ksf] ;dodf cfjZos kg]{ 

Control tyf Store Room, Phone, stationary,  

etc sf] Joj:yfkg ug]{ / k|efjsf/L ;~rf/sf] nflu 

;~rf/ ;+oGq lgdf{0f ug]{ 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L / c:ktfn, 

:yflgo tx 

 lg/Gt/ 

ljkb\ tyf dxfdf/L÷k|sf]ksf] ;dodf clt cfjZos 

cf}iflw tyf pks/0f e08f/0f u/L df}Hbft sfod /fVg]  

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L / :yfgLo tx  

 c;f/  ;Dd 
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k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

ljkb\ tyf dxfdf/L sf] ;dodf k|of]u ug{ ldNg] u/L 

;Dk"0f{ P]Da'n]G; ;]jf ;+rfng ug]{ ;+:yfx?n] P]Da'n]G; / 

rfns tof/L ca:yfdf /fVg] 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, lhNnf 

c:ktfn, P]Da'n]G; 

;]jf ;+rfng ug]{ 

 lg/Gt/ 

ljkb\ tyf dxfdf/L÷k|sf]ksf] ;dodf :jf:Yo lzlj/ 

;~rfng ug]{ 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, lhNnf 

c:ktfn / lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 cfjZostfg';f/  

ljkb\ tyf dxfdf/L÷k|sf]ksf] ;dodf :jf:Yo ;DaGwL 

hgr]tgf clej[l4 ug]{, dfOlsª, Jofg/, kf]:6/, kDkn]6 

tyf Pkm Pd /]l8of] af6 ;Gb]z k|;f/0f ug]{ 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, g]=/=];f]= 

:yfgLo tx 

 k|sf]ksf] ;do 

cg';f/  

ljkb\ tyf dxfdf/L÷k|sf]ksf] ;dodf ;'/lIft dft[Tj, 

vf]k ;]jf, kf]if0f sfo{qmd nufotsf hg:jf:Yo 

sfo{qmdsf] lgoldt ;+rfngsf nflu tof/L ug]{ 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, lhNnf 

c:ktfn, :yfgLo tx,  

 lg/Gt/ 

:yfgLo txsf :jf:YosdL{x?nfO{ ljkb\ tyf 

dxfdf/L÷k|sf]k Joj:yfkgsf] nflu cled'lvs/0f tyf 

:ynut cg'lzIf0f u/L tof/L cj:yfdf /fVg] 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, :yfgLo tx 

 k|sf]ksf] ;do 

cg';f/ 

ljkb\ tyf dxfdf/L÷k|sf]ksf] ;dodf ;'kl/j]If0f, 

cg'udg, d"Nofª\sg 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, lhNnf 

c:ktfn, lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

 lgoldt  

lhNnf c:ktfnsf] cfktsflng of]hgf lgdf{0f  lhNnf c:ktfn a}t8L  c;f/ ;Dd 

:jf:Yo If]qsf] k|sf]k Joj:yfkgnfO{ ;'b[9 ug{ Jojxfl/s 

cEof; sfo{qmd ;~rfng ug]{  

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L / :jf:Yo If]q 

c:ktfn, /]8qm; 

 k|sf]ksf] l;hg 

cg';f/ 

Oxygen Plant lgdf{0fsf ;fy;fy} To;sf] 

Joj:yfkgsf] nfuL k|b]z ;/sf/ ;+u ;dGjo ug]{ . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no, lhNnf ljkb 

Joj= ;ldlt  

 @)&( ciff9 

d;fGt ;Dd 

sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfdsf nfuL ;+qmldtsf] k|ToIf 

;Dks{df /x]sf JolQmx?sf] vf]lh sfo{sf nfuL lhNnf 

txdf Case Investigation Team / k|To]s :yflgo 

txdf Contact Tracing Team u7g u/L kl/rfng 

:jf:Yo sfof{no 

a}t8L, lhNnf 

c:ktfn, :yfgLo tx 

 c;f/ klxnf] xKtf 

/ lg/Gt/ 
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k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

ug]{ . 

k|efljtx?sf nfuL dgf];fdflhs ;]jf k|bfg ug]{, 

/]8qm;, ;fd'bflos dgf]ljdz{ sfo{stf{, dlxnf 

:jo+;]ljsf, cGo ;fdflhs ;+3;+:yfsf] g]t[Tjdf 

hg:jf:Yo ;DaGwL ;r]tgf km}nfpg] .  

:yflgo txsf :jf:Yo 

;+of]hsx? 

 lg/Gt/  

/Qm ;+rf/ ;]jfnfO{ ;'rf? ug]{, An8 u'lk|ª sfo{nfO{ 

ltj|tf lbg] . 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;'/Iff 

lgsfo :jf:Yo 

sfof{no a}t8L, /Qm 

;+rf/ s]Gb| 

 lg/Gt/  

ljkbsf sf/0f Hofg u'dfPsf dflg;x?s]f zj 

Joj:yfkg sfo{sf nfuL cfjZos hgzlQm, ;fwg tyf 

Joj:yfkg :ynsf] klxrfg ug]{ . -sfo{ljlw cg';f/_ 

:jf:Yo sfof{no, 

c:ktfn, kflnsf, 

;'/Iff lgsfox? 

 cfjZstf cg';f/  

Holding Center :yfkgf / Joj:yfkg ug]{ DDMC, :yflgo tx, 

:jf:Yo sfof{no, 

c:ktfn,  

 tTsfn} 

;'/lIft :yfgdf a;L /x]sf al;/x]sf n}+lus lx+;f 

(GBV) k|efljt Pj+  dlxnf / lszf]/Lx?nfO{ dof{bf 

;fdu|L -Digniky Kit_ pknAw u/fpg] 

UNFPA, ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

 lg/Gt/ 

७.७ जिऺा ऺते्र 

lzIff If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

! g/]Gb| k|;fb cj:yL lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

OsfO k|d'v  )(%%@)#(( (*$*$%^&%( 

@ vu]Gb| l;x wfdL  lhNnf lzIff ;ldlt lh;; k|d'v  )(%%@)!$$ (*^$(*#$@% 

# ;'/]z kGyL]  lhNnf k|zf;g 

sfo{no  

k|d'v lhNnf 

clwsf/L  

)(%@)@## (*%*&)&&&& 

$ :yfgLo lzIff zfvf 

k|ltlgwL  

:yfgLo txsf lzIff 

;ldlt Pjd  lzIff 

zfvfx? 

:yfgLo txsf 

lzIff 

clws[tx?   

  

% lhNnf lzIfs dxf;+3 lzIfs dxf;+3 dxf;+3   
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qm=; Gffd sfof{no kb 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

k|ltlgwL k|ltlgwL  

^ u0f]z zfxL  ;+o'Qm /fi6« ;+3Lo 

hg;+Vof sf]if  

lhNnf 

;+of]hs 

 (*%*&%@)*( 

cfkt\sflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L;DaGwL ultljlw 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

 ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf u/L lhDd]jf/L 

afF8kmfF8 ug]{ / ;Dks{ JolQm tf]Sg] 

 cGo If]q;+u ;dGjo ug]{ lhNnf lzIff 

;ldltsf] a}7sdf g} ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{sf] ;dLIff ljifonfO{ ;dfj]z ug]{ 

lhNnf lzIff ;ldtL / :yfgLo 

txsf k|ltlgwL tyf lzIff zfvf 

xg]{ clws[tx?  

 cfjZostf 

cg';f/ 

ljBfno tyf ljBfno;+u ;DaGwLt 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;+s6f;Ggtf :t/ gS;fª\sg 

u/L pRr hf]lvddf /x]sf ljBfnox?nfO{ ;"lrs[t 

u/L ;~rf/ hfnf] tyf k"j{tof/L ;DaGwL 

cfjZos sfo{qmd ;~rfng ug]{ / lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfOn] cfkm\gf] j]j;fO6df /fVg] 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

/ :yfgLo txx?  

 ! jif{ leq 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfOdf k|fKt x'g] 

ljBfnosf] cj:yf ljj/0fnfO{ Jojl:yt u/L 

hf]lvdo'Qm ljBfnox?sf] :t/ dfkg u/L ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

/ kflnsfsf] lzIff zfvf. 

 lg/Gt/ 

ljBfnosf] ejg lgdf{0f ubf{ e"sDknfO{ dfq geO{ 

ax'k|sf]knfO{ -cfufnfuL, r6\ofª, af9L klx/f], 

dxfdf/L cflb_ klg Wofgdf /flv o; ;DaGwL 

dfkb08nfO{ s8fO{sf ;fy nfu' ug]{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

/ ejg lgdf{0f ;ldltx? 

 lg/Gt/ 

MIRA Oritentation/DataCollection, MIRA 

6f]nL 5gf]6 / cled'lvs/0f 

lhNnf ljkb\  Joj:yfkg ;ldlt,  

g]kfn /]8qm;,ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 c;f/  d;fGt 

pRr hf]lvd If]qsf ljBfnox?df hf]lvd 

Go"lgs/0f ug{ /f]syfdsf nflu hgr]tgf d"ns 

sfo{qmd ;~rfng ug{ lzIfs, ljBfno 

Joj:yfkg ;ldlt tyf cleefjsx?nfO{ 

;DalGwt :yfgLo txdf /x]sf :yfgLo txsf 

lzIff x]g]{ sd{rf/Lx? Dffkm{t cled'vLs/0f ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{, lhNnf ;dGjo 

;ldlt,ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf,u};; 

:yfgLo 

txn] 

ah]6sf] 

Joj:yf ug]{ 

cfjZostf 

cg';f/  

 

cg'udg r]s lni6 tof/ / cg'udg ug]{ lzIff ljsf; tyf ;dGjo  c;f/  d;fGt 



 

36 
 

k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo nfut -?=_ ;do l;df 

OsfOsf] g]t[Tj / lzIff If]qsf 

;b:ox? 

;Dd  

k|sf]k k"j{tof/L ;DaGwL r]tgf km}nfpg] 

sfo{qmdx?df ;xefuL x'g] 

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf,lhNnf lzIff ;dGjo 

sfof{no / ;/f]sf/jfnfx? 

 lg/Gt/ 

afn ljsf; s]Gb| / ;fd'bflos lzsfO s]Gb| 

x?nfO{ ljkb af6 pTyfglzn agfpg] / ;r]tgf 

km}nfpg] ultljwLx? ;+rfng ug]{ .  

Kfflnsfsf lzIff zfvf tyf 

lzIff x]g]{ clws[tx?  

 cfjZostf 

cg';f/ . 

cfwf/e't tyf dfWoflds tx ;Ddsf 

ljBfnox?df cfwf/e't k|fyflds pkrf/sf] 

Joj:yf ug]{ / cfjZos ;xhLs/0f ug]{ 

ljBfno Joj:yfkg ;ldtL , 

g]/];f]sf pkzfvf, h'/];÷o"/]; 

 o;} cfyL{s jif{ 

ljBfno ;'wf/ of]hgfx? cBfjlws ug]{, ;f] df 

ljBfnosf] hf]lvd Joj:yfkg, jftf/0fd}qL 

lqmofsnfkx? ;+rfng -l8lehg ag sfof{no 

a}t8L ;+usf] ;xsfo{ tyf ;dGjodf ljBfno 

kl/;/df j[Iff/f]0f ;DaGwL sfo{x? cuf8Ll 

a9fpg]_ / :yfgfGt/0f of]hgf tyf dfgf]j}1flgs 

k/fdz{ ;+rfng ug]{ .  

kflnsf :t/Lo lzIff clws[t, 

ljBfno tyf u};;x?, jg 

pkef]Qf ;ldltx? . 

 lg/Gt/ 

dxfdf/Lsf] kl/l:yt ;xhtf kl5 k7gkf7gdf 

;xefuL ljBfyL{ P+j lzIfsnfO{ ;+qmd0f x'g glbg 

/ pgLx?nfO{ dgf]j}1flgs ?kdf tof/ ug{ 

ljBfnosf] ;/;kmfOsf] ;'lglZrttf ug]{, ;f] 

cjwLdf k|of]u eO{ lju|LPsf k"jf{wf/x?sf] dd{t 

;+ef/ / cfjZos Joj:yfkg ug]{ .   

:yfgLo tx÷ lhNnf lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo PsfO{÷ 

lhNnf lzIff ;ldlt 

 tTsfn 

ljBfnodf :yfkgf lszf]/ lszf]/L d}qL ;"rgf 

sIfdf lszf/ lszf]/Lx?sf nflu dgf];fdlhs 

k/fdz{ pknJw u/fpg] .  

ljBfno÷ UNFPA  lg/Gt/  

७.८. कृवष तथा जीवर्कोऩाजवन ऺते्र 

s[lif tyf hLljsf]kfh{g If]qsf ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;+= Gffd Kfb ;+:yf 6]lnkmf]g g+= Dff]jfO{n g+= 

! uf]kfn bQ e66\ sfof{no k|d'v  s[lif 1fg s]Gb|  )(%%@)!%$ (*$(&)*($^ 

@ u'dfgL kGt al/i6 kz' lrlsT;s  e]6g/L c:ktfn tyf )(%$))))^ (*%*&*@%@% 
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kz' ;]jf lj1 s]Gb|  

# eLd k|;fb s8]+n  sfof{no k|d'v  l8lehg jg sfof{no  )(%%@)!%@ (*%*&%!!%@ 

$ cDaf bQ hf]zL sfof{no k|d'v  3/]n' tyf ;fgf pBf]u 

ljsf; ;ldlt d'Vo 

zfvf  

)(%%@)!&@ (*%*&***(* 

% ef]h /fh hf]zL k|jGws  s[lif ljsf; a}+s zfvf 

a}t8L  

)(%@)!^^  

% clDjsf e08f/L  cWoIf  lhNnf ;xsf/L ;+3  )(%%@)@%* (&$(%@*@(^ 

cfktsflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L;DaGwL ultljlw 

qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo Nffut -?_ ;do 

! lhNnf s[lif 1fg s]Gb|sf] a}7s lgoldt ug]{ 

/ ;f]xL a}7sdf ljkb\ k"j{tof/L ;DaGwL 

ljifonfO{ ;dfj]z ug]{ . pQm a}7sdf 

l8lehg jg, e]6g/L c:ktfn tyf kz';]jf 

lj1 s]Gb| h:tf ;/f]sf/jfnfx?sf] cf–

cfkm\gf] sfo{qmdx?nfO{ Plss[t ?kdf 

n}hg kxn ug]{ 

s[lif 1fg s]Gb|, u};;  k|To]s rf}dfl;s 

@ lhNnf tyf :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?sf] 

Ifdtf tyf ;|f]t gS;fª\sg ug]{  

s[lif 1fg s]Gb| tyf 

:yfgLo tx s[lif zfvf  

 kf}if d;fGt ;Dd 

# /f]u nfUg ;Sg] ;Defjgf ePsf 

afnLgfnLx?sf] k"jf{g'dfg ug]{  

s[lif 1fg s]Gb| tyf 

:yfgLo tx s[lif zfvf  

 df3;Dd 

$ ljleGg ;xof]uL ;+:yfaf6 k|fKt ;xof]u 

ljt/0f ug{ nlhl:6s ;xof]u ug]{ 

s[lif 1fg s]Gb| tyf 

:yfgLo tx s[lif zfvf  

 @)&( df3;Dd 

% v8]/L, cl;gf clt jiff{ cflb k|sf]ksf] 

hf]lvd af6 hf]lug] af/] cled'lvs/0f / 

/fxtsf] hf]xf] ug]{  

s[lif 1fg s]Gb| tyf 

:yfgLo tx s[lif zfvf  

 @)&( df3;Dd 

^ lhljsf]kfh{g ;DaGwL ;Lk tyf Joj;flos 

tflnd lbg 

s[lif 1fg s]Gb|   jflif{s of]hgf 

cg';f/ 

& s[lif ljdf / kz' ljdf sfo{qmdnfO{ 

k|efjsf/L agfpg cled'lvs/0f uf]i7L 

s[lif 1fg s]Gb| tyf 

:yfgLo tx s[lif zfvf  

  

!) ljpm ljhg tyf cGg e08f/sf] nflu 

e08f/ u[x -agfpg ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

tyf bftfx?;+u ;dGjo ug]{ tyf e08f/ 

:yfgLo tx s[lif zfvf   lg/Gt/ 
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qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo Nffut -?_ ;do 

seed bin ljt/0f ug]{_ 

!! sj'lnotL jg cGtu{t lhljsf]kfh{g ;'wf/ 

of]hgf sfof{Gjog cg'bfg sfo{qmdnfO{ 

k|efjsf/L ?kdf nfu' ug]{  

l8lehg jg sfof{no tyf 

;j–l8lehg  jg sfof{no 

 @)&( c;f/ 

d;fGt ;Dd 

!@ ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xnfO{ jg 

89]nf] /f]syfd ug{ tyf jg ljgf; x'gaf6 

hf]ufpg ;d"xx?nfO{ ;r]t u/fpg] 

l8lehg jg sfof{no tyf 

;j–l8lehg  jg sfof{no 

 lg/Gt/ 

!# ;fd'bflos jgsf] >f]t j]rljvgaf6 x'g] 

cfDbfgLaf6 jf jg k}bfjf/x? pknAw 

u/fO{ ljkb\df k/]sf JolQmx?nfO{ ;xof]u 

ug{ cfjZos gLlt tyf lgod agfpg 

kxn ug]{  

l8lehg jg sfof{no tyf 

;j–l8lehg  jg sfof{no 

 lg/Gt/ 

!$ k|hggsf nflu ljp af]sf, /fFuf], e';f 

sf6\g] d]lzg, afv|f, ufO{, 8fn]3fF; ljpm 

ljt/0f ug]{ 

e]6]g/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb|, :yfgLo tx 

s[lif zfvf  

 lg/Gt/ 

!^ kz'kfng ;d"xx?nfO{ ;lqmo agfO /fVg] e]6]g/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb|, :yfgLo tx 

s[lif zfvf  

 lg/Gt/ 

!& ;xsf/L lgod cg';f/ ;xsf/L ;+:yfdf 

/flvg] cfsl:ds tyf /fxtsf]ifx?nfO{ 

Jojl:yt ug{ cg'udg ug]{ 

gu/kflnsf, ufpFkfnLsf   lg/Gt/ 

!( /fxtdf ljp ljt/0fsf nflu ljp e08f/0f 

vfBfGg -wfg, ds}, uxF' cflb_ sf] Joj:yf 

ug]{ . 

:yfgLo tx ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, s[lif 

zfvf   

 lg/Gt/  

@) s[lif{ sfo{sf nfuL cfjZos kg]{ dn ljp 

lj;fbL ;xh pknJwtf / ;dod} 9'jfgLsf] 

Joj:yf ldnfpg] .  

s[lif 1fg s]Gb|, kflnsfsf 

s[lif{ zfvfx?  

 jif{ e/L  

@! s[if{sx?nfO dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf 

lbg] .  

s[lif 1fg s]Gb|, kflnsfsf 

s[lif{ zfvfx?  

 jif{ e/L  
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७.९. सॊयऺण ऺते्र 

;+/If0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;+= Gffd ;+:yf Kfb 6]lnkmf]g g+ df]jfOn g+= 

! z+s/ bQ hf]zL ;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

sfof{no k|d'v  (*^%()*^$) 

@ ljgf]b axfb'/ rGb  bz/yrGb gkf  :yfgLot x 

;fdflhs ljsf; 

zfvf k|d'v  

 (*$**()!%% 

# ljZgf e08f/L  kf6g gkf  :yfgLotx ;fdflhs 

ljsf;zfvf k|d'v  

 (*$**)#)!% 

$  d]nf}nL gkf  :yfgLotx ;fdflhs 

ljsf;zfvf k|d'v  

  

% /fh]Gb| wfg's  k'/rf}8L gkf  :yfgLotx ;fdflhs 

ljsf;zfvf k|d'v  

 (*^%^@!($$ 

^ k|ofu/fh kGt  bf]u8fs]8f/ ufkf  :yfgLo tx 

;fdflhs ljsf; 

zfvf k|d'v  

 (*$**#@^)@ 

& dbg 7u'Ggf  l8nfz}lg ufkf  :yfgLo tx 

;fdflhs ljsf; 

zfvf k|d'v  

  

* lvdfgGb rGb  k~r]Zj/ ufkf  :yfgLo tx 

;fdflhs ljsf; 

zfvf k|d'v  

 (*^$&&$$!! 

( 6+s k|;fb kGt lzjgfy ufkf  :yfgLotx ;fdflhs 

ljsf;zfvf k|d'v  

 (*%*&*$$%@ 

!) ;'/]Gb| l;x wfdL   ;'g{of ufkf :yfgLotx /f]huf/ 

;+of]hs  

 (*%*$@@)%( 

!! /fh axfb'/ wfdL l;uf; ufkf  :yfgLotx ;fdflhs 

ljsf;zfvf k|d'v  

 (*$**)!%&^ 

!@ vu]Gb| ef/tL  lhNnf afnsNof0f ;ldlt  k|zf;sLo clws[t )(%%@)@## (*%*&*@))) 

!# O{Zj/L bQ hf]zL lhNnf ;/sf/L jlsn 

sfof{no  

lhNnf GofoflwjQmf )(%%@)!*) (*%*&*&*%) 

!$ b]j]Gb| s'df/ yfkf /fli6«o cg';Gwfg 

sfof{no a}t8L  

k|=c=c )(%%@)!!) (*%*&%@!)% 

!% nf]s/fh hf]zL afnafnLsf tyf dlxnf 

k|x/L ;]n lhk|sf  

afnafnLsf tyf 

dlxnf k|x/L ;]n 

OGrfh{ 

 (*%*&&%%$$ 

!^ p4j e66\  g]kfn kl/jf/ lgof]hg 

;+3 

sfof{no k|d'v  )(%$)))#( (*^*&$(%&# 
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qm=;+= Gffd ;+:yf Kfb 6]lnkmf]g g+ df]jfOn g+= 

!& u0f]z zfxL ;o'Qm /fi6«;+3Lo 

hg;+Vof sf]if (UNFPA) 

lhNnf sfo{qmd 

;+of]hs 

)(%%@)%$% (*)!@$&*^$ 

!* nf]s]z zfx ORDS a}t8L sfo{sf/L lgb]{zs  (*%*$$)((( 

!( 8Dd/L e§ ;x>lnË ;fd'bflos 

lasf; ;+:yf 

cWoIf )(%$)))&( (*$**)!^)% 

cfktsfnLg k"j{tof/Lsf ultljlw -;+s6sfnLg kl/l:ylt eGbf klxn]_ 

qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;do cjlw 

! ;+/If0f If]qsf] ;dGjo a}7ssf] 

cfof]hgf u/L sfo{ lhDd]jf/L 

aFf8kmfF8 / ;Dks{ ;"rL tof/ ug]{  

;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

u};;, g]kfn 

k|x/L :yfgLo 

tx ;fdflhs 

zfvf 

 @)&( kmfNu'g 

leq  

@ ax' If]qLo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf 

(MIRA) sf] nflu ;Dks{ JolQm 

tf]Sg] 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no, lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt,  

/]8qm; 

;f];fO6L lhNnf 

zfvf  

 @)&( kmfNu'g 

leq  

# Baseline tYofª\s ;+sng ug]{M– 

hf]lvd If]qsf dlxnf, afnaflnsf, 

ckfËtf ePsf JolQm, cgfy, 

ue{jtL dlxnf, czSt, ;'Ts]/L, 

Psn dlxnf, PrcfO{eL÷P8\; 

k|efljt cflb 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no, :yfgLo 

tx ;fdflhs zfvf 

u};;x?   kmfNu'g b]vL  

h]i7 ;Dd   

$ cfktsflng cj:yfdf dlxnf l+x;f 

Go"gLs/0f r]tgf hfu/0f sfo{s|d 

;+/If0f ;d'x  u};;x?   kmfNu'g b]vL  

h]i7 ;Dd   

% ufFpkflnsf :tl/o ;r]tgf sfo{qmd 

;~rfng 

:yfgLo tx 

;fdflhs zfvf  

u};;, /]8qm;   lg/Gt/  

^ ;DalGwt ;a} sn:6/;Fu ;dGjo 

a+}7s a;L n}lËstfsf cfwf/nfO{ 

Wofg lbO{ ;xof]u ug]{ Joj:yf ug{ 

lg0f{o ug]{ 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

 @)&( ciff9 

;Dd  

& lszf]/L / dlxnfx?sf nflu dof{bf 

;fdu|L e08f/0f –-ljt/0f_ 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

UNFPA g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L 

  

* lhNnf tyf ;a} :yfgLo txx?df 

;+/If0f If]q ;dGjo ;ldlt u7g 

tyf kl/rfng ug]{ 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

;+/If0f 

laifout ;ldlt 

 @)&( ciff9 

;Dd  

( l;dfGts[t / blnt ;d'bfox?sf] 

nfuL ljif]z of]hgf tof/ ug]{ 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

;+/If0f 

laifout ;ldlt 

 @)&( ciff9 

;Dd  
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!) ljkb\sf] ;dodf x'g] n}+lus tyf 

dlxnf lx+;f (GBV) k|efljtnfO{ 

;]km xfp;df /fVg] . 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no 

UNFPA  cfjZostf 

cg';f/ 

!! n}+lus (GBV), zf/Ll/s, of}jg, 

dlxnf lx+;f df k/]sf nfO{ (MISP 

package) ;]jf pknAw u/fpg] 

;fdflhs ljsf; 

sfof{no,  

UNFPA  cfjZostf 

cg';f/ 

*= ;"rgf Joj:yfkg 

lhNnfdf s'g} klg k|sf/sf] ljkb\sf] cfktsflng cj:yf cfPdf :yfgLo lakb\ Joj:yfkg ;ldltn] Psflt/ :yfgLo txdf 

;dGjo u5{ eg] ;+u;+u} lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt nfO va/ ug]{5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] k|b]z tyf s]Gb| 

;+u cfjZos ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{ b|'t ?kdf cufl8 a9fpg]5 . 

(= ;fdfGo k|fyldstf k|fKt k"j{tof/Lsf] sfo{ 

Iflt Go"lgs/0f ug{ l;kmfl/; ul/Psf k"j{tof/L sfo{x¿M  

!= ljBfnodf ljifout lzIfsx¿af6 sIff ;~rfng  

@= ejg lgdf{0f cfrf/;+lxtfsf] s8fO{sf ;fy kfngf÷3/ tyf ejg lgdf{0f ;DaGwL ld:qL tflnd -:yfgLo txx? _  

#= ;d'bfodf e"sDksf] Iflt sd ug]{ ljifodf r]tgfd"ns ultljlwx? ;~rfng  

$= 36gf cEof;÷;8s gf6s÷k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf;÷l;§L cleofg  

%= vf]h tyf p4f/÷k|fylds pkrf/ k|lzIf0fx¿ ;~rfng  

^= p4f/ ;fdu|L nufot bdsn tyf PDa'n]G;x?sf] Joj:yf ug]{  

&= cfktsflng cfjf; u[xx¿sf] Joj:yfkg÷klxrfg  

*= :jf:Yo ;]jfsf] kx'Frdf j[l4  

(= cfktsflng of]hgf lgdf{0f  

!)= cfktsflng sf]ifsf] Joj:yfkg 

!!= cfjf; If]q / Jofkfl/s If]qsf] lgwf{/0f ug]{ hldg k|of]usf] gLlt ckgfpg] 

!@= cfktsflng emf]nf, 6]06, lqkfn h:tf j:t'x? tof/L cj:yfdf e08f/0f u/L/fVg] 

!#= kf]v/L tyf kfgLsf ;|f]tx? ;+/If0f ug]{ 

!$= sf]le8 k|ltsfo{sf nfuL ;Defljt ;+qmldtx? vf]hL cleofg ;+rfng ug]{, 

!%= :jf:Yo dfkb08 cg';f/ cfO{;'n]zg / Sjf/]G6Lg Joj:yfkg ug]{,  

१०- आर्श्मकताको रेखाजोखा तथा खाडर ऩवहचान -Need Assessment and Gap Identify) 

tTsfnsf nflu ;DalGwt lgsfox?n] k|efjsf/L k|ltsfo{sfnflu lgDg s'/fx?df Wofg lbg' kb{5M 

 cfjZos dfqfdf vf]h tyf p4f/ ;fdu|L Joj:yfkg ug]{ -lhNnf tyf :yflgo :t/df_  

 cfjZos dfqfdf cfktsflng cfjf; tyf vfBfGgsf] Joj:yfkg ug]{  

 ;d'bfob]lv lhNnf;Dd ;"rgf ;~rf/sf] Joj:yfkg -dfOs, ;fO/g tyf c:yfO ;~rf/sf ;fwg_ ug]{ 

 sf]/f]gf ;+qmd0f km}lng glbg Action unit team u7g tyf kl/rfng ug]{, ;fd'bflos :jo+;]jsx?sf] kl/rfng ug]{ 

;fy} cGo sfo{x? lgb]{lzsf adf]lhd ug]{ . 

 lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ Jjo:yLt ug]{ . 

 cfktsflng sf]ifsf] Joj:yf ug]{ / clgjfo{ ?kdf ah]6sf] ljlgof]lht ub}{ hfg] / 7'nf :t/sf] ljkb\ k|ltsfo{sf nfuL 

lhNnf :t/Lo sf]ifsf] Joj:yfkg ul/ lhNnf el/g} cfjZostf cg';f/ kl/rfng ug]{ . 

 ljBfno :t/df e"sDkLo tyf ljkb\hf]lvd Go"lgs/0f lzIff ;dfj]z ug{' kg]{  

 ljkb\ ;"rgf s]Gb|sf] Joj:yf 
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११- वर्ऩद्को प्रकृबतभा आधारयत ऺते्रगत प्रबतकामव मोजना : 

११.१ सभन्र्म तथा सूचना व्मर्थिथाऩन ऺते्र 

 ;dGjo a}7s ljkb\ cfPsf] klxnf] xKtfdf ! lbg la/fP/ / bf];|f] xKtfaf6 xKtfdf Pslbg a}7s a:g] .  

 ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg] .  

 hf]lvddf k/]sf ;d"x tyf hg;+VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf p4f/ tyf /fxt ;fdu|Lsf] ljt/0f tyf ;xof]u ug]{ .  

 cj:yf tyf cfjZostfsf] cfwf/df /x]/-ld/f (MIRA) 6Ld u9g, Ifdtf ljsf; / kl/rfng ug]{ . 

 klxnf] xKtfdf kl/l:yltsf af/]df lbglbg} k|ltj]bg tof/ ug]{ . qmdzM cfjZostf cg';f/ x/]s @ lbg tyf ;fKtflxs 

?kdf lg/Gt/tf lbg] .  

 @$ 306fleq ;~rf/ dfWoddf ;dfrf/ k7fpg] / klxnf] xKtfdf x/]s lbg ;dfrf/ k7fpg] .  

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;+u ;dGjo ub}{ cfjZos sfo{ ug]{ .  

 ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ug]{, k|ltj]bg tof/ u/L ;a}nfO{ hfgsf/L u/fpg] .  

 k|fKt ;|f]tsf] ljt/0f tyf Joj:yfkgdf cfktsflng aGbf]j:tL (Logistic Support) sf] Joj:yfkg u/L k|efljt 

If]qdf cfjZos ;dfu|Lx? k'¥ofpg] .  

 ufpFkflnsf, gu/kflnsf tyf k|b]z :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;+u ;dGjo u/L sfo{ ug]{ .  

d'Vo ljkb\sf] lsl;dM ;+qmfds /f]x? h:t} sf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf 

kz'/f]u_, cl;gf, lxdkft, xfjfx'/L r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM ;"rgf k|jfxsf j}slNks pkfox? klxrfg ug]{ tyf ;"rgfx?nfO{ ljZn]if0f u/L ;DalGwt If]qx?df pknAw 

u/fO{ ;xof]u ;'lglZrt ug]{ . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 lhNnf tyf gu/kflnsf÷ufpFkflnsf txdf ;"rgf tyf ;dGjo ;ldlt u7g ug]{ . 

 tLg b]lv kfFr lbg leq ax' If]lqo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf (Multi-Cluster InitialRapid Assessement, MIRA) u/L 
Iflt / kLl8tx?sf] ljj/0f tof/ ug]{ . 

 ;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfox? klxrfg u/L ;"rgf k|jfx ;'lglZrt ug]{ . 

 k|fKt ;"rgfnfO{ ljZn]if0f u/L ;DalGwt If]qx?nfO{ pknAw u/fpg] . 

 ;dGjo a}7s af9L cfPsf] a]nf @$ 306f leq, klxnf] xKtfdf ! lbg la/fP/ / bf];|f] xKtfaf6 xKtfdf Pslbg a}7s 

a:g] .  

 lgoldt ?kdf cg'udg u/L ;DjlGwt If]qx?nfO{ k[i7kf]if0f ug]{ . 

 :yfgLo txsf :jf:Yo zfvfx?n] Sjf/]G6Lgsf] cj:yf, sf]le8 kl/If0fsf] cj:yfsf af/]df b}lgs ?kdf k|ltj]bg 

;DalGwt lgsfodf k]z ug]{ .  

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf 

;Daf]wg ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sfnflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg 

bf];|f] lbg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf ug]{  

 hfgsf/Lsf] ;+sng / 

kl/l:yltsf] cBfjlws 

ug]{  

 ;a} If]q -Cluster_ 
nfO{ ;lqmo kfg]{ / ;a} 

If]q -Cluster_ nfO{ 

sfo{ lhDd]jf/L ;'Dkg]  

cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb| lhNnf 

tyf kflnsf :t/df 

;+rfng ug]{ .  

ah]6sf] 

Joj:yfkg  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt tyf 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldtL .  
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf 

;Daf]wg ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sfnflu 

cg'dflgt 

nfut 

 cfjZostf cg';f/ 

cfktsflng ;xof]usf] 

nflu dfgjLo 

;xfof]udf sfo{ug]{ 

ljleGg kIf jf 

lgsfo;+u cg'/f]w ug]{ 

;j]{If0f 6f]nL kl/rfng IRA 

6Ld kl/rfng ug]{  

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

tyf g]kfn /]8qm;  

;f];fO6L  ;+u ;dGjo 

u/L ;j]{If0f 6f]nLsf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

ef}uf]lns Pj+ 

k|fljlws sl7gfO{ 

kg{ ;Sg] 

lhNnf k|zf;g, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, g]kfn 

k|x/L / /]8qm; 

 

;"rgf 8]S; lgdf0f{ ug]{  :yfgLo txsf  ;Dks{ 

JolQmsf] ljj/0f 

cBfjlws ug]{  

 lh=k|zf;g, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt / g]kfn 

k|x/L 

 

:yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] 

;dLIff ug]{  

k|To]s If]q;+u pknAw 

:yfgLo ;|f]t / 

;fwgsf] olsg ug]{  

;|f]t ;fwgsf] 

ckof{Kttf 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

k|sf]k k|efljtsf] nflu /fxt 

ljt/0f 

 Jff:tljs 

k|efljtsf] 

klxrfgdf 

sl7gfO{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

klxnf] 

xKtf 

MIRA ;j]{If0f 6f]nL 

kl/rfng ug]{  

cGo If]q;+u ;dGjo 

u/]/ MIRA 

cled'lvs/0f ug]{ 

MIRA 

cled'lvs/0f ug]{ 

bIf hgzlQmsf] 

cefj 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

;j]{If0fsf cfwf/df sfo{ 

of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog 

ug]{  

;'/lIft :yfgsf] 

gS;fª\sg Uff]bfdsf] 

gS;fª\sg 

;|f]t ;fwg Pj+ 

e08f/0fsf] kof{Kt 

Joj:yfkg gx'g 

g]kfn /]8qm;, 

ljifout 

sfof{nox? 

 

klxnf] 

dlxgf 

ljkb\Aff6 lj:yflkt / 

3fOt]x?nfO{ kl/ro kq 

kl/ro kqsf] 5kfO{ jf:tljs 

k|efljtsf] 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

%) xhf/  
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf 

;Daf]wg ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sfnflu 

cg'dflgt 

nfut 

ljt/0f klxrfgdf 

sl7gfO{ 

;ldlt 

bf];|f] 

dlxgf 

;+slnt tYofª\s ljZn]if0f / 

;Dk|]if0f ug]{  

tYofª\s ljZn]if0fsf] 

cled'lvs/0f 

;|f]t JolQm, ;xL 

tYofª\ssf] cefj 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

t];|f] 

dlxgf 

k|efljtx?sf] ;'/lIft 

k'g:yf{kgfsf] nflu 

sfo{of]hgf tof/ u/L 

sfof{Gjog ug]{  

lb3{sfnLg ;'/lIft 

:yfgsf] klxrfg 

klxrfg 

k'g:yf{kgf tyf 

k'glg{df{0f /0fgLlt 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt sf] 

g]t[Tjdf lhNnf 

;dGjo ;ldlt, 

lhk|sf, ;'/Iff 

lgsfo Pj 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / 

vfgL tyf e"uj{ 

ljefu 

 

११.२ खोजतरास तथा उद्धाय ऺते्र 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 k|sf]ksf] nuQ} pks/0f ;lxt vf]h tyf p4f/ (SAR) 6f]nL v6fpg] .  

 hf]lvddf k/]sf ;d"x tyf hg;+VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf oyf;So rfF8f]vf]h tyf p4f/ u/L ;xof]u ug]{ .  

 wg tyf hgsf] ;'/Iff u/L ;'/lIft hLjgsf] k|Tofe"t u/fpg] .  

 cGo If]q;+u ;dGjo u/L /fxt ;fdu|L ljt/0fdf ;xof]u ug]{ . 

 3fOt], czQm, c;xfo, afnaflnsf, dlxnf tyf j[4 j[4f nfO{ k|fyldstfsf ;fy ;'/lIft :yfgfGt/0f ug]{ .  

d'Vo ljkb\sf] lsl;dM sf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf kz'/f]u_, cl;gf, 

lxdkft, xfjfx'/L r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM ljkb\ k|efljtx?sf] hgwgsf] vf]h tyf p4f/ u/L ;xh tl/sfn] ;'/lIft :yfg ;Dd k'¥ofpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 ljgf e]befj ljkb\ k|efljtx?nfO{ p4f/ u/L ;'/lIft tj/n] /fVg' . 

 ljkb\df k/]sfx?nfO{ p4f/sf nflu vf]hL ug'{ . 

 k|efljtx?sf] tTsfn hLjg arfpg' .  

 ;Defljt dfgjLo Iflt sd ug'{ . 

 ;'/lIft :yfgsf] vf]hL ug'{ . 
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vf]h tyf p4f/ If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\ 

sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g]] cfktsflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltdf 

cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g]] k"j{tof/L 

sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k|To]s k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt nfut 

klxnf] 

lbg 

vf]h tyf p4f/ If]qsf] 

cfktsflng ;dGjo 

a}7s cfof]hgf ug]{  

 ljkb\hGo :yntkm{ 

vf]htnf; tyf 

p4f/ 6f]nL 

kl/rfng ug]{  

 k|efljt :ynsf] 

klxrfg/ 

k|fyldstf lgwf{/0f 

ug]{  

 :yfgLo tx;+u 

;dGjo u/L vf]h 

tyf p4f/ug]{  

 ;DalGwt cGo 

lgsfo ;+u 

;dGjo ug]{ 

cfktsflng g+ 

!)), vf]h tyf 

p4f/ ;fdu|Lsf] 

k"j{ e08f/0f ug]{, 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

df cfktsflng 

sf]if v8f ug]{ 

:yfgLo :t/df 

vf]h tyf pknAw 

p4f/ ;fdu|Lsf] 

laj/0f /fVg] 

 cfjZosdfqf df 

vf]htnf; tyf 

p4f/ ;fdu|L 

gx'g', 

 ;"rgf k|jfxdf 

l9nfO,  

 ef}uf]lns 

ljs6tfsf] 

sf/0f ;dod} 

36gf :yndf 

k'Ug sl7gfO 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

vf]htnf; 

tyf p4f/ If]q 

tyfdfgjLo 

;xof]uL 

;+:yfx? / 

;'/Iff lgsfo 

Pjd /]8qm;  

k|sf]k cg';f/ 

nfut yk x'g;Sg] 

lhljJo; sf] sf]if 

:yfkgf ug]{ / 

ToxfFaf6 vr{ 

Joj:yfkg ug]{  

tTsfn k|sf]k 

Go"lgs/0f ug]{ pkfo 

cjnDag ug]{  

Tfflnd k|fKt 

hgzlQm tof/ 

kfg]{ -Tfflnd tyf 

k"j{ cEof; ug]{_  

 vf]htnf; 

tyf p4f/ If]q 

 

bf];|f] 

lbg 

dxTjk"0f{ cfjZos 

;|f]t÷;fwfgsf] 

pknAwtf olsg ug]{ / 

cfjZos ;xof]usf] 

dfu ug]{ 

cfjZos ;fdu|Lsf] 

k"j{ e08f/0f ug]{  

;|f]t ;fwgsf] 

ckof{Kttf 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

klxnf] 

xKtf 

k|efljtx?nfO{ ;'/lIft 

:yfgdf :yfgfGt/0f 

ug]{ 

;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg u/L /fVg] 

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg  

;ldlt 

 

/fxt ;fdu|L ljt/0f 

sfo{df ;xof]u ug]{ 

cfjZos /fxt 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f ug]{  

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt / 

/]8qm;  
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klxnf] 

dlxgf 

lj:yflkt lzlj/df 

zflGt ;'/Iff sfod ug]{ 

  ;'/Ifflgsfo / 

;+/If0f 

sn:6/ 

 

bf];|f] 

dlxgf 

k|efljtx?nfO{ k'gM 

lgdf{0f Pj+ k'g{M:yfkgf 

ug{ ;xof]u ug]{ 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? ;+u 

;dGjo ug]{  

;|f]t ;fwgsf] sdL If]qut ;j} 

lgsfo 

k|sf]k / Ifltsf] 

k|s[lt cg';f/ 

lgwf{/0f x'g]  

t];|f] 

dlxgf 

k|efljtx?nfO{ 

k'g{M:yfkgf u/L 6f]nL 

lkmtf{ x'g] 

  If]qut ;j} 

lgsfo 

 

११.३ खाद्य सयुऺा एर्भ ्ऩोषण ऺते्र 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 k|efljt JolQmx¿sf] kx'Fr lgDg j:t'df x'g]5 M  

 k|ltJolQm k|ltlbg Go'gtd @!)) lsnf] Sofnf]/L k|fKt x'g]u/L ;fdfGo vfBfGgsf] /f;g (Ration) 
 k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw ePsf / kx'Fr of]Uo vfB kbfy{df kl/k"/s (Complementary) 

sf] ¿kdf Ps cyjf b'O{ vfB kbfy{x? k"/s /f;gsf] ¿kdf pknAw u/fpg] 

 lglZrt ;d"xsf JolQmx¿sf -;fgf s]6fs]6L, Pr\cfO{eL ePsf JolQm, h]i7 gfu/Ls, s'kf]lift JolQmx¿ cflb_ 

cfjZostfnfO{ k"/f ug{sf nflu ;fdfGo /f;gsf cltl/Qm kl/k"/s /f;gsf] Joj:yf  

:km]o/df dfkb08 adf]lhd pknAw vfB ;fdu|L 

rfdn k|ltlbg k|ltJolQm $!) u|fd, bfn—k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd jg:klt, t]n—k|ltlbg k|ltJolQm @% ldln, 

g'g—k|ltlbg k|ltJolQm # u|fd rfdn tyf g'8n !)) 3/w'/Lsf nflu pknJw vfB ;fdu|L :yfgLo kl/l:ylt adf]lhd 

vfBfGg ljt/0fsf] cfsf/ lgwf{l/t ul/g]' kb{5 t/ klg ;'?df 3/fo;L :t/df ul/g]] ljt/0f / clGtd n]vfhf]vfaf6 k|fKt 

tYofÍsf] cfwf/df ljt/0f ul/g]'kb{5 . 

d'Vo ljkb\sf] lsl; sf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf kz'/f]u_, cl;gf, xfjfx'/L 

r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

p2]ZoM hLjg /Iff ;DaGwL /0fgLltx¿ (Survival strategies) sf nflu cfjZostfsf] k"lt{ ug{sf lgldQ vfB ;DaGwL 

kof{Kt ;|f]tx¿ pknAw u/fpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM k|efljt JolQmx¿sf nflu ;dodf g} vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf kx'Fr ;'lglZrt 

u/fP/ hLjg arfpg] Pjd\ hLjgnfO{ lg/Gt/tf k|bfg ug]{ .  

vfB ;'/Iff If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg vfB If]qsf] ;dGjo a}7ssf] 

cfof]hgf  

 lhljJo;sf] a}7sdf ;xefuL 

 hfgsf/L ;+sng ug]{  

 kl/l:ylt ljZn]if0f 

  tof/L vfgf ljt/0fsf nflu 

sfo{of]hgf tof/ ug]{ 

cfktsflng 

of]hgf 

cBfjlws ug]{ 

dfgjLo / 

ef}lts ;|f]tsf] 

sdL 

gu/kflnsf 

tyf 

ufpFkflnsf, 

lhNnf s[lif 

1fg s]Gb|, 

pBf]u jfl0fHo 

;+3, g]kfn 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

/]8qm; 

;f];fO6L 

;DalGwt ufkf÷gkfsf] s[lif zfvfaf6 

Ifltaf/] hfgsf/L lng] 

ufpFkfnLsf, 

gu/kflnsfs[lif 

zfvfx?sf] 

;Dks{ laj/0f 

cBfjlws ug]{ 

hgzlQmsf] 

sdL 

lhNnf s[lif 

1fg s]Gb,| 

gu/kflnsf 

tyf 

ufpFkflnsf, 

 

lj:yflktx?sf] nflu klxnf] & 

lbg;Ddsf] nflu tof/L vfgf ljt/0f 

ug]{ -rfprfp, lrp/f, e'hf, lj:s'6, 

e]nL, g'g_ 

cfjZos tof/L 

vfB ;fdu|Lsf] 

k"j{ e08f/0f 

vfB ;fdu|L 

ljqmLstf{sf] 

gS;fª\sg 

pko'St 

uf]bfd gx'g 

gu/kflnsf 

tyf 

ufpFkflnsf,pB

f]u jfl0fHo ;+3 

 

bf];|f] lbg :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] ;dLIff ug]{ k|To]s If]q;+u 

pknAw :yfgLo 

;|f]t / ;fwgsf] 

gS;fª\sg ug]{  

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

gu/kflnsf 

tyf 

ufpFkflnsf, 

 

klxnf] xKtf MIRA;j]{If0f 6f]nL kl/rfng, 

cfjZos kg]{ vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf 

/ e08f/0f ug]{  

cGo If]q;+u 

;dGjo u/]/ 

MIRAtflnd 

cfof]hgf ug]{, 

Uff]bfd tyf 

ljt/0f 

s]Gb|x?sf] 

gS;fª\sg 

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

 

klxnf] dlxgf 

 

dfkb08df pNn]v eP cg';f/ vfB 

;fdu|L ljt/0f ug]{ -rfdn, bfn, t]n, 

g'g, d;nf_ 

k|efljt 

JolQmx?sf] 

klxrfg u/L 

ljt/0f Joj:yf 

ldnfpg] 

 pBf]u jfl0fHo 

;+3 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

:jf:Yo tyf kf]if0f If]q;+u ;dGjo 

u/L ^ dlxgfb]lv % jif{d'lgsf 

afnaflnsf, j[4j[4f, ue{jtL / 

;'Ts]/L dlxnfnfO{ kf}li6s cfxf/ 

ljt/0f ug]{ 

cfjZos ;fdu|L 

h'6fpg 

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

gu/kflnsf 

tyf 

ufpFkflnsf, / 

ljleGg If]qx?_ 

 

vfB If]qsf nflu rflxg] cg'dflgt ah]6 lgDg cg';f/ 5'6\ofOPsf] 5  

qm=;+= Ufltljlw OsfO kl/df0f b/ ?= hDdf ?= 

! ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf  k6s  cfj:ostf 

cg';f/  

  

@ vfB ;fdu|L e08f/0fsf nflu plrt :yfgsf] Joj:yf dlxgf  cfj:ostf 

cg';f/  

  

# vfB ;fdu|L 9'jfgLsf nflu uf8Lsf] Joj:yfkg k6s  cfj:ostf 

cg';f/  

  

$ dfgjLo ;xof]usf nflu cfktsflng cfjZos kg]{ vfB ;fdu|L 

$=! bfndf]7 -k|ltlbg k|lt JolQm @ Kofs]6sf b/n] Kofs]6 @))))   

$=@ lrp/f -k|ltlbg k|lt JolQm #)) u|fdsf b/n] ls=u|f= *$,)))   

$=# e'hf k|ltlbg k|lt JolQm !)) u|fdsf b/n] ls=u|f @*,)))   

$=$ la:s'6 -k|ltlbg k|lt JolQm ! Kofs]6sf b/n]_ Kofs]6 @$,)))   

$=% lrgL -k|ltlbg k|lt JolQm @% u|fdsf b/n]_ ls=u|f= !&%)   

$=^ g'g-k|ltlbg k|lt JolQm # u|fdsfb/n]_ ls=u|f= &)   

% dfgjLo ;xof]usf nflu cfjZos kg]{ vfB ;fdu|Lsf] Joj:yfkg –lj:yflkt @)))) hgfsf] nflu @ xKtf;Dd -

sf]le8 sf/0f_ 

%=! rfdn-k|ltlbg k|lt JolQm $!) u|fd _ SjLG6n !!$*   

%=@ bfn -k|lt lbg k|lt JolQm ^) u|fd) SjLG6n !^*)   
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%=# t]n -k|lt lbg k|lt JolQm @% ldln_ ln6/ &)))   

%=$ g'g -k|lt lbg k|lt JolQm # u|fd_ SjLG6n *=$)    

%=% d;fnf k|lt lbg k|lt JolQm # u|fd SjLG6n *=$)    

%=^ ljt/ssf] nflu kfl/>lds -! dlxgf_ Hfgf :yfgLo 

kflnsfsf] 

lgodfg';f/  

  

%=& t/sf/L ls=u|f= !!@)))    

११.४ गैयखाद्य साभग्री तथा आऩतकाबरन आर्ास 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q pknAw u/fpg], cf};tdf % ;b:ox¿sf] Ps 

kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $ % ld6/sf] 8f]/L ;lxtsf] Knfl:6s l;6 / ;fxfotf ;fdu|L pknAw x'g]5 . 

 sDandf dflg;x¿sf] kof{Kt kx'Fr x'g]5 . 

 b'O{ jif{ ;Ddsf afnaflnsfx¿sf nflu slDtdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f x'g]5 .  

 dlxnf, s]6L, k'¿if tyf s]6fx¿sf] nflu slDtdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f 5 . o;sf cltl/Qm, dlxnf tyf s]6Lx¿sf 

nflu lgoldt ;/;kmfO ;DaGwL ;fdu|Lsf] cfk"lt{ ePsf] x'g]5 . 

 dflg;x¿ ;+u pko'Qm 3/fo;L ;fdu|L 5, Ps ;]6 efF8f . 

 lzlj/ aGb ug]{ / jlxu{dg /0fgLlt . 

 lzlj/ v8f ug{sf nflu clu|d ¿kdf hldgsf] klxrfg ug'{kb{5 h'g hldg ;'/lIft tyf SPHERE sf] dfkb08 

cg';f/ x'g'k5{ . 

 ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx¿;+u clu|d ¿kdf g} ;dembf/L kq (MoU)df b:tvt ePsf] x'g'kb{5 . 

 lzlj/sf nflu of]hgf th'{df ubf{ g} ;fF:s[lts tyf ;fdflhs d"Nox¿ Pjd\ kl/l:yltnfO{ Wofgdf /flvg' kb{5 .  

 lzlj/ v8f ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx¿sf] /]s8{ .  

 gfu/Ls ;dfh, ;/sf/ tyf ;fGble{s ;d"x;+usf] k/fdz{df lzlj/sf] :yfkgf . 

 ;'Ts]/L dlxnf, ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu ljif]z c:yfoL 6]06 / cTofjZos ;fdu|L h:tf] xfOlhg ls6, Gofgf] 

sk8f, cf]8\g] sDan, e'mnsf] Joj:yf / To;df pgLx?sf] kx'Fr x'g]5 . 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d Msf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf kz'/f]u_, cl;gf, xfjfx'/L 

r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM 

 hnjfo'sf k|lts"n c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;+u 5fgf ePsf kof{Kt 7fpF x'g]5g\. 

 hnjfo"af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrt ug{sf nflu k|efljt JolQmx¿;+u 

kof{Kt sDan Pj+ n'uf x'g]5g\ .  

 3/fo;L efF8f–s'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu ;fa'g Pj+ ltgsf] dof{bf tyf sNof0fsf nflu cf}hf/x¿df 

kl/jf/x¿sf] kx'Fr k'Ug]5 . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 cfjf;M g]kfn sf] ;+lawfg @)&@ sf] df}lns xs cGt{ut cfjf;sf] xs x'g] 5 elgPsf] / ;f]lx cg'?k ljkb\ 

k|efljtnfO{ ;'/lIft tyf cf/fdbfoL a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nflu ef}lts Pjd\ k|fylds ;fdflhs cfjZostfx¿df JolQm 

tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; k|lqmofdf a9L eGbf a9L cfTdlge{/tf tyf :j–Joj:yfkg 

(Self‐management) df hf]8 lbOg]5 .  

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ ljxLg ag]sf dflg;x¿sf lgldQ :yfoL 

;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt JolQmx¿nfO{ dfgj cl3sf/sf] pkef]u ug{ ;Ifd kfg{sf lgldQ 

hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df ;/f]sf/jfnfx?sf] hLjg :t/df ;'wf/ Nofpg] . 
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u}/vfB ;fdu|L tyf cfktsflng cfjf; If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yfdf 

;Daf]wg ug{ 

ul/g]] k"j{tof/L 

sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k|To]s 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg lhNnf ljJo;sf] a}7sdf ;xeflu 

cluster a}7ssf] ;do tf]Sg], 

k|b]z tyf s]lGb|o sfof{nonfO{ 

hfgsf/L cf–cfˆgf] If]qaf6 

Ifltsf] ljj/0fsf] k|f/lDes 

cfFsng ;+sng ug]{ 

Focal Person 

tf]Sg] ;b:ox?sf] 

;Dks{ ;"rL 

tof/L ug]{ 

;Dks{ ljR5]b x'g 

;Sg] 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, 

gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, 

 

k|efljt If]qsf] lg/LIf0f b|'t ;j]{If0f      

-IRA) 6f]nL v6fO 

ljj/0f cBfjlws 

ug]{ 

 ;DalGwt 

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

bf]>f] lbg vf]h tyf p4f/ kl/rfng NFRI 

Joj:yfkg k|fylds pkrf/, 

c:yfO cfjf; 

cfjZos 

;fdu|Lsf] Joj:yf 

vf]h tyf p4f/ 

;fdu|L,JolQmut 

;'/Iffsf ;fdu|L 

/]8qm; 

gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, 

 

Cluster a}7s cfktsflng 

cfjf;sf] nflu tf]lsPsf] :yfgsf] 

cjnf]sg, /fxt ;fdu|L ljt/0f 

cfktsflng 

cf>o :yn 

gS;fª\g, k"j{ 

e08f/0f tyf 

;+:yfx?sf] ;|f]t 

;fwg cfFsng 

vfg]kfgL tyf 

rkL{sf] WASH 

Joj:yf %) 

kl/jf/sf nflu 

dfq k"j{e08f/ 

gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

 

klxnf] xKtf cfktsflng cfjf; lgdf{0f tyf 

yk ;fdu|L Joj:yfkg 

k"j{ e08f/0f bIf, 

hgzlQm 

Joj:yfkg 

 k|b]z ;/sf/, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufkf÷gkf 

 

lj:yflkt kl/jf/x?sf] btf{ hgzlQmsf] 

ljj/0f 

Joj:yfkg 

 gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, 

;'/Iff lgsfo 

 

If]qut ljj/0f tyf cfjZostf 

klxrfg 

bIf hgzlQm 

cBfjlws ug]{ 

 gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf, 

If]qut ;b:ox? 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yfdf 

;Daf]wg ug{ 

ul/g]] k"j{tof/L 

sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k|To]s 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

cfktsflng cfjf;df /x]sf 

lj:yflkt kl/jf/x?nfO{ NFRI 

ljt/0f 

k"j{e08f/0f %) kl/jf/sf 

nflu dfq} k"j{ 

e08f/0f 

gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsf,;'/Iff 

lgsfo 

 

klxnf] dlxgf klxnf] xKtf ul/Psf] sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf 

dfly n]lvP 

cg';f/ 

dfly n]lvPsf] 

cg';f/ 

dfly n]lvP 

cg';f/ 

 

kms]{sf lj:yflkt kl/jf/x?sf] 

ljj/0f ;+sng -af9Lsf] xsdf_ 

ljj/0f ;+sng 

kmf/d 5kfO 

ljj/0f ;+sng 

gePsf] kmf/d 

lgdf{0f gePsf 

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] nflu cfjZos ;fdu|L / cg'dflgt ah]6 -!)) kl/jf/sf nflu lgoldt / $)) xhf/ 

kl/jf/ sf nfuL sf]le8 k|ltsfo{sf nfuL _ 

qm=;+= Ufltljlw OsfO kl/df0f b/ hDdf 

! ;dGjo a}7s k6s *   

@ uf]bfd @ dlxgf @   

# sd{rf/L Joj:yfkg Dlxgf !   

$ Pg=Pkm=cfO{= ;]6 vl/b ;]6 $)))   

% ;]N6/ ;]6 $)))   

^ afF; Yffg !^))   

& 8f]/L, lsnf k|lt3/ $))   

* 3/ lgdf{0f dhb'/ Hfgf $))   

( rfh]{jn 6r{ hgf @))   

!) a]8 lj:tf/f hgf @),)))   

 

११.५ खानऩेानी, सयसपाइ तथा थिर्च्छता प्रर्द्र्धन ऺते्र 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 a}t8L lhNnfdf ljkb\kl5 klxnf] xKtf;Dd kfOkåf/f cyjf lhNnf, ufpFkfnLsf, gu/kflnsfsf]] ;dGjodf l8lehg 

vfg]kfgL sfof{no;+u ;DaGw sfod u/L vfg]kfgL e08f/0f ul/g]] 6\ofÍL jf cGo dfWod åf/f k|efljt If]qdf k|ltlbg 

k|ltJolQm Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw u/fpg] / klxnf] $ xKtfleq k|ltJolQm k|ltlbg pknAw u/fOg] kfgLsf] 

kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] . 



 

52 
 

 lzlj/df a:g] lj:yflkt, 3/ tyf JolQmut ;DklQ gi6 ePsf JoStLx?sf nflu kfgL ;+sng ug]{ jflN6g / #) lbg 

;Ddsf lglDt vfg]kfgL z'4 ug]{ rSsL, lko"if, cSjf (tablets) cyjf jf6/ uf8{ (water guard) pknAw u/fpg] . 

 lzlj/df a;f]jf; ug]{ lj:yflktsf nflu pko'Qm ;/;kmfO Pjd\ dlxnfx¿sf nflu g'xfpg] ;'ljwfsf lgldQ c:yfoL 

rkL{ x/]s !* JolQmsf nflu Ps rkL{, lgdf{0f ug]{ . 

 lzlj/df a;f]jf; ug]{ k|efljt dflg;x¿nfO{ lhNnf :jf:Yo tyf vfg]kfgL sfof{nosf sd{rf/L, ;fem]bf/ u}/–;/sf/L 

;+:yf, dlxnf, ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]js Pj+ /]8qm;sf :jo+;]jsx¿ ;+u ldnL :jf:Yo ;DaGwL ls6 (kits) 
ljt/0f ug]{ / :jf:Yo ;/;kmfO k|j4{g ;DaGwL ultljlwx¿ -kfgL z'4 ug]{ plrt tl/sf / ;fa'g åf/f xft w'g] 

lqmofsnfk ;~rfng ug]{ . 

 Ps ¿ktfsf nflu lhNnf cfktsflng of]hgfnfO{ /fli6«o cfktsflng of]hgf;+u d]n vfg] u/L tof/ kfg] { . 

 k|lt !) kl/jf/ ! kmf]x/ kmfNg] efF8f] -!)) ln6/_ lj:yflktx?sf] a;f]jf; cg';f/ kmf]xf]/x? kmfNg] efF8fsf] Joj:yf 

ug]{ . 

 kfgL hDdf ug]{ efF8fx? !) b]lv @) lNf6/sf] @ j6f efF8fx? k|lt kl/jf/ pknAw u/fpg] .  

 lj:yflkt If]qdf k|lt @)) kl/jf/df :jo+;]js ! hgfsf b/n] kl/rfng ug]{ . 

d'Vo ljkb\sf] lsl;dM sf]le8–!(,klx/f], af9L, dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf kz'/f]u_, cl;gf, xfjfx'/L 

r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM :jR5, ;kmf / ;'/lIft vfg]kfgL pknAw u/fO{ vfg]kfgL tyf ;/–;kmfO;+u ;DalGwt /f]ux¿ km}ng glbO{ 

kfgLhGo /f]uaf6 k|efljt kl/jf/nfO{ arfpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 lj:yflkt ;d'bfosf nflu -vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x¿sf nflu_ ;'/lIft vfg]kfgL,:jf:Yo lzIff tyf c:yfoL 

¿kdf ;/;kmfO Pjd\ g'xfpg] ;'ljwfx¿df kx'Fr pknAw 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 lj:yflkt dflg;x¿nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;DaGwL ;fdu|L pknAw u/fOPsf] 5 / vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jf:Yo;+u 

;DalGwt Jojxfl/s k|rngx?sf af/]df plrt¿kdf hfgsf/L pknAw u/fOPsf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 ;Dk"0f{ pks/0f tyf ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt dflg;x¿ a:g] lzlj/x¿df ;kmf–;'U3/ 

(Cleanliness) sfod ug{ ltgsf] ;zlQms/0f ul/Psf] 5 eGg]s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jf:Yo k|j4{g If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg WASH Cluster sf] a}7ssf] 

cfof]hgf ug]{, 

;/f]sf/jfnfx? ;+u ;dGjo 

ug]{, ;"rgf ;+sng tyf 

k/l:yltnfO{ cBfjlws ug]{  

If]qut 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 lhNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

 

bf]>f] lbg :jo+d ;]js kl/rfng ug]{    lhNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

 

klxnf] 

xKtf 

lj:yflktx?nfO{ :jf:Yo 

;/;kmfO ls6 ljt/0f ug]{  

k"j{ e08f/0f 

tyf ;|f]t 

gS;fª\sg 

cfjZos kg]{ 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f gePsf] 

lhNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

 

lh=lj=Jo=;ldlt;+u ;dGjo 

u/L MIRA ;j]{If0fsf] 6f]nL 

ax'k|sf]k 

;Gbe{df MIRA 

ax'k|sf]k 

;Gbe{df MIRA 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

kl/rfng lgdf{0f lgdf{0fsf] nflu 

cfjZos 

hgzlQm gePsf 

lj:yflktx?sf] lzlj/df 

c:yfoL rkL{, tyf vfg]kfgL 

Joj:yf ug]{  

k"j{ e08f/0f 

tyf >f]t 

gS;fª\sg 

cfjZos kg]{ 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f gePsf, 

;|f]t ;fwgsf] 

sdL 

lhNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

vfkftyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no 

 

lj:yflkt lzlj/df kmf]x/ 

Joj:yfkg ;ldlt u7g u/L 

sfof{Gjog ug]{ u/fpg]  

hgzlQm 

Joj:yfkg 

 hNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

 

klxnf] 

dlxgf 

k|efljt ljBfno, :jf:Yo 

s]Gb|df rkL{ / kfgLsf 

wf/fx?sf] dd{t u/L kfgL 

;'rf? ug]{  

  lhNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

vfkftyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no 

 

:jf:Yo / ;/;kmfO af/] 

;r]tgf sfo{qmd x]Ny 

Sn:6/;+u ;dGjo u/L ug]{ 

  hNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

 

bf];|f] 

dlxgf 

Hygiene Promotion sf] 

nflu dfOlsª FM, Poster, 

;8s gf6s cflbaf6 k|rf/ 

k|;f/ ug]{ 

  lhNnf tyf :yfgLo 

WASH Cluster 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g If]qsf] nflu cfjZos ;fdu|L tyf cg'dflgt ah]6  

k|yd r/0f M tTsfn pknAw u/fOg] /fxt ;fdu|LM 

qm=;+= ;fdu|L kl/df0f b/ ?  hDdf /sd ?  

! Knfl:6s hls{g -@) ln6/_ / @ j6f hu !)))   

@ Knfl:6s jflN6g @) ln6/sf] ljsf]{ ;d]t / @ j6f 

hu 

!)))   

# n'ufw'g] ;fa'g !)))   

$ g'xfpg] ;fa'g !)))   

% kfgL z'l4s/0f ug]{ ;fdu|L !),)))   
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qm=;+= ;fdu|L kl/df0f b/ ?  hDdf /sd ?  

^ Hygiene Kits !)))   

& Sanitary Pads !)))   

* ;fwf/0f vfN8] rkL{ !)))   

( wf/f dd{t !)))   

!) ;]gL6fOh/, Unf]Ah, df:s  @))))   

!! Handwash station sf] :yfkgf cfjZostf cg';f/   

!@ Wast water management cfjZostf cg';f/   

 

bf]>f] r/0f -;]jf ;'ljwf lj:tf/_M 

qm=;+= ;fdu|L kl/df0f b/ ?  hDdf /sd ?  

! HDPE kfgL 6\ofª\sL !))) ln6/sf] cfjZos ;fdu|L 

;lxt 

%)    

@ ;fwf/0f vfN8] rkL{ -jf6/l;n Kofg_ o;sf] lgdf{0f 

kl5 k|yd r/0fsf] rkL{ k'l/g] 5  

!)))   

# kfgL z'l4s/0f ug]{ ;fdu|L %)))   

$ ;/;kmfO ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd #)   

११.६ थिर्ाथि्म ऺते्र 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 k|f/lDes n]vfhf]vf ;~rfng ul/Ps} ;dodf :jf:Yo lgu/fgL (Health surveillance) z'? x'G5 . 

 ;d'bfosf] txdf /f]u tyf rf]6k6ssf] Joj:yfkgsf] nfuL ljBdfg :jf:Yo ;]jf k|0ffnLsf] dfWodaf6 tTsfn pkrf/ 

Pjd\ yk pkrf/sf nfuL dflyNnf] pkrf/ s]Gb|df k|]if0f u/L cfktsflng :jf:Yo ;]jf sfo{qmdsf] sfof{Gjog ul/g]]5. 

 l;kmfl/; u/L k7fOg] s]Gb|x¿ (Referral Centres) df k'Ugsf lgldQ 3fO{t] tyf lj/fdLx?sf nflu pko'Qm 

oftfoftsf] k|jGw ul/g]]5 . 

 3fOt] tyf lj/fdLx?nfO{ juL{s/0f (Triage) ul/g]]5 / /ftf], kx]+nf], xl/of] tyf sfnf] /ªsf] 6\ofu nufOg]5 / ;f]lx 

cg'?k pkrf/sf] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 k|efljtnfO{ cfjZostfg';f/ dgf];fdflhs k/fdz{ k|bfg ug]{ . 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d Msf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf kz'/f]u_, cl;gf, xfjfx'/L 

r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM h:tf];'s} cfktsflng cj:yf k/]tf klg dfgj hLjg ;'/Iff tyf sNof0f (Human survival and well‐ 
being) vf; u/L Psbd} hf]lvddf /x]sf ;d"xsf] :jf:Yo Pj+ kf]if0f ;DaGwL cfjZostfx¿ k"/f ePsf 5g\ egL ;'lglZrt 

ug]{ . ;'/lIft vfg]kfgL pknAw u/fO{ ;DalGwt /f]ux¿ km}ng glbO{ kfgLhGo /f]uaf6 k|efljt kl/jf/nfO{ arfpg] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

:jf:YoM 

 emf8fkvfnf hGo ;?jf /f]u tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ Ifdtf 

;'lglZrt ug{sf lgldQ :jf:Yo sfof{no, lhNnf c:ktfn tyf :yfgLo :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ .   
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 b|'t n]vfhf]vf (Rapid assessment) ;+u PsLs[t u/L :jf:Yo tyf kf]if0f -cj:yf tyf ;]jfx¿_ sf] ;j]{If0f 

IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{ . 

 /f]u k}mng uPsf v08df k|ltsfo{ tyf n]vfhf]vfsf nflu :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 tyf kof{Kt cTofjZos 

;fdu|Lsf] cfk"lt{ ;'lglZrt u/L :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ Pj+ csf]{ lgsfodf 

k7fpg] ;+oGq (Referral mechanism) sf] ljsf; ug{ :jf:Yo sfof{no  tyf :yfgLo tx :jf:Yo zfvfnfO{ 

;xof]u k'¥ofpg, kof{Kt cfktsflng cfk"lt{ / dfgj ;|f]t nufotsf ljifodf lz3| Ifdtf clej[l4sf nflu  :jf:Yo 

sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ .  

 le6fldg P, h'sfsf] cf}iflw tyf vf]k sfo{qmdnfO{ lgoldt ?kdf ;+rfng ug{ lhNnf tyf :yfgLo txsf :jf:Yo 

;+:Yffx?nfO{ ;xof]u ug]{ . 

kf]if0fM 

 lj:yflkt dflg;x¿sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd (Supplementary Feeding Programme ‐ SFP) df 

kx'Frsf] dfWodaf6 ue{jtL, ;'Ts]/L tyf b"w v'jfpg] dlxnf Pjd\ kfFr jif{ d'lgsf afnaflnsfx¿df uDeL/ 

s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ lhNnf tyf :yfgLo tx nfO{ ;xof]u ug]{ . 

 s8f lz3| s'kf]if0f (Severe Acute Malnutrition ‐ SAM) sf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ 

:jf:Yo ;+:yfx?nfO{ ;xof]u ug]{ 

 lg/Gt/ :tgkfg k|j4{g ug]{ / cfdfsf] b'wnfO{ k|lt:yfkg ug]{ a:t' laqmL ljt/0f lgodg ug]{ .  

 h]i7 gfu/Ls tyf ckfËtf ePsf JolQmsf nflu cfktsflng kf]if0f Joj:yf ug]{ . 

:jf:Yo If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf 

;Daf]wg ug{ 

ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf 

nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg  kl/l:yltsf] ljZn]if0f ug]{ 

 lhNnf tyf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltsfo{ 

of]hgfsf] hfgsf/L u/fpg] .  

 RRT nfO{ k|ltsfo{ of]hgfsf] 

hfgsf/L lbg], e"ldsf / 

lhDd]jf/L afF8kmfF8 ug]{, 

sfo{If]qsf] lgwf{/0f ug]{ 

 rf]6k6s pkrf/, 

If]qut 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{  

dfgjLo ;|f]tsf] 

sdL, l56f] / 

e/kbf]{ ;~rf/ 

;fwgsf] Joj:yf 

gx'g' / RRT 

nfO{ ljz]if 

tflnd tyf 

cg'ej gx'g' . 

:jf:Yo 

sfof{no 

a}t8L tyf 

:yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf  

 

bf];|f] lbg :jo+;]js tyf RRTkl/rfng  :jo+ 

;]jsx?sf] 

;"rL tof/ 

ug]{  

RRT nfO{ ljz]if 

tflnd tyf 

cg'ej gx'g' .  

:jf:Yo 

sfof{no 

a}t8L /  

:yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf, 

/]8qm;, 

Health 

Cluster 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf 

;Daf]wg ug{ 

ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf 

nflu 

cg'dflgt 

nfut 

c:yfO lzlj/df Health Camp 

;~rfng ug]{  

cfjZos 

;fdu|L k"j{ 

e08f/0f 

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL 

:jf:Yo 

sfof{no 

a}t8L /  

:yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf, 

/]8qm;, 

Health 

Cluster 

 

klxnf] 

xKtf 

emf8fkvfnf, Zjf;k|Zjf; /f]u, 

sL6hGo /f]u, ue{jtL, ;'Ts]/L 

dlxnf tyf % jif{ d'lgsf 

afnaflnsf, h]i7 gfu/Ls / 

ckfËtf ePsf JolQmx?, lb{3 

/f]uLx?nfO{ lgoldt÷ljZf]if 

sfo{qmd ;+rfng tyf k|fyldstf 

lbg]  

cfjZos 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL 

:jf=sf= a}t8L  

tyf :yfgLo 

tx :jf:Yo 

zfvf, /]8qm; 

lhNnf 

c:ktfn, 

Health 

Cluster 

 

klxnf] 

dlxgf 

;+/If0f If]q;+u ;dGjo u/L 

Dfgf];fdflhs ljdz{ ;]jf pknAw 

u/fpg]  

;+/If0f If]qdf 

;+nUg ;Dk"0f{ 

lgsfox?sf] 

;Dks{ ;'rL 

tof/ u/L 

/fVg] 

Joj;flos 

dgf]ljdz{stf{ 

sf] sdL 

:jf=sf= a}t8L 

:yfgLo tx 

;fdflhs 

zfvf, tyf 

:yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf 

Health 

Cluster 

 

emf8fkvfnf, Zjf;k|Zjf; /f]u, 

sL6hGo /f]u, ue{jtL, ;'Ts]/L 

dlxnf tyf % jif{ d'lgsf 

afnaflnsf, h]i7 gfu/Ls / 

ckfËtf ePsf JolQmx? lb{3 

/f]uLx?nfO{ ljZf]if sfo{qmd tyf 

k|fyldstf lbg]  

cfjZos 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

kof{Kt ;fwg 

;|f]tsf] sdL -

bIf hgzQmL, 

cf}iflw, pks/0f, 

oftfoft cflb_ 

:yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf, 

:jf=sf= a}t8L 

/ :jf:Yo If]q 

c:ktfn 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng 

cj:yf 

;Daf]wg ug{ 

ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf 

nflu 

cg'dflgt 

nfut 

Uffp3/ lSnlgs tyf vf]k lSnlgs 

lgoldt ;+rfng ug]{ 

;fdu|L tyf 

hgzlQmsf] 

k"j{ 

Joj:yfkg 

 :jf:Yo 

sfo{no 

a}t8L, :yfgLo 

tx  

 

bf];|f] 

dlxgf 

:jf:Yo lzIff sfo{qmd ;~rfng 

u/L r]tgf clej[l4 ug]{  

IEC ;fdu|Lsf] 

k|sf;g,5kfO, 

k|zf/0f  tyf 

Joj:yfkg 

ug]{  

 :jf:Yo 

sfof{no, 

:yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf 

/ Health 

Cluster 

 

vfg]kfgL, ;+/If0f, lzIff Sn:6/ 

x?;+u ;dGjo u/L k'g:yf{kgf 

sfo{df :jf:Yo ;DaGwL ;xof]u 

ug]{ 

;DalGwt 

Sn:6/ 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ;"rL 

cBfjlws 

u/L /fVg] 

 :yfgLo tx 

:jf:Yo zfvf 

:jf=sf a}t8L,  

Health 

Cluster 

 

११.७ जिऺा ऺते्र 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 ljkb\ k/]sf] klxnf] xKtfleq lzIff ;DaGwL ;'ljwf / lzIffdf ;+nUg JolQmx¿sf af/]df b|'t n]vfhf]vf (Rapid 

Assessment) ;~rfng ug]{ . 

 lhNnf lzIff ;dGjo O{sfO tyf :yfgLo lzIff O{sfO / :yfgLo If]qut ;b:ox¿ (Cluster Members) ;Fusf] 

;dGjodf tyf k|efljt ;d'bfo x¿;Fusf] k/fdz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt afn–aflnsfx¿sf] lzIffnfO{ 

hf/L /fVgsf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] .  

 ;Dej eP;Dd oyflz3| rfF8f] cyf{t\ l;4fGttM klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08 adf]lhd ^ b]lv * xKtfleq 

Go"gtd k"jf{wf/ ;lxt ljBfno hfg] afnaflnsfx¿sf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF tyf ;–;fgf 

afnaflnsfx¿sf nflu ;'/lIft 7fpF v8f ug]{ .  

 ljBfnox¿ k'gM v'nf u/fP/ / lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fP/ / cw{–;+/rgfut (Semi‐ structured) 
dgf]/~hgsf ;fdu|Lsf] Joj:yf ldnfP/ k9fO hf/L /fVg] / lzIff tyf ljBfyL{x¿sf] k'gM Plss/0f k|f/De ug]{ . 

 ljBfno aflx/ /x]sf afn aflnsfx¿ c:yfoL ¿kdf v8f ul/Psf l;Sg] 7fpFdf egf{ ul/Psf 5g\ cyjf ltgsf] 

lzIffsf nflu j}slNks Joj:yf ul/Psf] 5 eGg]s'/f ;'lglZrt ug]{ .  

 k|efljt afn aflnsfx¿sf lgldQ lgoldt lzIff k|0ffnLdf ;anLs/0f kfb}{ n}hfg] .  

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M ;+qmfds /f]u h:t}M sf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf 

kz'/f]u_, cl;gf, lxdkft, xfjfx'/L r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM 
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 ljsf; ug{, ;+/If0f k|fKt ug{ / ;fdfGo cj:yf Pjd \:yfloTjdf kmsf{pg] sfo{sf] ;xhLs/0f ug{sf lgldQ ljBfno 

hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ afnaflnsfx?sf] u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

 ;'/lIft l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs c;/sf] ;fdgf ug]{sfo{df s]6fs]6Lx¿ / 

lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 k|fs[lts ljkb\af6 k|efljt ljBfno hfg] pd]/sf s]6fs]6L tyf lzIfsx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] lg/Gt/tf 

;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx¿nfO{ ;'/lIft ¿kdf l;sfpg] Pjd\ l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fpg g]kfn ;/sf/ 

tyf :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿n] ;xof]u pknAw u/fpg]  . 

 k|efjsf/L cfktsflng k"j{tof/L tyf k|ltsfo{nfO{ ;xhLs/0f ug{sf lgldQ If]qut ;d"xsf ;b:ox¿ (Cluster 

members) sf aLrdf k|efjsf/L ;dGjo, cg'udg tyf ;"rgfsf] cfbfg–k|bfg ;'lglZrt ug]{ . 

 cfktsflng kl/l:yltdf klxnf] k|ltsfo{ pknAw u/fpg] JolQmsf ¿kdf (Focal person) ;/f]sf/jfnfx¿sf] Ifdtf 

a9fpg] .  

 b'|t tyf rfn' (Rapid and on‐going) lzIffsf nflu n]vfhf]vf ;~rfng ul/g]5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ / 

cfktsflng kl/l:yltdf /x]sf s]6fs]6Lx¿sf] lzIffsf lgldQ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o k|d'v k|ltj4tfx¿ / Go"gtd 

dfkb08af6 lgb]{lzt eP/ pko'Qm ;xof]u sfo{qmd ;~rfng ug]{ cfktsflng kl/l:yltdf k|ltsfo{ pknAw 

u/fpgsf nflu /0fgLlts ;fe]mbf/L tyf cGo ;fe]mbf/÷If]qx¿ (Cluster) ;+u ;DaGw :yfkgf u/L To;nfO{ ;'b[9 

kfg]{ .  

lzIff If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf 

;Daf]wg ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L 

sfo{ 

;Daf]wg 

ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k|To]s 

k"j{tof/L 

sfo{sf 

nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg If]qsf] ;dGjo a}7s, lhDd]jf/L 

afF8kmfF8, ;"rgf tyf hfgsf/L 

;+sng, k|ltj]bg tof/L h:tf 

ljifodf lg0f{o ug]{  

If]qut ;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{  

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff zfvf 

 

bf];|f] lbg k|efljt ljBfyL{ Pjd\ 

lzIfsx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf 

Joj:yfkg ug]{ ;]N6/ sni6/;+u 

;dGjo ug]{ 

k|efljt If]qsf] cg'udg 

ug]{, lzIfsx?sf] ;Dks{ 

laj/0f cBfjlws ug]{  

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff zfvf 

 

klxnf] xKtf k|efljtx?nfO{ /fxt lat/0fsf] 

nflu ;Dks{ / ;dGjo ug]{ 

k|efljt If]qsf] 

cg'udg, lzIfsx?sf] 

;Dks{ laj/0f 

cBfjlws ug]{  

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff zfvf 

 

lhljJo ;ldlt;+u ;dGjo u/L 

MIRA ;j]{If0fsf 6f]nL kl/rfng 

ug]{  

e"sDk / af9L klx/f]sf] 

;Gbe{df MIRA lgdf{0f 

 lhljJo ;ldlt tyf 

:yfljJo ;ldlt 
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klxnf] 

dlxgf 

cWoog s]Gb ;~rfng ug{ jf 

eTs]sf laBfnosf] k'glg{df{0f ug]{, 

k'glg{df{0f ug{ g;s] k|b]z tyf 

s]Gb|df l;kmfl/; ug]{  

  lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff zfvf 

Ifltsf] 

k|s[lt 

cg';f/ 

bf];|f] dlxgf c:yfoL cWoog s]Gb|df vfhf, 

cf}iflwsf] Joj:yfkg ug]{ 

IEC 5kfO / cGo 

Joj:yfkg ug]{  

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff zfvf 

 

११.८ सॊयऺण ऺते्र 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 ;+/If0f ;d"xsf] Ifdtfdf j[l4 ug]{ / ;|f]t Joj:yfkg ug]{ . 

 k|efljt hg;d'bfosf] s'g}klg clwsf/sf] pNnª\3g, b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f cyjf e]befjsf] cg'udg ug]{ / k|ltj]bg 

k]z ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt ;+oGqnfO{ k|of]udf Nofpg] . 

 dlxnf lx+;f Go"lgs/0fsf nflu hgr]tgf hufpg] .  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f ug]{ . 

 ljleGg ;d'bfosf ;b:ox?af6, ljz]iftM clt u/Lj tyf k5f8L kfl/Psf ;d"xaf6 dfgjLo ;xof]u tyf cfwf/e"t 

;]jf ;'ljwfdf ;dfg kxF'r k|ltsfo{ kfP gkfPsf] cg'udg ug]{ . 

 ;fem]bf/x¿sf aLrdf clen]v /fVg] tyf ljkb\df k/]sf JolQmx?sf] btf{ ug]{ k|0ffnLdf Ps¿ktf ;'lglZrt ug]{ .  

 afn–d}qL 7fpFnufot afnaflnsf tyf dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{. 

 lzIff tyf ;+/If0f ;DaGwL k|ltsfo{ sfo{qmddf dgf];fdflhs ;xof]unfO{ PsLs/0f ug]{ . 

 x]/rfx ug]{ JolQmx¿af6 afnaflnsfx¿ lj5f]l8g] sfo{sf] /f]syfddf ;xof]u ug]{ . 

 lj5f]l8Psf tyf kl/jf/sf] ;fy gePsf afnaflnsfx¿ vf; u/L kfFr jif{sf] pd]/ eGbf d'lgsf afnaflnsf tyf 

lszf]/Lx¿sf] klxrfg btf{ tyf :jf:Yo hfFrsf] ;xhLs/0f ug]{ / vf]hL tyf k'gld{ngdf ;+nUg ;fem]bf/x¿nfO{ 

;xof]u pknAw u/fpg] . 

 kl/jf/af6 lj5f]l8Psf tyf ;fy gePsf afnaflnsfx¿ / cGo hf]lvddf k/]sf ;d"x h:t} kl/jf/ gePsf, j[¢, 

ckfª\u tyf bL3{ /f]uaf6 kLl8t ;d"xsf dflg;x?nfO{ x]/rfx tyf ;+/If0f k|bfg ug]{ -cfjf; tyf cGo ;]jfsf] 

Joj:yf_ . dfgjLo ;xof]u tyf :yfoL ;dfwfgsf af/]df cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt dflg;x¿nfO{ lgoldt ¿kdf 

;"rgfsf] k|jfx eO/x]sf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 lkmtf{ x'g] sfo{qmd tyf :yfoL ;dfwfgsf] th'{df ug]{ sfo{df cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt JolQmx?nfO{ ;+nUg agfpg 

k|of; ug]{ . 

 lzlj/ tyf k'gjf{;sf If]qx¿df kof{Kt ;'/Iffsf nflu k}/jL (Advocacy) ug]{ . 
 dgf]k/fdz{ ;]jf k|bfg ug]{ . 

 lszf]/Lx?nfO{ dlxgfjf/L x'Fbf k|of]u ug]{ Kof8 ljt/0f tflndsf] Joj:yf ug]{ . 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M ;+qmfds /f]x? h:t}M sf]le8–!(, af9L, klx/f], dxfdf/L, e"sDk, cfunfuL, h}ljs k|sf]k -afnL tyf 

kz'/f]u_, cl;gf, lxdkft, xfjfx'/L r6\ofª, h+unL hgfj/sf] cf+ts / ;'Vvf v8]/L . 

If]qut p2]ZoM afnaflnsf nufot hf]lvddf /x]sf lszf]/lszf]/L / dlxnf ;d"xx¿n] cfktsflng kl/l:yltsf] sf/0faf6 

pTkGg lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf x]nf af6 ;+/If0f k|fKt u/fpg' o;sf] pb]Zo /x]sf]5 . 

 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 k|fs[lts ljkb\ tyf cGo cfktsflng kl/l:yltx¿df pknAw u/fOg] k|ltsfo{ sfo{qmdx¿df hf]lvddf /x]sf 

;d"xx¿sf nflu dfgj clwsf/;DaGwL sfg'g, cGt/f{li6«o dfgjLo sfg'g tyf /fli6«o sfg'gn] k|Tofe"t u/]sf df}lns 

clwsf/x¿sf] ;+/If0f ub{5g eGg]s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿sf] ;+/If0f ;'lglZrt u/L cfktsflng k|ltsfo{sf] Gofof]lrt ljt/0fdf ;xof]u pknAw 

u/fpg] . 

 hf]lvddf /x]sf / lx+;f k|efljt lszf]/L / dlxnfx?nfO{ dgf];fdflhs dgf]ladz{ ;xof]u k|bfg u/fpg] . 
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 cfktsflng kl/l:yltaf6 pTkGg lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf cGo hf]lvdx¿nfO{ ;Daf]wg u/L k|sf]kaf6 k|efljt 

dflg;x¿sf] ;+/If0f ug]{ / To:tf b'Jo{jxf/af6 k|efljt eO{ hLljt JolQmx¿sf nflu ;]jf ;DaGwL k|fjwfg x¿df 

;xof]u pknAw u/fpg] . 

 afnd}qL 7fpF tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;DaGwL ;xof]usf] :yfkgf u/L ;'/lIft jftfj/0fsf] ;'lglZrt ug]{ . 

 lj5f]8 ePsf afnaflnsf, vf;u/L kfFr jif{sf] pd]/eGbf d'lgsf afnaflnsf tyf lszf]/Lx?sf] klxrfg, btf{ tyf 

:jf:Yo ;DaGwL hfFrsf af/]df ;xof]u / To:tf] ;xof]ukl5 pko'Qm ;]jf tyf ;+/If0fsf ;'ljwf ;lxt kl/jf/sf] vf]hL 

ug]{ sfo{df ;xof]usf] ;'lglZrttf ug]{ . 

 of}g b'Jo{jxf/ tyf n}+lus lx+;f (GBV)sf lj?4 ltgsf] cg'udg, k|ltj]bg tyf k}/jL (Advocacy) ug]{ k|0ffnLsf] 

:yfkgf u/L afnaflnsf tyf dlxnfx¿ dflysf] of}g b'Jo{jxf/ tyf zf]if0fsf] /f]syfd ug]{ . 

;+/If0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf 

;Daf]wg ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg If]qsf] ;dGjo a}7sM lhDd]jf/L 

afF8kmfF8, ;"rgf tyf hfgsf/L 

;+sng,k|ltj]bg tof/L h:tf 

ljifodf lg0f{o ug]{  

If]qut ;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 :yfgLo tx 

;fdflhs zfvf  

 

bf];|f] lbg kl/l:ylt cg';f/ DDMC/ 

;DalGwt lgsfodf hfgsf/L ug]{/ 

u/fpg 

k|efljt If]qsf] 

cg'udg 

 ;+/If0f If]q  

klxnf] xKtf k|f/lDes hfgsf/Lsf] cfwf/df 

cfktsflng dfgjLo ;xof]u 

pknAw u/fpg] 

cfktsflng sf]ifsf] 

Joj:yf ug]{  

 :yfgLo tx 

;fdflhs zfvf /  

lh;;n] ;dGjo 

ug]{  

 

;+qmfds /f]u h:t}M sf]le8 !( 

af6 k|efljt afnaflnsf, lszf]/ 

lszf]/L, dlxnf, ckfËtf ePsf 

JolSt nufot hf]lvdtfsf] 

n]vfhf]vf tyf tYofs+ ;+sng 

;j]{If0fsf]nflu JolQm 

tf]Sg] 

 ;+/If0f ljifout 

If]q ;ldlt 

 

;+qmfds /f]u h:t}M sf]le8 !( 

af6 k|eflj dlxnf, lszf]/L, 

afnaflnsf, cfk|jf;L sfdbf/, 

h]i7 gful/s, ckf+utf / LGBTIQ 

x?nfO{ lx+;f, b'Jo{jxf/, x]nf / 

e]befjaf6 arfpFg ;"rgfd"ns 

;Gb]z k|;f/0f ug]{ . 

pknJw ;+rf/ 

dfWodx?sf]] tYofÍ 

cBfjlws ug]{ / 

;dGjo ug]{ 

 ;+/If0f ljifout 

If]q ;ldlt, lh;; 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g]] 

cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf 

;Daf]wg ug{ ul/g]] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

lh=lj=Jo= ;ldlt;+u ;dGjo u/L 

MIRA ;j]{If0fsf] 6f]nL kl/rfng 

ug]{  

;j]{If0fsf] nflu JolQm 

tf]Sg] 

 :yfgLo tx tyf 

lh;;  

 

x/fPsf, tgfju|:t, 3fOt], czSt 

cflbsf] tYofÍ ;+sng ug]{ / 

e]l6Psf nfO{ kfl/jfl/s k'gld{ng 

u/fpg], Go'gtd cfwf/e't ;xof]u 

sf] nflu tYofs+ cfsng ug]{ . 

;Dks{ 8]:s ;~rfng 

ug]{  

;~rf/ cj?4 

x'g]  

;+/If0f If]q  

klxnf] 

dlxgf 

Child Protection/ Women 

violence, Physical violence, 

Conflict h:tf sfo{sf] lgoldt 

cg'udg u/L cfjZos k|ltsfo{ 

ug]{ 

;DalGwt tYofÍx? 

cBfjlws ug]{ 

;xL ;"rgf 

k|flKtdf sl7gfO 

:yfgLo tx, 

;+/If0f If]q 

 

cfO;f]n]zg tyf Sj/]g6fOgdf 

/x]sf JolStx?, ljz]if u/L dlxnf, 

n}+lus lx+;fdf (GBV) k/]sf dlxnf 

,afnaflnsf Ho]i7 gful/s , 

ckfËtf ePsf JolStx?sf] 

:ofgL6/L Kof8, em'n, sDan 

Recreational Kits / Dignity 

kits, KISORI KITS, MISP 

Packages cflb cfjZos ;fdfu|L 

pknJw ug]{ . 

 

;DalGwt tYofÍx? 

;+sng / cBfjlws 

ug]{ 

 ;+/If0f ljifout 

If]q ;ldlt, 

UNFPA 

 

bf];|f] dlxgf :jo+;]js x?sf] kl/rfng u/L 

cfjZostf cg';f/ 

Psychosocial Counseling ug]{ 

pknJw dgf];fdflhs 

ljdz{stf{sf] tYofÍ 

cBfjlws ug]{ 

dgf]ljdz{stf{ 

sf] ;+Vof sdL 

x'g ;Sg] tyf 

pgLx?n] ;dod} 

;]jf pknJw  

gu/fpg] 

:yfgLo tx, 

;+/If0f If]q tyf 

;f] If]qdf sfo{/t 

ljleGg u};; 

 

t]>f] dlxgf cfjZostf cg';f/ ;r]tgf 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

IEC ;fdu|Lsf] 5kfO 

tyf Joj:yfkg ug]{ 

 :yfgLo tx, 

;+/If0f If]q 
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१२- कामावन्र्मन तथा ऩनुयार्रोकन यणनीबत 

१२.१ वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजना विमाजिर हनु े

lhNnfdf s'g} klg ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sf] k|d'vsf] x}l;otn] k|d'v lhNnf clwsf/Ln] 

dfgjLo p4f/sf] sfo{df ljkb\k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k"0f{ sfof{Gjog u/fpgsf nflu d'Vo e"ldsf lgjf{x ug'{x'g]5 . 

o; ;ldltn] ljkb\sf];dodf lhNnf l:yt ;a} ljsf; tyf dfgjLo ;fxfotfdf ;+nUg lgsfox?nfO{ pgLx?sf] lgoldt 

sfo{nfO{ dfgjLo ;fxfotfsf] sfo{tkm{ nufpg ;dGjo tyf lgb]{zg lbg ;Sb5g . 

१२.२ वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको कामावन्र्मन मोजना 
lhNnfsf] ljkb\k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf sfof{Gjog lgDgfg';f/ ul/g]]5M 

qm=;+= sfo{qmd ldlt 

! lhljJo ;ldltsf] a}7s, If]qut tof/L lgoldt 

@ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws d:of}bf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt df k|:t't 

h]7 klxnf] xKtfdf  

# lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt n] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf kfl/t 

ug]{ 

h]7 bf];|f] ;ftf  

$ lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

l;ldltdf cg'df]bg u/fpg] 

cfjZostfg';f/ 

% ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;dLIff rf}dfl;s ?kdf  

^ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws @)&( ciff9  

k|:t't lhNnf ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* -cBfjlws @)&(_ sfof{Gjogsf nflu cfjZos ;|f]t, ;fwg / 

ah]6;a} ljifout lgsfo, :yfgLo tx, k|b]z tyf s]Gb|Lo ;/sf/, lhNnf ;dGjo ;ldlt a}t8L, u}/;/sf/L ;+3–;+:yf tyf 

cGt/f{li6«o ;xof]u lgof]usf] dfgjLo ;xof]u zfvf;+u ;dGjo / cGo bft[ lgsfo;+u klg ;xof]usf] nflu kxn ul/g]]5 .  

१२.३ वर्ऩद् ऩूर्वतमायी तथा प्रबतकामव मोजनाको बनमबभत सभीऺा तथा अद्यार्बधक 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cBfjlws ug{sf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt n] g} 

sfd ug]{ 5 . 

१३- प्रबतरे्दन तथा अबबरेखन 
lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lhNnfsf ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] :jfldTj u|x0f u/]sf] cflwsfl/s 

b:tfj]h xf] . ljkb\sf] a]nf tyf ljkb\ kZrft lhNnfsf] ljsf; tyf dfgjLo ;fxfotf ;DaGwL sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf 

Joj:yfkg tyf ;Daf]wg ug{ of] b:tfj]hn] lbzf lgb]{z ub{5 . o;af6 ljkb\ Joj:yfkgnfO{ lhNnf tyf :yfgLo txsf] 

ljsf; k|lqmofdf d"n k|jfxLs/0f ug{ / ;a} lgsfo tyf txnfO{ ljkb\ k"j{ tof/Ldf s]xL ah]6 ljlgof]hg ug{ d2t k'Ub5 . 

tyflk tTsfn lhNnf ;dGjo ;ldltaf6 kfl/t x'g g;s] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] cg'df]bg u/L sfof{Gjog 

ug{ ;lsg]5 .  

१४- जजल्रा वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सबभबतको काभ, कतवव्म य अबधकाय देहाम फभोजजभ हनुछे 
-s_ kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt tyf k|b]z ;ldltaf6 :jLs[t gLlt, of]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ug{ ;xof]u ug]{, u/fpg], 

-v_ lhNnfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L nfu" ug]{, u/fpg], 

-u_ lhNnf :t/df /x]sf] cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G›sf] ;~rfngdf ;anLs/0f ug]{, 
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-3_ pknAw ;|f]tsf] pRrtd k|of]u tyf k|jfx u/L ljkb\ k|efljt If]qdf vf]hL tyf p4f/ ug]{, 

-ª_ g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t dfkb08 cg';f/ /fxt ljt/0f ug]{, u/fpg] tyf lhNnfl:yt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

sfof{nonfO{ ;f]xL cg';f/ /fxt ljt/0f ug{ nufpg], 

-r_ ljkb\ k|efljt If]qdf cfjZostf cg';f/ oftfoft tyf dflg;sf] cfjt hfjtdf lgoGq0f ug]{, 

-5_ ljkb\sf sf/0f l;lh{t kmf]xf]/ tyf cGo cgfjZos j:t' x6fpg] jf x6fpg nufpg], 

-h_ ljkb\sf] ;dodf d[To' ePsf dflg;sf] zj tyf hgfj/sf] Joj:yfkg ug]{, u/fpg], 

-em_ cfkTsfnLg cj:yfdf ljkb\ k|efljt JolQmx?sf] nflu cf>o u[xsf] Joj:yf ug]{, 

-`_ ljkb\sf] ;dodf tTsfn kl/rfng x'g ;Sg] u/L ;'/Iff lgsfonfO{ b'?:t /fVg nufpg], 

-6_ ljkb\ k|efljt If]qdf vfg]kfgL, vfBfGg, nQfsk8f tyf cf}iflw pkrf/ h:tf cTofjZos j:t'sf] k|aGw ug]{, 

-7_ ljkb\ k|efljt If]qdf tTsfn cfjZos kg]{ c:yfoL ef}lts ;+/rgfx¿sf] lgdf{0f ug{ nufpg], 

-8_ ljkb\sf] cj:yfdf :yfgLo :t/df pknAw ;/sf/L, u}/;/sf/L Pj+ lghL oftfoftsf ;fwg, oGq, ;/;fdfg, vfB ;fdfg 

cflb sfg"g adf]lhd lgoGq0fdf lnO{ k|of]u ug]{ jf ug{ nufpg], 

-9_ ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf jf ljkb\ k|efljt If]qdf /x]sf c;'/lIft ejgx¿ eTsfpg nufpg], 

-0f_ c;'/lIft ejg tyf :yfgdf /x]sf ljkb\ k|efljt JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{, 

-t_ ljkb\ k|efljt If]qdf :jo+;]js, ljz]if1 tyf k/fdz{bftfnfO{ kl/rfng ug]{ / ;f]sf] ;'kl/j]If0f ug]{, 

-y_ /fli6«o jf cGt/fl{\i6«o u}/;/sf/L ;+:yfx¿af6 ul/g] p4f/ tyf /fxt Pj+ ;xof]u cflb lqmofsnfksf] ;dGjo ug]{, 

-b_ ljkb\sf] ;dodf vf]h, p4f/ tyf /fxt / k'gnf{e ;DaGwL sfo{sf] nflu :yfgLo tx nufot ;DalGwt lgsfox?;Fu 

;dGjo ug]{, 

-w_ ljkb\ kZrft cfpg ;Sg] ;xfos k|sf]kx?sf] Go"gLs/0fsf nflu cfjZos sfo{x¿ ug]{, 

-g_ ljkb\ k|efljt If]qdf ;Í6u|:t If]q 3f]if0ff ug{' kg]{ cj:yf /x]df g]kfn ;/sf/ ;dIf l;kmfl/; ug]{, 

-k_ ljkb\ ;DaGwL ;"rgf k|jfx ug]{, 

-km_ p4f/ tyf /fxt sfo{qmdsf] k|ult ljj/0f k|flws/0fdf k7fpg], 

-a_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf tf]lsP adf]lhdsf cGo sfd ug]{,  u/fpg] . 

-#_ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfno, a}7s ;DaGwL sfol{\jlw / cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g]5 . 

१५- थिथानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ अनसुाय वर्ऩद् व्मर्थिथाऩन सम्फन्धी गाउॉऩाबरका र्ा 
नगयऩाबरकाको काभ, कतवव्म य अबधकाय (दपा ११ को उऩदपा २ न.) 

!_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgfsf] sfo{fGjog, cg'udg / lgodg,  

@= :yfgLo :t/df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, k"j{ ;'rgf k|0ffnL, vf]h tyf p4f/, /fxt ;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f, 

ljt/0f / ;d'Gjo,  

#= :yfgLo t6aGw, gbL / klx/f]sf] lgoGq0f tyf gbLsf] Joj:yfkg / lgodg,  

$= ljkb\ hf]lvd If]qsf] gS;fÍg tyf a:tLx¿sf] klxrfg / :yfgfGt/0f,  

%= ljkb\ Joj:yfkgdf ;+3, k|b]z / :yfgLo ;d'bfo, ;+3;+:yf tyf gLlh If]q;+u ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{,  

^= ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf tyf ;~rfng / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng,  

&= ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f ;DaGwL :yfgLo :t/sf cfof]hgfsf], th{df sfof{Gjog, cg'udg /  lgodg,  

*= ljkb\ kZrft :yfgLo :t/sf] k'g{:yfkgf / k'glgdf{0f,  

(= :yfgLo :t/sf] ljkb\ ;DaGwL tYofÍ Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg,  

!)=:yfgLo cfktsflng sfo{;~rfng k|0ffnL,   

!!=;d'bfodf cfwf/Lt ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmd / ;~rfng,  

!@=ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL cGo sfo{ .  

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ -P]g sf] bkmf !&, @_  

!_ ufpF sfo{kflnsfsf] cWoIf jf gu/ sfo{kflnsfsf] k|d'vsf] cWoIftfdf k|To]s ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfdf tf]lsP 

adf]lhdsf] :yfgLo ljkb\Joj:yfkg ;ldlt /xg]5 . 

@_ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd x'g]5 .  

s_ kl/ifb\af6 :jLs[t /fli6«o gLlt tyf of]hgf Pjd\ sfo{sf/L ;ldlt / k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 :jLs[t PsLs[t 

tyf If]qut gLlt of]hgf / sfo{qmd cg'?k x'g] u/L :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ug]{ . 

v_ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ug{ nufpg] . 
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u_ ;/sf/L, gLlh Pjd\ u}/;/sf/L ;+:yf, :yfgLo :jo+;]js, nufot ;DalGwt ;a} kIfsf] ;dGjo / ;+nUgtfdf ljkb\ 

Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ ug]{ u/fpg] . 

3_ :yfgLo txsf kbflwsf/L, sd{rf/L, :jo+;]js, ;fdflhs kl/rfns tyf ;d'bfonfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf 

k|lzIf0f lbg] Joj:yf ldnfpg] . 

ª_ ef}lts ;+/rgf lgdf{0f ubf{ ejg ;+lxtf nufot cGo :jLs[t lgb]{l{zsf jf dfkb08sf] kfngf u/fpg] . 

r_ :yfgLo ;d'bfonfO{ ljkb\k|lt hfu?s agfpg, ljkb\;+u ;DalGwt of]hgf tyf sfo{qmd th{'df ug{ tyf ljkb\sf] 36gf 

x'gf;fy k|ltsfo{sf nflu kl/rflnt x'g j8f jf ;d'bfo :t/df ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;ldlt u7g ug]{ . 

5_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu cfktsflng gd"gf cEof; ug]{ u/fpg] . 

h_ ljkb\ k|efljt If]qdf p2f/ tyf /fxtsf] Joj:yf ug]{ . 

em_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf ;fj{hlgs ;+:yf tyf Jofj;flos k|lti7fgn] o; P]g adf]lhd sfo{ u/] gu/]sf] cg'udg 

ug]{ . 

`_ :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL tyf k'j{ r]tfjgL k|0ffnLsf] ljsf; / ;~rfng ug]{ u/fpg] . 

6_ :yfgLo :t/df cfkTfsfnLg sfo{ ;~rfng s]G›sf] :yfkgf / ;~rfng ug]{ . 

7_ ljkb\df kl/ x/fPsf, lau|]sf jf gi6 ePsf sfuhftsf] olsg tYofÍ cBfjlws u/L /fVg nufpg] . 

8_ ljkb\af6 k|efljt 3/kl/jf/sf] klxrfg, :t/ lgwf{/0f tyf kl/rokq ljt/0f ug]{ u/fpg] . 

9_ ljkb\sf] ;dodf k|of]u ug{ ;lsg] u/L jf?0f oGq nufotsf cGo pks/0f x? tof/L xfntdf /fVg nufpg] . 

0f_ sfo{sf/L ;ldlt, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL cGo sfo{ ug]{ u/fpg] . 

t_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf tf]lsP adf]lhdsf cGo sfo{ ug]{ u/fpg] . 

#_ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfno a}7s ;DaGwL sfo{l{jlw / cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g]5 .  

१६- कामावन्र्मन 
ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfo 

ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfo eg]sf] k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts  k|sf]ksf] hf]lvdx?af6 ;'/lIft /x]sf], ljkb\sf] ;dodf 

cfwf/e"t cfjZostfsf j:t'x?sf] kx'Frdf /x]sf], ljsf; lgdf{0fsf sfo{df ljkb\sf] ;Defljt hf]lvdx? 36fpg] ljlwnfO{ 

ckgfOPsf], lzlIft / ljkb\sf ;dodf ;xh ?kdf ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug{ ;kmn, / ljkb\ kZrft ;f] ljkb\sf] 

tgfj af6 ;xh ?kdf b}lgs lhjg ofkgdf kms{g ;Sg] ;d'bfonfO{ g} ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfosf] ?kdf lng ;lsG5 . 

;+:yfut ;+/rgf 

ljkb\hf]lvd Gol"gs/0fsf sfo{nfO{ lbuf] / k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ u/fpg / cfjZos lg0f{o k|lqmofdf 

;lqmo ;xeflutf sfod x'g ;Sg] k|sf/sf] ;d'bfo, gu/kflnsf / ufpFkflnsf txdf n}lª\lus tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0f 

;lxtsf] alnof] ;ª\u7gfTds ;+/rgf /x]sf] ;d'bfonfO{ pTyfgzLn ;d'bfo dfGg ;lsG5 . 

;dGjo / ;fem]bf/L 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, lhNnf ;dGjo ;ldlt, lhNnf l:yt ;/sf/L sfof{no, k|b]z sfof{no / s]Gb|Lo txsf 

;/sf/L lgsfosf ;fy} ljleGg ;fdflhs ;ª\3;+:yf jf gful/s ;dfh;+u ;DalGwt ;+:yf tyf ;d"x;+u ;zQm ;dGjo ub}{ 

ljkb\hf]lvd Gol"gs/0fdf k|efjsf/L ;dGjo / ;fem]bf/L ug{ ;Sg], ;Ifd ;d'bfonfO{ ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfo elgG5 . 

k"j{r]tfjgL k|0ffnL 

;d'bfon] ;lhn} ;+u k|of]u ug{, dd{t;Def/ ug{ / ;+/If0f ug{ ;Sg] ;d'bfodf cfwfl/t k"j{r]tfjgL k|0ffnLsf] 

:yfkgf ePsf] ;d'bfo ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfo dflgPsf] 5 .  

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf  

gu/kflnsf, ufpFkflnsf, j8f kflnsf / ;d'bfo txsf] sfof{Gjogof]Uo ljkb\hf]lvd Joj:yfkg tof/ ePsf] ;d'bfo 

h;n] ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{, k'gM:yfkg / k'glg{df{0fh:tf cfwf/e"t ljifoj:t' ;dfj]z ePsf] / sfof{Gjog ug{ ;lsg] 

k|sf/sf] of]hgfnfO{ k|efjsf/L of]hgfsf] ?kdf lnOG5 .   

k|lzlIft hgzlQm 

s'g} klg k|sf/sf] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu bIf ljleGg k|sf/sf sfo{bn /x]sf] / To:tf sfo{bndf cfj4 

JolQmx? ljkb\sf] ;Defjgf b]lvPdf tTsfn p4f/sf nflu ;f] If]qdf kl/rfng x'g ;Sg] sfo{bn ;lxtsf] hgzlQm /x]sf] 

;d'bfonfO{ ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfo elgG5 . 



 

65 
 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sf]if 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf txdf ljkb\hf]lvd Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf ePsf] x'g'kg]{ h;sf] kl/rfng ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkg, hf]lvd Go"gLs/0f, k|ltsfo{ / k'gM:yfkgsf nflu dfq pkof]u ug]{ ;+:yfut Joj:yf :yflkt ePsf] x'g' 

cfjZos 5 . 

ejg lgdf{0f ;+lxtf kfngf ug]{ 

g]kfn e"sDkLo hf]lvdsf lx;fjn] ;+j]bglzn d'n's sf] ?kdf /x]sf] sf/0f klg e"sDkaf6 ;'/lIft /xg k|To]s 

kl/jf/n] cfkm\gf] 3/ lgdf{0f ubf{ e"sDk k|lt/f]wfTds ljlwsf] k|of]u u/]/ agfPsf] ePdf To:tf] ;d'bfonfO{ klg 

ljkb\pTyfgzLn ;d'bfo dflgG5 . 

vfg]kfgL / ;/;kmfOsf] Joj:yf ePsf] 

ljZj :jf:Yo ;ª\u7gsf cg';f/ ljZjdf la/fdL eP/ c:ktfn hfg]dWo] sl/a *) k|ltzt dflg; kfgLsf sf/0f 

pTkGg /f]usf] lzsf/ x'G5g\ . To;}n] ufpF 3/df :j:y hLjgsf nflu vfg]kfgL / ;/;kmfOsf] plrt k|aGw ePsf] x'g'k5{ . 

o;sf] nflu pko'Qm zf}rfno, z'4 vfg]kfgLsf] cfk"lt{ / kmf]xf]/d}nfsf] plrt Joj:yfkg k|d'v s'/f x'g\ . oL Joj:yf ePsf] 

;d'bfo ;'/lIft / ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfosf] ?kdf lng ;lsG5 . 

१७- अनसूुचीहरु : 

cg';"rL M @ ljkb ;Dks{ JolQm (Focal Person)  tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;+= Gffd ;+:yf Kfb 6]lnkmf]g g+ df]jfOn g+= 

! vu]Gb| ef/tL lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo  clws[t )(%%@)@## (*%*&*@))) 

@ df]xg axfb'/ ;fpb lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L lg/LIfs )(%%@)!)! (*%*&(!^!! 

# lvn axfb'/ /fgf xg'dfgWjh u'Nd ;]gfgL )(%%@)!)% 

)(%%@)@)) 

(*^#)@()@@ 

(*@@^%&!#% 

$ u0f]z axfb'/ zfx ;z:q k|x/L an  

g+=%! u'Nd x]=Sjf= a}t8L 

;= k|=gf=p=  (*%!!$@!&$ 

% cd/ l;x sfls{ bz/yrGb gu/kflnsf gfoa ;'Aaf  (*$*(&!!^^ 

^ dx]z /fh kGt kf6g gu/kflnsf gfoa ;'Aaf  (*$!))!*(& 

% k|ljg wfg's k'rf}{+8L gu/kflnsf cfO{=6L= clkm;/  (*%*&*!^!^ 

^ k|ofu /fh kGt d]nf}nL gu/kflnsf gfoa ;'Aaf  (*$**#@^)@ 

& u0f]z bQ hf]zL bf]u8fs]bf/ ufpkflnsf  ;xfos kfrf}+  (*$*&&@@#@ 

* k'?iff]Td gfy l8nfz}lg ufpkflnsf  ;xfos kfrf}+  (*$**%&$$) 

( ;'/]z ;fls{ k~r]Zj/ ufpkflnsf ;xfos kfrf}+  (*^!%#%#)% 

!) nIdL bQ hf]zL lzjgfy ufpkflnsf  /f]huf/ ;+of]hs  (*^*$*^#(^ 

!! ;'/]Gb| l;x wfdL ;'g{of ufpkflnsf /f]huf/ ;+of]hs  (*%*$@@)%( 
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qm=;+= Gffd ;+:yf Kfb 6]lnkmf]g g+ df]jfOn g+= 

!@ zf]ef hf]zL l;uf; ufpkflnsf  clws[t 5}6f}+  (*^*%^!(!@ 

!# eLd bQ kf08]o g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efktL    

cg';'rL M @ a}t8L lhNnf cGtu{tsf sfof{nodf /x]sf uf8Lx? sf ;jf/L rfnsx?sf] ljj/0f M 

qm=;+

= 

sfof{nosf] gfd ;jf/L rfnssf] 

gfd 

6]lnkmf]g g+=÷ 

;Dks{ g+= 

s}lkmot 

! lhNnf k|zf;g sfof{no lbks bt kGt (*$*&#(^#$  

@ /fli6«o cg';Gwfg sfof{no wd{ rGb (*^**)&(#%  

# l8lehg ;8s sfof{no, kf6g rlGb| wfdL (*$*&&#!#%  

$ l8lehg ;8s sfof{no, kf6g lszf]/ e66\ (*^**#%&*$  

% a[xb hnfwf/ Joj:yfkg s]Gb|, dxfsfnL, kf6g k|sf; dx/ (*%*&*@)))  

^ lhNnf lgjf{rg sfof{no uf]a/b\g /fgf (*$**&^)!)  

& l8lehg jg sfof{no dbg /fh e66\ (*$**$%%*(  

* k"jf{wf/ ljsf; sfof{no lj/ axfb'/ du/ (*^*%^)&!^  

( k"jf{wf/ ljsf; sfof{no /fd bt hf]zL (*$**#&#^%  

!) hn;|f]t ljsf; tyf l;rfO{ l8lehg sfof{no, kf6g xs{ lji6 (*^*%&#^*%  

!! vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no x]d/fh e66\ (*^(%^#)@(  

!@ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no ch'{g /f]sfof (*$*$&@%&#  

!# zx/L ljsf; tyf ejg sfof{no gf/fo0f l;x wfdL (*$**&^@^*  

!$ lhNnf c:ktfn s[i0fb]j e66\ (*$**&^@@@  

!% :jf:Yo sfof{no rGb| l;x sfsL{ (*$**%#@^!  

!^ s[lif  1fg s]Gb| xl/; gfy (*$*&&!!*(  

!& e]6]/]g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| /fh]Gb| k|;fb e66\ (*$*&$((@%  

!* ;'Vvf kmnk'mn ljsf; s]Gb|, ;tafem /fh' 6]/ (*!$*@&#^(  

!( g]kfn ljB't k|flws/0f ho axfb'/ dx/f (*^%&(#)*$  

@) g]kfn ljB't k|flws/0f rGg/ cf}+hL (*)^$*%#(^  

@! g]kfn 6]nLsd sfof{no g/]Gb| l;x sfsL{ (*^**%$&#!  

@@ eLdbQ kf]ln6]lSgs OlG:6Ro'6, kf6g blnk l;x j'8fn (*$$^&%@&$  

@# gu/ vfg]kfgL cfof]hgf ;'/t hf]zL (*^%^@$%%@  

@$ ;8s l8lehg sfof{no, l6«k/ p4j lji6 ÷ 

lszf]/ e6\6 

(*^)%$(@^& ÷ 

(*^**#%&*$ 
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cg';"rL #   cfktsfnLg sfo{ ;+~rfng s]Gb| Pj+ ljkb Joj:yfkg sf]ifsf] df}Hbft /sd 

qm= 

;+= 

sfof{no ÷:yflgo tx ÷ ;+:yf 

cfktsflng sfo{ 

;+~rfng s]Gb| sf] 

:yfkgf 

ljkb Joj:yfkg  sf]ifdf 

df}Hbft /sd ?= 

s}lkmot 

! lhNnf k|zf;g sfof{no ePsf] 22,85,000.00  

% bz/yrGb gu/kflnsf gePsf] 25,00,000.00  

^ kf6g gu/kflnsf gePsf] 15,00,000.00  

& k'/rf}8L gu/klnsff  gePsf] 50,00,000.00  

* d]nf}nL gu/kflnsf gePsf] 61,00,000.00  

( bf]u8fs]8f/ ufpkflnsf  gePsf] 3,50,000.00  

!) l8nfz}lg ufpkflnsf  ePsf] 5,00,000.00  

!! k~r]Zj/ ufpkflnsf gePsf]   

!@ lzjgfy ufpkflnsf  gePsf] 30,38,270.59  

!# ;'g{of ufpkflnsf gePsf] 5,00,000.00  

!$ l;uf; ufpkflnsf  gePsf] 70,00,000.00  

!% g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ———— 50,0000.00 %) kl/jf/ sf] nflu 

/fxt ;fdu|L e08f/0f 

/x]sf] 

cg';"rL $    a}t8L lhNnf leq /x]sf x]nL k]8x?sf] ljj/0f M 

बस.नॊ. 

हेबर्माडको बफर्यण  सैबनक /गैह्य सैबनक  

जजल्रा य थिथान Longitude Latitude 

Night Landing 

Facility 

बए/नबएको 

१ 
फैतडी जजल्रा द .न.ऩा.४ गढी 

फैतडी  
80

०
25

'
40" 29

०
33

'
20" नबएको 

सैबनक 

२ दियथचन्द न .ऩा. ४ टुबडखेर  80
०
25

'
33" 29

०
33

'
16" नबएको सैबनक 

३ ऩञ्चेश्वयगा.ऩा-३ कुराउ 80
०
19

'
14" 29

०
24

'
39" नबएको गैह्य सैबनक 

४ बसगास गा.ऩा .९ चौखाभ  80
०
47

'
48" 29

०
29

'
08" नबएको गैह्य सैबनक 
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५ बसगास गा.ऩा .७ जिर्बरि 80
०
50

'
27" 29

०
27

'
21" नबएको गैह्य सैबनक 

६ ऩचुौडी न.ऩा .१ हाट  80
०
42'06" 29

०
36'10" नबएको गैह्य सैबनक 

७ ऩचुौडी न.ऩा.५ कुर्ाकोट  80
0
44'23" 29

0
36'15" नबएको गैह्य सैबनक 

८ ऩचुौडी न.ऩा.३ नकारी  80
0
43'01" 29

0
36'18" नबएको गैह्य सैबनक 

९ ऩाटन न.ऩा .४ ऩाटन 80033'11" 29
0
27'49" नबएको गैह्य सैबनक 

१० बडरािैनी गा.ऩा .- ३ रेक  80
0
36'17" 29

0
41'21" नबएको गैह्य सैबनक 

११ सनुवमा गा.ऩा .- २ बसउडे  80
0
31'21" 29

0
30'40" नबएको गैह्य सैबनक 

१२ दोगडाकेदाय गा.ऩा .- १ रयभ 80
0
33'21" 29

0
37'07" नबएको गैह्य सैबनक 

फैतडी जजल्रा बबत्र यहेको (Open Space) एमयऩोटवहरुको बफर्यण 

बस.नॊ. न.ऩा/गा.ऩा .र्डानॊ .सवहत 
Open Space  

यहेको थिथान 

Map Sheet 

Number 

ऺेत्रपर 

)m 2) 
कैवपमत 

१ ऩाटन न.ऩा ४ ऩाटन 600992D करयफ ७५०र्गव बभटय  

२ ऩचुौडी न.ऩा १ हाट 600992 D करयफ ६५० र्गव बभटय  

cg';"rL % रै्िडी धिल्लाको िनसुन पुर्ाियारी/उद्धारका लागी उपलव्ध स्रोि साधनहरु  

(Search And Reschu Matrials) -(SAR) को धर्र्रण  

SAR ;fdu|Lx?sf] xsdf ;DaGwLt :yflgo tx / lhNnf k|zf;g sfof{no ;+u ;Dks{ tyf ;dGjo ug'{kg]{ 5 . 

जस.नां. 
राहि सामग्री िथा 

उपकरणको नाम 
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१ हजसया   १४   १                     १५ 

२ नाईइलन  डोरी( रोल)   १२ १० ३ ५ ३       १०         ४३ 

३ चाइजनजरोप       १                     १ 

४ हने्ड माईक १ ४    १   २                 ७ 

५ कटन डोरी जमटर,१४० १                           १ 

६ म्याटे्रस       २                     २ 

७ जेनरेटर १                           १ 
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जस.नां. 
राहि सामग्री िथा 

उपकरणको नाम 
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८ Frist Aid क्रकट बकस ३ ३       ५       १         १२ 

९ पूली १                           १ 

१० रेजसपोकेटटग स १                           १ 

१२ बोल्ड कटर/फलाम काटने १      १                     १ 

१३ चेन स पेट्रोल १   १  १                     २ 

१४ िाकीटकी, बेस सेट १                           १ 

१५ िाकीटकी, हने्ड सेट २                           २ 

१६ सेफ्टी बेलट १                           १ 

१७ माउनटेजनग रोप     २                       २ 

१८ 

हले्मेट फोरमाउनटेजनग 

रेस्कुय 
    २                       २ 

१९ 
Shovel     २  १५                     २ 

२० 
Screw lock Carbineer     ३  ५                     ३ 

२१ 
Ascender     १                       १ 

२२ 
Autolock carabineer     ३                       ३ 

२३ 
Figure and 
Descender 

    २                       २ 

२४ 
Self Breaking     २                       २ 

२५ 
Hand Lamp     २                       २ 

२६ 
Prussice Rrpe 
Loopedling 

    २                       २ 

२७ 
Sit harness     ५  ३                     ५ 

२८ 
Pully Single     २                       २ 

२९ प्रजशक कोड       १०                     १० 

३० प्याडल       ४                     ४ 

३१ िाटर हले्मेट       ६                     ६ 

३२ 

लाइफ लाईन रोप 

[१००जमटर] 
      १                     १ 

३३ थ्रो व्याग     ५ ५                     ९ 
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जस.नां. 
राहि सामग्री िथा 

उपकरणको नाम 
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३४ जसट हानेस       ३                     ३ 

३५ रेस्कु ब्यागबोडव       १                     १ 

३६ बोडी हानेस       ३                     २ 

३७ डायनाजमक रोप       १                     १ 

३८ स्टाजिक रोप       २                     २ 

३९ जगटर जगटर       १                     १ 

४० सेल्फ्रेक्रकग जडसेनडर       १                     १ 

४१ डबल रेस्कयु पुल्ली       ३                     ३ 

४२ लाइफ बोई     २ १                     ३ 

४३ कम्बल       २                     २ 

४४ साइरन १                           १ 

४५ चाइजनज लाइट २                           २ 

४६ छािा       २                     २ 

४७ जसडी/भयावङ १      १                     १ 

४८ फरुिा   २३ १५ १५ ३                   ४६ 

४९ गैटी [जपक]   २९ १५ १५ ४ १                 ५५ 

५० बेल्चा   २४    १५ ४                   २८ 

५१ टु्यब १ ६   ८           २         १७ 

५२ बालटटन[फलाम]       २                     २ 

५३ बन्चरो   १५ २ २                     १८ 

५४ गल, सब्बल २ २३ ४ २ ६ ३                 ४० 

५५ पानी बुट, गम बूट १ १४ २३ २०                     ५७ 

५६ पाल १५                           १५ 

५७ लाईफ ज्याकेट/ एप्रोन   ३८ ३५ २५ १२         ८         १२३ 

५८ त्रीपाल   १०     ३                   १३ 
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राहि सामग्री िथा 
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५९ फायर पु्रफ सुट   ११    २                     ११ 

६० हडे लाईट ३ ११ १५ १५                     ४६ 

६१ टचव   ११   १   ४                 १७ 

६२ िाटर बोिल     १० १४                     २४ 

६३  हािे  आरी   ५   
 

          १         ७ 

६४ स्टेचर १ ३७ ४ २         ५           ४८ 

६५ 
Fire Extinguisher -
4kg/6kg 

  ६ ४  ४                     १० 

६६ 
Back Pack Pump(21)       २                     २ 

६७ हले्मेट २० २३ ४५ २० १२ २       १२         १३४ 

६८ फरमेन टेन्ट   ७                         ७ 

६९ फायर स्िाटर ५ ४ ४ ५                     १८ 

७० फायर रेक ५                           ५ 

७१ फायर एकस होइ २                           २ 

७२ फायर रेक होइ ६                           ६ 

७३ रेगुलेटर                   २         २ 

७४ जुमर       २                     २ 

७५ पट्टी                   ५०         ५० 

७६ गलोभ्ज पेयर     २५ २५           ६         ४४ 

७७ नी स्पोटर                   ५         ५ 

७८ कयाराजबना     ५ 
 

                    १८ 

७९ अजकसजन ग्यास सेट                   १         १ 

८० डेन्जर कटन                   २         २ 

८१ रेनकोट                   ५         ५ 

८२ हडे टचव       १५                     १३ 

८३ फेस मास्क       
 

                    १३ 
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राहि सामग्री िथा 
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८४ फायर बूट       
 

                    १३ 

८५ सौकस पेयर       
 

                    १३ 

८६ सौकस       
 

                    ९ 

८७ साबेल /बेल्चा     १५ १५ ४ ५                 ३६ 

८८ जिपावल       
 

        १२           १४ 

८९ जसटटट       
 

          ६         ८ 

९० झोला                   १         १ 

९१ हगेजा जबलेड                   १         १ 

९२ ज्याकेट        २           २०         २० 

९३ जम्प सुट १३   १०                       २३ 

९४ 

हले्मेट फोर माउनटेन् 

रेस्कु 
    २                       २ 

९५ 
Full Body Harness     ३  ३                     ३ 

९६ सचव लाईट     १  १                     १ 

९७ लेडर     १  १                     १ 

९८ हाईड्रलोक जेक     १  १                     १ 

९९ गेस मास्क     ५  ५                     ५ 

१०० मेगाफोन     १  १                     १ 

१०१ फायर ब्लांकेट     १  १                     १ 

१०२ हले्मेट जिद जभजर     १०  १०                     १० 

१०३ रेस्कुरोप १०० जमटर     १  १                     १ 
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अनसूुची ५ बनभावण व्मर्सामी सॊघ, फैतडी अन्तगवत यहेका खोज तथा उद्धाय साभग्रीको वर्र्यण 

बनभावण व्मर्सामी सॊघ, फैतडीका सम्ऩकव  व्मक्ती :lasfz rGb -dxf;lrj_  

सम्ऩकव  नॊ. : (*%!!^#(&% 

बस.नॊ. बनभावण व्मर्सामीको नाभ, ठेगाना य सम्ऩकव  नॊ. खोज तथा उद्दभय 
सभग्रॉको वर्र्यण 

उऩकयणको नॊ. य 
उऩरब्ध  हनु ेथिथान 

चारकको नभभ य 
भोफभइन नॊ. 

१  
Ujfn]s lgdf{0f ;]jf k|f=ln=  

b=g=kf=$ uf]7fnfkfgL  

;'/]z rGb (*)!#(#&!^ 

डोजय/थिकाइबेटय  af=# v !*!#   

bz/yrGb gu/kfnLsf 

lbks e§  

(*^%()(@#$ 

@  O{Gb| wg' lgdf{0f ;]jf   

सनुवमा ufpkfnLsf x6}/fh  

wg axfb'/ rGb (*$*&&@!(% 

थिकfभइबेटय  Aff # s @$)  

सनुवमा ufpkfnLsf 

nId0f af]x/f  

(*%!!^#@*% 

#  lau la P08 sDkgL  

b=g=kf=$ u9L  

lasfz rGb (*%!!^#(&% 

डोजय  ;] ! s !!&!  

bz/yrGb gu/kfnLsf 

la/]Gb| wfdL  

(*%*&*!!&! 

$  /f]on lgdf{0f ;]jf  

b=g=kf=! u'?vf]nf  

gGb /fh e§ (*$**$%#)^ 

डोजय  ;] ! s #($  

;tafem d':ofrf}/ 

b=g=kf= 

Nff]s] wfdL  

(*^%^%#)%@ 

%  /f]on lgdf{0f ;]jf  

b=g=kf=! u'?vf]nf  

gGb /fh e§ (*$**$%#)^ 

थिकfइबेटय  ;] ! s *!$  

;tafem d':ofrf}/ 

b=g=kf= 

kbd P]/  

(*^$&%^*%$ 

^  s}nfz sG;6«S;g  

b=g=kf=% dfs{8ufp  

bfg l;x /fjn (*$**()(*$ 

थिकfइबेटय  af=@ v ^$%*  

kf6g gu/kfnLsf 

/fd lai6  

(*$#&&$%#& 

&  s}nfz sG;6«S;g  

b=g=kf=% dfs{8ufp  

bfg l;x /fjn (*$**()(*$ 

डोजय  ;]=! s (&%  

d]nf}nL gu/kfnLsf 

nf]s]Gb| ;fpb 

*  s'j/ lgdf{0f ;]jf  

k'=g=kf= s'jfsf]6  

bdg s'j/ (*$*&%&%@* 

डोजय  ;]=!s $&#  

k'/rf}8L gu/kfnLsf 

/d]z e08f/L 

(  k|df]b sG;6«s;g  

kf=g=kf= a}t8L  

lbk]Gb| rGb (*$**)#!)@ 

थिकfइबेटय  ;]! s &!*  

Kff6g gu/kfnLsf 

k/df]b du/  

(*$%###%#$ 

!)  P; s] lgdf{0f ;]jf  

dbg df]xg lai6 (*%!@#&(##  

kf=g=kf= a}t8L  

थिकभइबेटय  Aff @ s @)^%  

Kff6g gu/kfnLsf 

k|]d sfsL{ 
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cg';"rL ^ 

lhNnf k|zf;g sfof{no / pBf]u jfl0fHo ;+u a}t8Lsf ljr cfktsflng vfB cfk'lt{sf nflu ePsf] ;dembf/L kq .  
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cg';"rL & 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws sfo{bn, @)&( 

qm=;  sfo{bn  gfd  kb sfof{no  ;Dks{ g+=  

! ;+of]hs  vu]Gb| ef/tL k|zf;sLo  clws[t lhNnf k|zf;g 

sfof{no a}t8L 

(*%*&*@))) 

@ ;b:o  z+s/ axfb'/ af]x/f k|zf;sLo  clws[t  lhNnf k|zf;g 

sfof{no a}t8L 

(*$#@!(%^% 

# ;b:o  nf]s]z zfx sfo{sf/L lgb]{zs, ORDS/ 

k/fdz{bftf (UNFPA/FAYA) 

cK;gkmf]/ l/;r{ 

P08 8]ened]06 cg 

;:6]g]ljln6L, a}t8L 

(*%*$$)((( 

(*$*&$^*%% 

$ ;b:o ;'/]Gb| b]j e§ sDko"6/ ck/]6/ lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

(*$*&@@$^$ 

 

cg';"rL * g]kfn kqsf/ dxf;+3 -lhNnf zfvf, a}t8L, cGtu{t sfo{/t kqsf/x?sf] ljj/0f_ 

 

S.N Name Contect  Email Media 

1 Prem Bhat 9848860123 mayalu.prem@gmail.com Mountian Television 

2 Nari Badu 9858781415 badunari@gmail.com Nepal Television  

3 Amar Bhattarai 9858752016 bhattaraiamar68@gmail.com Naya Patrika  

4 Bira Gadal 9848835893 bira.gadal@gmail.com Nagarik Daily 

5 Lokesh saud 9858752098 lokesh.saud@gmail.com Kantipur Television 

6 Laxmi Panday 9741046841 lpanday2070igmail.com Radio Nepal 

7 basanta bist 9848746222 bistbasant@gmail.com Surnaya times weekly 

8 Gokarn dayal 9848843956 gk.dayal@gmail.com Gorkhapatra Daily 

9 Bhagirath Awasthi 9848729238 awasthi.bhagirath@gmail.com Radio Niglashini 

10 DB Chand 9848730263 devchand22@gmail.com Arko patrika weekly 

11 Mahan Chand 9848782010 weeklymahakali@gmail.com Mahakalikhabar weekly 

12 Binod Shing Bist 9749515259 binodbist2070@gmail.com Nepal News Agency  

13 Radio SansherFM 095520537 newssansher@gmail.com Radio SansherFM 

14 Radio SaugaatFM 095520512 saugaatfm_news@yahoo.com Radio SaugaatFM 

15 Radio NiglashiniFM 9858751094 anirudramidia@gmail.com  Radio NiglashiniFM 

16 Ghansyam Pant 9848851200 sidharekha@gmail.com Sidharekha.com 

17 Ishwor Bohara  9860793274 ishwarbohararj@gmail.com Khabarpalika Daily 

18 Tripti Shahi 9844864590 triptishahi50@gmail.com kantipur Daily 

19 Radhika Bhatt 9848770218 rbhatt977@gmail.com Janaadarsa Weekly 

20 Jayraj Awasthi 9868772048 jayrajjwasthi@gmail.com Ujyaalo  

21  Cp Lohiya 9848832403 cplohiya94@gmail.com Radio Nepal 

22 Chandrakant Awasthi 9858477778 awasthimoon47@gmail.com Niglashini FM  

23 Radio SevenStar 095410027 radiosevenstar@gmail.com Sevenstar 
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24 Radio Baitadi  9848887071 radiobaitadi@gmail.com Baitadi  

25 Mahesh Awasthi 9858752099  Gyalexi TV 

26 Laxman Bk 9848888686 bclaxman886@gmail.com Melauli FM News 

27 Janak Saud 9841689298 janaksaud518@gmail.com PrimeTimes TV/Radio Baitadi  

28 Radio Melauli 9858780555 radiomelauli@gmail.com Radio Melauli 

 

cg';"rL ( a}t8L lhNnf cGt{ut /x]sf PDa'n]G;x?sf] ljj/0f 

एम्फरेुन्ससॊचारन गने सॊथिथाको 
नाभ 

एम्फरेुन्स यहन े थिथान 
एम्फरेुन्सको

प्रकाय 
चारकको नाभ सम्ऩकव नम्फय 

दियथचन्द नगयऩाबरका 

जजल्रा अथिऩतार फैतडी जजल्रा अथिऩतार फैतडी Type C प्रकाि बट्ट ९८६४७५७७८१ 

जजल्रा अथिऩतार फैतडी जजल्रा अथिऩतार फैतडी Type C कृष्ण देर् बट्ट ९८४८८६२२२ 

थाबरगाडा थिर्ाथि्म चौकी थाबरगाडा थिर्ाथि्म चौकी Type C भोहन नाथ ९८६५८४४६६९ 

देवहभाडौँ थिर्ाथि्म चौकी देवहभाडौँ थिर्ाथि्म चौकी Type C बफयेन्र फोहया ९८४८७०७४५७ 

दियथचन्द थिभबृत प्रबतष्ठान द.न.ऩा.-५,सनु्दयखारी हार सॊचारन भा नयहेको 
ऩाटन नगयऩाबरका 

प्रा.थिर्ा. केन्रऩाटन प्रा.थिर्ा. केन्र ऩाटन Type C चतयु फहादयु चन्द ९८६०७३७५७८ 

भेरौरी नगयऩाबरका 
भेरौरी नगयऩाबरका भेरौरी नगयऩाबरका ऩरयसय Type C गणेि बसॊह नेगी ९८६५९८४२०९ 

सनुावमा गाउॉऩाबरका 

सनुावमा गाउॉऩाबरका सनुावमा गाउॉऩाबरका Type C योिन चन्द ९८४८७९३५५१ 

सनुावमा गाउॉऩाबरका सनुावमा गाउॉऩाबरका Type C वहकभत ऐयी ९८५८७७५५४५ 

बडरािैनी गाउॉऩाबरका 

बडरािैनी गाउऩाबरका बडरािैनी गाउऩाबरका हार सॊचारन भा नयहेको 

दोगाडाकेदाय गाउॉऩाबरका 
दोगाडाकेदाय गाउॉऩाबरका खोच रेकफजाय Type C बफय बसह ऐयी ९८६५७९२६७६ 

ऩॊचेश्वय गाउॉऩाबरका 
ऩॊचेश्वय गाउॉऩाबरका कुराउ थिर्ाथि्म चौकी हार सॊचारन भा नयहेको 

जिर्नाथ गाउॉऩाबरका 
जिर्नाथ गाउॉऩाबरका थिर्ाथि्म चौकी Type B धनवर्य बसह धनाडी  ९८६९९०७९५५ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 

जजल्ला आपिकालीन कायव सञ् चालन केन् ब बैिडी 

District Emergency Operation Center, Baitadi 

सम्पकव  नां. ०९५५२०५८३ब ९८५८७८२००० 

E-mail : deocbaitadi@gmail.com 

 

 

 


