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पररच्छेद-१ पररचय 

१.१ पषृ्ठभतूि:- 
नेपाल बाढी, पवहरो आगलागी, िहािारी, िौसिको विषिता तथा भकूम्प जस्ता ljkbjf6 उच्च जोजिििा रहेको छ । देर्का 
भौगतभवक, भौगोतलक, जैविक, जल तथा िौसि र िातािरणीय अिस्थाका कारणहरले विपद्का घटनाहर घटने गरेको पाइन्छ। 

यसका साथै नेपालको पूिवदेजि पजिि सम्िको भ-ूभाग िषावयाििा बाढी, पवहरो, वहउँदिा अततिवृि या अनािवृि, अतसना, िडेरी, 
हािा हजरी र जजनसजकै सियिा भकूम्पीय दृविले संिेदनर्ील िातनन्छ । विश्वका िजलजकिध्ये नेपाल भकूम्पका वहसािले ११ औ ँ
स्थानिा र जल उत्पन्न विपद्का जोजिििा ३० औ ँस्थानिा पनजवले सिग्र देर् नै विपद् जोजििका आधारिा अत्यन्त अगातड 
देजिन्छ । देर्को तराई सितल भ-ूभागिा बाढीजन्य तथा आगलागी, र्ीतलहर जस्ता विपदका असर बढी देजिन्छ भने पहाडी 
भागिा पवहरो, बाढी, नदीकटान, आगलागी, भकूम्प, िहािारी तथा वहिाली भेगिा वहिपात, वहिताल फज ट्ने, पवहरो, आगलागी, 
िहािारी जस्ता विपदका जोजििका कारणहरले िातनसको जीविकोपाजवनिा प्रत्यक् असर पारेको देजिन्छ ।  

िषेनी यस प्रकारका ljkbjf6थजप्र ैजनधनको क्तत हजने गरेको छ । अतनजित िषावका कारणले हजने िडेरी तथा अतनकालले गदाव 
िातनसहर बढी प्रभावित हजने गरेको पाइन्छ । नेपालले हरेक िषव अव्यिजस्थत बस्ती र जनचेतनाका किीले गदाव आगलातगबाट 
ठूलो क्तत व्यहोरररहेको छ । त्यसै गरी आधँीबेहरी, अतसना, चटयाङ्ग, र्ीतलहर आदद जस्ता जलिायज पररितवको असरका कारण 
उत्पन्न वितभन्न विपद्हरको सिेत सािना गनजवपरररहेको छ । बारम्बार घवटरहने यस्ता विपदका घटनाहर देर्को विकास 
प्रयासिा सिेत िजख्य िाधकको रपिा देजिएका छन ्। भौगोतलक विकटता, यातायातको असजविधा र प्रततकज ल िौसिका कारण 
घटनास्थलिा उद्धारकिी तथा राहत सािाग्री तत्काल उपलब्ध गराउन नसवकने हजँदा प्रभावितहर अझ िढी जोजिििा रहेका 
छन । यी वितभन्न विपद्का सम्भावित घटनाहरलाई तत्कालीन तथा दीघवकालीन उपायहरद्वारा न्यूतनकरण गनव सवकन्छ भन े
कततपय अिस्थािा यसको सािना नगरी नहजने अिस्था आइपदवछ । उल्लेजित वितभन्न प्रकारका विपद्हरबाट पने सम्भावित 
विपद्लाई उजचत रपिा व्यिस्थापन गरी प्रततकायव गनव र जनधनको क्तत न्यून गनव व्यिजस्थत पूिवयोजना तथा पूिवतयारीको 
िहत्िपूणव स्थान रहन्छ । यस प्रकारका विपदका सियिा प्रभािकारी रपिा िानिीय सहायता पररचालन गनव र सम्बजन्धत 
तनकायको जजम्िेिारीलाई प्रि वकटान गनवको लातग विपद पूिवतयारी कायवयोजनाले िहत्िपूणव भतूिका तनिावह गदवछ । 

विपद्को पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना बनाई सिजदाय तथा अन्य सरोकारिालाहरलाई सर्जिकरण गररएिा अकस्िात हजने 
ljkbको सियिा जनधनको क्तत न्यूनीकरण गनव सवकन्छ । जनधनको क्तत न्यूनीकरण र विकासका संरचनाको सजरक्ाका 
साथै विकासको प्रततफललाई दीगो राख्न विपद पूिवतयारी योजना बनाई कायावन्ियन गरेर िानिीय तथा भौततक क्तत कि गनजव 
आिश्यकता रहेको छ । विपदको सिाल भनेको केिल राहत र उद्धारिा िात्र सम्बजन्धत र सीतित छैन । आधारभतू िानि 
अतधकार, िानिीय कानून, विकास तनिावण, गाँस, बास, कपास, र्ाजन्त सजरक्ा एिं सािाजजक, आतथवक, साँस्कृततक लगायतका हरेक 
विषयहरसँग यसको प्रत्यक् सम्बन्ध रहन्छ । यस्ता संिेदनर्ील विषयहरलाई हृदयङ्गि गरी विपद व्यिस्थापनका 
गततवितधहरलाई विकासका हरेक पक्सँग एकीकृत गदै दीगो विकासको अिधारणातभत्र सिािेर् गररनजपने आिश्यकता रहेको 
छ । विपद व्यिस्थापनका गततवितधहरलाई सरकारी, गैरसरकारी, सरोकारिाला तनकायहर बीचको साझेदारी र सिन्ियिा 
सञ्चालन गनवसकेिा बवढ प्रभािकारी हजने देजिन्छ । 

विगत बषवहर देजि नै यस जजल्लािा पतन यस्ता िालका वितभन्न विपद्हरद्वारा जनधनको क्तत भैरहेको देजिन्छ भने सबै प्रकारका 
विपद्को सम्भािना पतन अत्यन्त बवढ देजिन्छ । तसथव प्राकृततक तथा िानि तसजजवत जजनसजकै िालका विपदका घटनाबाट हजन 
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सक्ने िातनसको जीउधन तथा सम्पततको क्ततलाई न्यून गनवका लातग जजल्लािा पतन आपतकालीन पूिवतयारीलाई िजबूत बनाउन 
जररी छ । आपतकालीन तथा विपद पूिवतयारी विपद जोजिि न्यूनीकरणको एउटा िहत्िपूणव पक् हो । यसले विपदको सािना 
गनव क्ितालाई िवृद्ध गनव र सिजदायलाई विपद ब्यिस्थापन गने कायविा िद्धत पजर् याउँदछ। 

ljkbjf6 प्रभावित व्यजि/सिजदायलाई विपद परेिा जततसक्यो तछटो सहयोगको आिश्यकता पदवछ र त्यो आिश्यकता कज नै 
एक तनकायले िात्र पजरा गनव सक्दैन । साविकिा जजल्लािा सहयोग कायवहर प्रभािकारी रपिा लजक्त सिजदायसम्ि पजर् याउन 
जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत, जजल्ला ;dGjo ;ldlt,नेपाल रेडिस सोसाइटी, जजल्लाका $ बटै सजरक्ा तनकायहर लगायतका 
विषयगत कायावलय र संघसंस्थाहर वियार्ील रहँदै आएकोिा स्थानीय सरकार सञ् चालन ऐन, २०७४ तथा विपद् जोजिि 
न्यूनीकरण व्यिस्थापन ऐन, २०७४ ले स्थानीयस्तरको विपद व्यिस्थापनको सम्पूणव कायव स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतिततलाई 
सजम्पेको अिस्था छ । तर पतन केही संस्थाको प्रयासले िात्र विपद् व्यिस्थापनको काि प्रभािकारी बन्न सक्दैन । यसथव विपद् 
व्यिस्थापनको क्ेत्रिा सरोकार राख्न ेसरकारी तथा गैरसरकारी तनकायहरको सहयोग र सहभातगता हजन जररी छ । विपद् 
व्यिस्थापनिा सरकारी तनकायको अग्रणी भतूिका रहने भएकोले र अन्य तनकायहरलाई पतन उपयजि जजम्िेिारी तनिावह गनव 
अतभप्ररेरत गने अतभप्रायले यो विपद् पूिवतयारी प्रततकायव योजना तयार गररएको हो । विपद्का कारण जोजिििा रहेका वितभन्न 
जजल्लाहरिध्ये म्याग्दी जजल्ला पतन एक हो । सिय, पररजस्थतत र भौगोतलक विविधताको आधारिा यस जजल्लािा आगलागी, 
बाढीपवहरो, चट्याङ्ग र िहािारी प्रिजि विपद्  हजन ्। यसका अततररि सडक दजघवटना, जङ्गली जनािरहरको आििण  लगायतका 
विपद्हर छन ।  

विपद् व्यिस्थापन अन्तगवत राहत तथा पजनःस्थापना र पजनःतनिावण कायवहर पदवछन ्। विपद् पूिव न्यूतनकरण र पूिवतयारीका 
कायवहर व्यिजस्थत तररकाले सम्पन्न गनव सवकएको अिस्थािा विपद् पिात गररने राहत तथा उद्धारको कायविा ६ गजणा कि 
स्रोत साधनद्वारा नै प्रभािकारी रपिा उद्वार कायव सम्पन्न हजनसक्छ भन्ने कज रा वितभन्न अध्ययन तथा प्रयोगहरले देिाएका छन ्
। यद्यवप विपद् सािधानीका प्राय: दजईिटा चरण हजन्छन ्। पवहलो चरण विपद् अजघ गररने व्यिस्थापन हो भने द्रोश्रो चरणिा 
विपद् पतछको उद्धार हो । पूिव लगानीले जोजिििजि बनाउन भने कदठन भए पतन विपद्पूिव गररने न्यूनीकरण र पूिवतयारीका 
कायवबाट विपद्बाट हजने सम्भावित क्ततलाई कि गनव भने पकै्क पतन सवकन्छ । तसथव यस्तो कायवलाई िहत्िका साथ कायावन्ियन 
गररनजपदवछ । सो को लातग यस विपद पूिवतयारी कायवयोजनाले तनकै हदसम्ि सघाउ पजर् याउने आर्ा गनव सवकन्छ। 

१.२ नपेालिा विपद् जोजिि व्यिस्थापन र ितविान नीतत:- 
नेपालिा विपद्का घटनाहर भएपतछ िाग र आिश्यकता अनजसार उद्धार तथा राहत उपलब्ध गराउने परम्परागत अिधारणािा 
केवह पररितवन भएको देजिन्छ । दैिीविपद् उद्धार ऐन, २०३९ लागू भएपतछ विपद व्यिस्थापनिा उद्धार तथा राहत कायवका 
अततररि पूिवतयारी तथा न्यूतनकरण कायवलाई जोड ददन थातलएको देजिन्छ । सन १९९१ िा प्राकृततक विपद् न्यूतनकरण 
अन्तरावविय दर्कको घोषणा भएपतछ विपद व्यिस्थापन पूिवतयारी कायवलाई विरे्ष जोड ददन थातलएको देजिन्छ । १८-
२२जनिरी२००५िा जापानको हयोगा र्हरिा भएको विश्व विपद जोजिि न्यूतनकरण सम्िेलन (World Disaster Risk 

Reduction Conference, 2005)  बाट जारी गररएको घोषणा-पत्रलाई पालना गदै नेपालले विपद जोजिि व्यिस्थापन राविय 
रणनीतत, २०६६, तयार गरी कायावन्ियनिा ल्याएको देजिन्छ । २५ असोज, २०६६ िा नेपाल सरकारबाट स्िीकृत गररएको 
रणनीततिा पतन जोजिि न्यूतनकरण सम्बन्धी अिधारणाहरलाई आपतकालीन पूिवतयारी (Preparedness), प्रततकायव (Response) 
तथा पूनलावभ (Recovery) सम्बन्धी कायविििा व्यिजस्थत रपिा सिािेर् गने उल्लेि गररएको छ । विपद पूिवतयारीका 
लातग तजजविा गररएको राविय कायवयोजना लागू भएपतछ वितभन्न वकतसिका प्राकृततक विपदहरलाई सम्बोधन गनव आिश्यक 
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उपायहर अिलम्बन गनव िोजजएको भएपतन पयावप्त स्रोत र साधनका अभाि एिं सम्बजन्धत तनकाय र सरोकारिाला बीच 
सिन्ियको किीले कायवयोजनाले तनददवि गरेका क्ेत्रहरिा पयावप्त प्रततफल प्राप्त हजन नसकेको देजिन्छ ।  

१.२.१ विपद् जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 
नेपालिा विपद व्यिस्थापनको कानूनी संरचनाको सजरिात २०३९ सालिा जारी भएको दैिी विपद् (उद्धार) ऐन, २०३९ बाट 
भएको हो । यो ऐनले सरकारलाई विपदको सािना गनव तयार हजने र विपदको सियिा प्रततकायव गने जजम्िेिारी प्रदान गरेको 
तथयो । यो ऐनले देर्को इततहासिै पवहलो पटक विपद व्यिस्थापनको संस्थागत संरचनाको व्यिस्था गरेको तथयो भने हाल 
विपद् जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४लागू भई कायावन्ियनको चरणिा रहेको छ । 

१.२.२  विपद जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनको ितविान संरचनागत अिस्था 
विपद् जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ अनजसार विपद जोजिि न्यूतनकरण तथा व्यिस्थापनको 
संरचनागत अिस्था देहाय बिोजजि रहेको छ ।  

क. विपद् जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषद्:- प्रधानिन्त्रीको अध्यक्तािा रहेको यस विपद् 
जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषदअन्तगवत गहृिन्त्रीको अध्यक्तािा एक कायवकारी सतितत 
र कायवकारी सतिततको प्रत्यक् तनयन्त्रण र रेिदेििा एक राविय विपद जोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्रातधकरण रहने व्यिस्था छ ।  

ि.विपद व्यिस्थापन सतितत 
ग. जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत 
घ. स्थानीय विपद व्यिस्थापनसतितत 

 

 

 

  

विपद जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यिस्थापन राष्ट्रिय पररषद 

ष्ट्जल्ला विपद व्यिस्थापन सममतत 

स्थानीय विपद व्यिस्थापन सममतत 
गा.पा./न.पा. 

काययकारी सममतत 

प्रदेश विपद व्यिस्थापन सममतत 

राष्ट्रिय विपद जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्राधिकरण 
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१.२.३ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 
विगतिा जजल्लातभत्रको विपद व्यिस्थापन सम्बन्धी सम्पूणव कायव िूख्यत: जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततले गने र 
स्थानीय तनकायहरले त्यसिा सहजीकरण गने अथावत ्जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतिततको तनदेर्न अनजसार स्थानीय 
विपद व्यिस्थापन सतिततले कायव गने प्रािधान रहेको तथयो । विगतको यस पररपाटीलाई अन्त्य गदै स्थानीय सरकार 
सञ् चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीयस्तरको विपद् व्यिस्थापनको सम्पूणव कायव स्थानीय तहिा रहने स्थानीय विपद 
व्यिस्थापन सतिततलाई सजम्पेको अिस्था छ । स्थानीय सरकार सञ् चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ न. िा विपद् 
व्यिस्थापन सम्बन्धी कायव गने व्यिस्था गरेको छ । जजन देहाय बिोजजि रहेको छ:  

१. विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी स्थानीय नीतत, कानून, िापदण्ड, योजनाको कायावन्ियन, अनगजिन र तनयिन, 
२. स्थानीयस्तरिा विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव योजना, पूिव सूचनाप्रणाली, िोज तथा उद्धार, राहत 

सािग्रीको पूिव भण्डारण, वितरण रसिन्िय,  
३. स्थानीय तटबन्ध, नदी र पवहरोको तनयन्त्रण तथा नदीकोव्यिस्थापन र तनयिन, 
४. विपद् जोिीि क्ते्रको नक्साङ्कन तथा बस्तीहरूको पवहचान रस्थानान्तरण,  
५. विपद् व्यिस्थापनिा सङ्घ, प्रदेर् र स्थानीय सिजदाय, सङ्घ संस्थातथा तनजी क्ते्रसँग सहयोग, सिन्िय र 

सहकायव, 
६. विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना तथा सञ्चालन र स्रोतसाधनको पररचालन, 
७. विपद् जोजिि न्यूनीकरण सम्बन्धी स्थानीयस्तरका आयोजनाकोतजजविा, कायावन्ियन, अनगजिन र तनयिन,  
८. विपद् पिात स्थानीयस्तरको पजनस्थावपना र पजनवतनविाण,  
९. स्थानीयस्तरको विपद् सम्बन्धी त्याङ्क व्यिस्थापन र अध्ययनअनजसन्धान,  
१०. स्थानीय आपतकालीन कायव सञ्चालन प्रणाली, 
११.  सिजदायिा आधाररत विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी कायििकोसञ्चालन, 
१२.  विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी अन्य कायव। 

१.२.४ विपद् ब्यिस्थापन राविय रणनीतत, २०६६ 
/fli6o र अन्तरावविय स्तरका वितभन्न घोषणा तथा प्रततबद्वताहरको कायावन्ियनको लातग नेपालिा विपद्Joj:yfkg 
कायवलाई थप व्यिजस्थत गराउन नेपाल सरकारद्धारा विपद सम्बन्धी राविय रणनीतत, २०६६ जारी भएको छ भन े
सञ्चालन गररन ेविपद व्यिस्थापन, राहत, उद्धार र प्रततकायव योजना तयारी गरी सरोकारिालाहरको पररचालन गनव 
भतूिका वकटान गरी कायव र्जर भएको छ । साथै यसिा लैवङ्गक तथा सािाजजक सिािेर्ीकरण सम्बन्धी राज्यका 
िूल नीततलाई सजतनजित गनव केवह संस्थागत व्यिस्था सिेत गरेको छ । िहत्िपूणव केवह व्यिस्थाहर:- 

 विपद् जोजिि व्यिस्थापनका सबै चरणहरिा लैवङ्गक सिाल तथा सिािेर्ीकरणलाई िूलप्रिाहिा ल्याइनेछ 
। 

 कज नै िगव, जात तथा जातीय सिजहले पररजस्थततलाई थप जवटल पानव सक्दछन भने्न कज रािा सजग रही 
आपतकालीन सहयोग तथा राहत कायविि लगायत विपद जोजिि न्यूनीकरण सम्बन्धी कायवििहर 
पररजस्थततजन्य जवटलताप्रतत संिेदनर्ील रहनेछन ्। यस्तो प्रततकायव सञ्चालन गदाव विपद भन्दा पवहले, विपद 
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भइरहेका सियिा र विपदपतछका अिस्था (Pre, During and Post Disaster scenario) िा ततनको 
प्राथतिकतापूिवक पवहचान र विश्लषेण गररनछे । 

 विपद्का सियिा सािवजतनक सेिाहर अिरद्ध भएका अिस्थािा पतन सिजदायिा विद्यिान जीिनधार संरचना 
तथा प्रणालीहरका अविजच्छन्न सञ्चालन गने कायविा कज नै अिरोध नआओस भन्नका लातग सिजदायका सबै 
सिूह एिं अन्य अल्पसंख्यक सिूहका बालबातलका,िवहला,िृद्ध िृद्धा,अर्ि आददलाई सूसजजचत गने व्यिस्था 
तिलाइनछे । 

 विपदका घटनाका प्रकृततका आधारिा के गने,कवहले गने र कसरी गने भने्न कज रा थाहा पाउन संकटासन्न 
िगवलाई सक्ि तजल्याइनेछ । यसका लातग आिश्यक पने ज्ञान,क्िता,अिसर तथा अतधकारको प्रयोग गनव 
उनीहरिा चेतनाका अतभिृवद्ध गरी आत्िविश्वास बढाउन प्रकृततका वियाकलाप सञ्चालन गररनेछ । 

 जोजििपूणव अिस्थािा रहेका पररिारहर विर्षे गरी िवहला, बालबातलका, एकल िवहला र पजरष, अर्ि, 
तबरािी सबैका पूिव पवहचान गरी तदनरप उद्धार, राहत तथा पजनःस्थापनाका लजक्त कायविि (Rescue, 

relief and rehabilitation targeted program) सञ्चालन गररनेछन । 
 घर पररिार र सिजदायिा आतथवक तथा सािाजजक अतधकारबाट बजञ्चत सीिान्तकृत अिस्थाका जीिनयापन 

गरररहेका िगवका लातग विपदका सियिा विर्षे सहयोग र संरक्ण आिश्यक पने हजँदा पूिवतयारी तथा 
जोजिि न्यूनीकरण, उद्धार तथा राहत, प्रततकायव, प जनलावभ (Recovery) का कायवििका सियिा ती सिजहको 
आिश्यकताप्रतत विर्ेष ध्यान ददइनेछ । 

१.२.५ विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव योजना तजजविा िागवदर्वन २०६७ 
आपतकालिा गरीने प्रभािकारी प्रततकायविा संलग्न तनकायहरको पूिवतयारीको तह र उनीहरको क्िताले प्रभािकारी 
कायव सम्पादनिा ठूलो भतूिका राख्दछ । प्राकृततक तथा िानि तसजजवत जजनसजकै िालका विपद्का घटनाबाट हजन 
सक्ने िातनसको जीउधन तथा सम्पततको क्ततलाई न्यून गनवका लातग नेपालले पतन आपतकालीन पूिवतयारीलाई 
िजबूत बनाउन जररी छ । आपत्कालीन तथा विपद् पूिवतयारी विपद् जोजिि न्यूनीकरणको एउटा िहत्िपूणव पक् 
हो । यसले विपद्को सािना गने क्ितालाई िृवद्ध गने र सिजदायहरलाई विपद् उत्थानर्ील गराउन कायविा िद्धत 
पज[र् याउदछ । 
यो िागवदर्वनले जजल्ला तथा के्त्रीय तहिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजजविा प्रकृयािा संलग्न सबै 
सरकारी अतधकारीहर, रेडिस अतभयानका सदस्यहर, राविय अन्तरावविय गैरसरकारी संस्थाहर र रािसंघीय 
तनकायहरलाई आिश्यक ददर्ािोध गने अपेक्ा गरीएको छ । यो िागवदर्वन जजल्ला दैिी विपद् उद्धार सतितत का 
लातग िावषवक रपिा पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनालाई अद्याितधक गने कायविा एउटा िहत्िपूणव स्रोत सािग्री हजनछे 
। यसको उपलजब्धका रपिा जजल्लािा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजजविा हजनेछ । यसका साथै यो 
िागवदर्वन लाई गाउँपातलका तथा नगरपातलकाहरले पतन उपयजिता अनजसार उपयोग गनव सक्नेछन ्। 
क) विपद् पूिवतयारी योजना  
ि) संभावित विपद्को प्रकृततिा आधाररत प्रततकायव योजना 
ग) अपेजक्त उपलजब्ध 
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ग) अपेजक्त उपलजब्ध: यो िागवदर्वनको प्रिजि उद्दशे्य जजल्ला/गा.पा./न.पा. तहिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव 
योजना तजजविा गने प्रकृयाका िारेिा सहजीकरण गनजव हो । यो प्रकृयाको दौरानिा सरोकारिाला तनकायहरले तनम्न 
ििोजजिको उपलजब्ध हातसल गनेछन ्। 
 

l;=g+= r/0f jf k|s[of ck]lIft pknlAw 

!= lhNnfdf cjl:yt dfgjLo ;xfotfdf 

;+nUg lgsfosf] klxrfg ug]{ 

 dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfosf jf/]df hfg klxrfg x'g] 

 ;dGjo a}7s tyf k4lt :yfkgf x'g] 

@= ;Gbe{ ;fdu|Lsf] k'g/fjnf]sg  k|efjsf/L of]hgfsf nflu lhNnfsf] ljkb\sf] k"j{ Oltxf; 

;+sng x'g] 

#= clGtd sfo{zfnf cufl8 ljleGg 

r/0fdf a}7sx? ;+rfng ug]{ 

 ljleGg If]qsf ;DalGwt ;+:yfx?sf] ;"rL to ug]{ 

 ;j} lgsfox?sf] e"ldsf klxrfg ug]{ 

 ljkb\ tyf hf]lvd gS;f tof/ ug]{ 

 ;+efljt ljkb\sf] If]qdf 5'§f5'§} of]hgf th'{df ug]{ 

 ;fem]bf/ lgsfosf] ;Dks{;"rL tof/ ug]{ 

 x/]s lgsfodf ;Dks{ JolQm tf]Sg] 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ;j} ljifout cu'jfx?nfO{ 

ljkb\sf] lglZrt k|s[ltdf cfwfl/t 5'§f5'§} k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df ug{ lgb]{zg lbg] 

 ;fwg÷;|f]tsf] cf+sng ug]{ 

 ;j} If]qsf] cfufdL a}7ssf] ldlt to ug]{ 

 clGtd sfo{zfnfsf] nflu sfo{;"rL to ug]{ 

$= ljifout a}7ssf] cfof]hgf ug]{  k|:tfljt 9fFrfdf ;+efljt ljkb\sf] k|s[ltsf] cfwf/df k|ltsfo{ 

of]hgf ;j} ljifout If]qn] (Cluster)n] to ug]{ . 

%= sfo{zfnf   dfly pNn]lvt a}7sn] to u/]sf] d:of}bfdf 5nkmn u/L 

;xdlt lgdf{0f ug]{ 

 IRA, MIRA, Cluster specific assessment IftL tyf 

cfjZostf ljZn]if0f h:tf ;femf d"NofÍgsf ljlwdf ;xdlt 

lgdf{0f ug]{ 

 k|ltsfo{sf] ;femf dfkb08df ;xdlt ug]{ 

 lj:yflktx?nfO{ /fVgsf nflu lzlj/sf] :yfg klxrfg ug]{ 

 vf]hL tyf p4f/ 6f]nLsf] u7g ug]{ 

 lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ cg'df]bg ug]{ 

^= clen]vLs/0f  of]hgfsf] clGtd b:tfj]h tof/ ug]{, 5kfFO ug]{ / ;j} 

;/f]sf/jfnf lgsfodf ljt/0f ug]{ 

&= cg'df]bg  lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldlt ;ldltsf ;b:ox?n] 

sfo{zfnfsf] a}7saf6 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf cg'df]bg ug]{5g\ . 
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१.३ म्याग्दी जजल्लाको पररचयः 

१.३.१ म्याग्दी जजल्लाको पषृ्ठभतूि 
नेपालको िध्य-पजििी पहाडिा अिजस्थत पूिविा कास्की र पिवत, पजिििा बागलजङ, डोल्पा र रकज ि, उत्तरिा िजस्ताङ 
र डोल्पा तथा दजक्णिा बागलजङद्वारा पररिेवष्ठत ८३⁰08' देजि ८३०५३' पूिी देर्ान्तर र २८०२०' देजि २८०४७' 
उत्तरी अक्ांस अन्तगवत रहेको भ-ूभाग म्याग्दी जजल्ला अन्तगवत पदवछ । यस जजल्लाको कज ल के्त्रफल २,२९७ िगव 
वक.िी. (२,२९,७०६ हे.) रहेको छ । जजल्लाको ितविान तसिाना २०३१ सालिा पिवत र िजस्ताङबाट २० 
गाविसहर (गाउँ पंचायत) यस जजल्लािा गातभन आएपतछ कायि हजन आएको हो ।२०१८ सालको सीिा विभाजन 
अनजसार गण्डकी पाररका ईलाकाहर ििर्ः िजस्ताङ र पिवत जजल्लािा रहेका तथए । तत्कालीन म्याग्दी जजल्लािा 
२१ गाविस (गाउँ पंचायत) िातै्र रहेका तथए ।जजल्लािा साविकिा १ न.पा. र ३५ गा.वि.स. रहेकोिा हाल स्थानीय 
तहको संरचना पररितवन भई एक नगरपातलका र पाँच गाँउपातलका रहेका छन ्। त्यसैगरी प्रतततनतध सभा सदस्य 
एक के्त्र र प्रदेर् सभा सदस्य दजइ क्ते्र कायि भएका छन । 

१.३.२ भाषाः 
यस जजल्लािा जातीय विविधता अनजरप भावषक विविधता पतन रहेको पाइन्छ । बहजसंख्यक िातनसहर नेपाली भाषा 
नै बोल्दछन ्र लेिाइिा सिै जाततहर नेपालको रािभाषा देिनागरी तलवपिा नेपाली भाषा नै प्रयोग गदवछन ्। साथै 
यहाँ अन्य वितभन्न भाषाहर पतन बोतलन्छ । जस्तो िगर सिूहिा िगर भाषा, नेिार सिूहिा नेिारी भाषा, छन्त्याल 
सिूहिा छन्त्याल भाषा, थकाली सिूहिा थकाली भाषा र केही िात्रािा गजरङ भाषा पतन बोल्ने गरेको पाइन्छ । 

१.३.३ जनजीिनः 
यस जजल्लािा वितभन्न जातजाततहर बसोबास गरेकोले जातीय विविधता पाइन्छ । बहजसंख्यक िात्रािा िगर जाततको 
अततररि बाहजन, क्ेत्री, ठकज री, नेिार, गजरङ, तगरी, साकी, कािी, दिाई, थकाली, छन्त्याल र अन्य जाततहर 
बसोबास गरेको पाइन्छ । प्रायजसो पहाडी र लेकाली डाँडाकाडाहरिा बसोबास गरेका यी िगर जाततका थरहरिा 
पजन, गिजवजा, प जजाव, पाईजा, तसन्थानी, चोचाङ्गी, तसंजाली, तततलजा, जजग्जाली, रोका, बजढाथोकी, थजाली, बजदजजा, राना, 
घती, र्ेरप जन्जा, राम्जाली, आले, थापा, श्रीष, प्राईपजन, फगािी, िजाङनी, तधिेल आदद रहेको पाइन्छ । 

बाहजन, के्त्रीहर सदरिजकाि तथा आसपासका गाउँहर र केही सिथर तथा सोता भागहरिा बसोबास गरेको पाइन्छ 
। बहजसंख्यक पूविवयाको अततररि नगण्य िात्रािा कज िाईहर पतन रहेको बाहजन जाततका थरहरिा पौडेल, सजिेदी, 
आचायव, रेग्िी, ढजंगाना, ररजाल, पराजजली, सापकोटा, गौति, अतधकारी आदद छन ्। के्त्रीका थरहरिा काकी, जघतिरे, 
भण्डारी, थापा, ित्री, िड्का, बातनयाँ, चोिाल, बोगटी, िहत, रािल, घती, बरिाल र ठकज रीिा िल्ल, सेन, िि, 
तसंह, र्ाही र हिाल प्रिजि रपिा रहेका छन ्। प्रायजसो व्यापाररक र घाट परेको ठाउँिा निेार र थकालीहरको 
बसोबास रहेको पाइन्छ । 
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१.३.४ रीततररिाजः 
वहन्दूहरले जन्िदा छैठी गने, न्िारान गने, छोराछोरीको हाँगाको पजस्ता गनी नाता छजट्याई वििाह गने र ितृ्यज पतछ 
सकभर कालीगण्डकीको वकनारिा र टाढा पनेहरले आफ्नो नजजकिा बग्ने नदीको वकनारिा ितृकलाई दाहसंस्कार 
गने  गदवछन ्। दाहसंस्कार गदाव जलाउने िा गाड्ने चलन छ । ितृ्यज पिात नेिार, क्ेत्री, ब्राम्णले एकै वकतसिको 
प्रविया जस्तै वपण्डदान, द्रव्यदान, गौदान आदद गने चलन छ भने अन्य िगर, थकाली, गजरङ जाततिा आफ्नै परम्परा 
अनजसार काजविया गने चलन छ । वििाहिा बाहजन, के्त्री तथा नेिारहरकोिा िागी वििाह गने चलन छ भने िगर 
सिजदायिा िािाकी छोरी वििाह गने र थकाली सिजदायिा िािा तथा फज पूकी छोरी वििाह गने चलन रहेको छ । 
हाल आएर प्रिे वििाह गनेहरको संख्यािा पतन िृवद्ध हजन थालेको छ । 

१.३.५ लिाइ ििाईः 
यहाँका िातनसहर भ-ूबनोट, हािापानी, प्राकृततक स्िरप र जातीय विविधता अनजरपको भेषभ जषा रहेको पाइन्छ । 
गजरङ िगरका िवहलाले चोलो लगाउने, बको (छेकी) ओढ्ने, सारी अथिा लजङ्गी लगाई पेटी अथिा पटजका बाँध्ने र 
पछ्यौरा ओढ्दा टाउकोिा िजेत्रो पाने गदवछन ्। प'राना िवहलाहर ओठसम्ि आउने गरी झजम्के बजलाकी पतन 
लगाउने गदवछन ्। बाहजन, के्त्री र िैश्यका िवहलाहर साधारण चोलो ब्लाउज, सारी, पछ्यौरा, पटजका, पेवटकोट, 
लजङ्गी लगाउने र बाँध्ने चलन भएपतन आधजतनक पवहरनका सािानले सिै जाततका िवहलाहरलाई प्रभाि पारेको पाइन्छ 
। पजरषहरिा लेकाली भेगिा भोटो, कछाड लगाउन ेचलन छ भने तल्लो भेग र सदरिजकाि आसपासिा दौरा, 
सजरिाल, कोट, पाइन्ट, कतिज, जाँगे, टोपी र a|fx\d0f धोती लगाउँछन ्। िानवपनिा लेकाली भेगिा गहजँ, िकै, 
कोदो, जौ, उिा,ँ फापर साथै न्यून िात्रािा भात िाने चलन छ । बेंसीततर भात, रोटी, वढंडो, िकैको आटो, दाल, 
तरकारी, सागसब्जी आदद िाने गदवछन ्। 

१.३.६ धिवः 
यस जजल्लािा वहन्दू र बौद्ध धिवको बाहजल्यता रहेको पाइन्छ । तछटफज ट रपिा ईस्लाि र इसाई धिव िाने्नहर पतन 
भेवटन्छन।् 

१.३.७. भौगोतलक अिजस्थतत 
क) भौगोतलक अिजस्थतत: 
८३००८' देजि ८३०५३' सम्ि पूिी देर्ान्तर 
२८०२०' देजि २८०४७' सम्ि उत्तरी अक्ांर् 
उचाई: न्यूनति सिजद्री सतह: ७९२ िीटर देजि (रत्नचेौर बेनी नगरपातलका ) 
अतधकति सिजद्री सतह: ८१६७ िीटर सम्ि (धौलातगरर वहिाल) 
क्ेत्रफल: २,२९७.०६ िगव वक.िी. (२,२९,७०६ हेक्टर) 
भ-ूस्िरप: बेंसी क्ेत्र    ८%  
 उच्च पहाडी क्ेत्र    ५६% 
 वहिाली के्त्र     ३६% 

 
ि) राजनीततक तथा प्रर्ासतनक विभाजन 
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प्रदेर्:  गण्डकी 
तसिाना: पूिव:  िनाङ, कास्की र पिवत 
  पजिि:  बागलजङ र पूिी रकज ि 
  उत्तर:  डोल्पा र िजस्ताङ 
  दजक्ण: बागलजङ 
सदरिजकाि:    बेनी 
तनिावचन क्ते्र:  १ प्रतततनतध सभा, २ प्रदेर् सभा 
नगरपातलका:  १ 
गाँउपातलका:  ५ िटा 

 
स्थानीय तहको वििरण 

स्थानीय तहको नाि केन्द्र क्ेत्रफल जनसंख्या 

धिलातगरी गाँउपातलका िजना १०३७ १४१०४ 

िातलका गाँउपातलका दरबाङ्ग १४७ १९४५९ 

िंगला गाँउपातलका  बाबीयाचौर ८९ १६२८६ 

रघजगंगा गाँउपातलका df}jfkmf+6 ३७९ १५७५३ 

अन्नपूणव गाँउपातलका पोिरेबगर  ५५६.४१ १३३१५ 

बेनी नगरपातलका बेनी 76.57 ३३४९८ 

           स्रोतः जज.स.स. म्याग्दी र केन्द्रीय त्याकं विभाग 
ग) हािापानीः 
अधव-उष्ण:  (१००० िीटर भन्दा कि उचाइका क्ते्रहर) 
क्ेत्र :  कालीगण्डकी नदी तथा म्याग्दी नदीको तल्लो भेगका वकनारी भ–ूभागहर 
सि-जर्तोष्ण :  (१००० देजि २००० िीटरको उचाइका क्ेत्रहर) 
क्ेत्र :  िध्यपहाडी क्ेत्रहर 
जर्तोष्ण:  (२००० देजि ५००० िीटरसम्िको उचाइका क्ेत्रहर) 
क्ेत्र :  अग्ला पिवतीय भागहर 
अल्पाइन:   (५००० िीटर भन्दा िातथका सम्पूणव वहिाली के्त्र) 
क्ेत्र :  वहिरेिा भन्दािातथ जहाँ िषैभरर वहउँले ढावकएको हजन्छ । 
िषाव :  िावषवक अतधकति २९६० ति.िी सरदर 
   िावषवक न्यूनति ४०७ ति.िी. सरदर 
तापिि:  िावषवक औसत अतधकति ३६º सेजल्सयस  
   िावषवक औसत न्यूनति ३º सेजल्सयस 
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१.३.८ प्राकृततक स्रोतहरः 
जजल्लाका िजख्य नदीनालाहरको वििरण 
नदी तथा िोलाको नाि िजहान तितसने कैवफयत 

काली गण्डकी वहिकज ण्ड काली गण्डकी  

म्याग्दी धौलातगरी वहिाल काली गण्डकी  

रघजगंगा धौलातगरी वहिाल काली गण्डकी  

घारिोला अन्नपूणव वहिाल काली गण्डकी  

तिस्त्रीिोला तनलतगरी वहिाल काली गण्डकी  

कोटिोला िातलका धजरी रघजगंगा  

ररिारिोला धौलातगरी वहिाल काली गण्डकी  

रप्से छहरा धौलातगरी वहिाल काली गण्डकी  

दोिािोला धौलातगरी वहिाल काली गण्डकी  

बेगिोला पछात्रधजरी काली गण्डकी  

ररत जङिोला िातलकाधजरी म्याग्दी नदी  

रििोला सोलेडांडा म्याग्दी नदी  

दाजजङिोला िातलकाधजरी म्याग्दी नदी  

िराङिोला धौलातगरी वहिाल म्याग्दी नदी  

िजदीिोला धौलातगरी वहिाल म्याग्दी नदी  

दरिोला धौलातगरी वहिाल म्याग्दी नदी  

दजिजिोला िातलका धजरी म्याग्दी नदी  

अजे िोला गम्फा धजरी म्याग्दी नदी  

 
कज ण्डहर:  भ-ूतातोपानी (तातोपानी, अन्नपूणव गाँउपातलका २) 
   तसंगा तातोपानी (तसंगा, बेनीनगरपातलका ४) 
   दग्नाि तातोपानी (दग्नाि, रघजगंगा गाँउपातलका ४) 
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झरना:  रप्से छहरा (दाना अन्नपूणव गाँउपातलका) 
धजरी:  िातलका धजरी, ररिार धजरी, घोरेपानी धजरी, गम्फा धजरी 
गजल्छ:  अन्ध गजल्छ (६९६७ िी. गवहरो, दाना, अन्नपूणव गाँउपातलका ३) 
वहिालय:  धौलातगरर वहिाल (िजदी धौलातगरी गाँउपातलका ४), गजजाव वहिाल (गजजाव, धौलातगरी गाउँपातलका 

१) 
िनस्पतत:  सल्लो, साल, ओिर, तसिजव, उजत्तस, जचलाउने, गजराँस, काफल, िौिा, टजनी, ततंज ज, च्यूरी, कटजस, 

तसिल, फलाट, िसजव, तसनकाउली, िरिा, धाइरो, बाँस, तनगालो आदद । 
ितनज:    तािा, जर्लाजजत, अभ्रि, छाउनेढजङ्गा, िरीढजङ्गा र कालीगण्डकीको वकनारिा सजन ।  
जतडबजवट:    सतजिा, जचराइतो, रजनीगन्धा, वटिूर, यासावगजम्बा । 

१.३.९ पर्जपंक्ीः 
जंगली पर्ज:  कस्तूरी, थार, िगृ, घोरल, झारल, नाउर, जचतजिा, बादँर, बाघ, भालज, दजम्सी, ब्िाँसो आदद । 
जंगली पंक्ी:  च्यािजरा, डाँफे, कातलज, ततत्रा, ढजकज र, लजइंचे, िोनाल, पेजरा आदद । 
घरपालजिा पर्ज: गाई, भैसी, भेडा, बाख्रा, सजँग जर, बंगजर, िच्चर, घोडा, गधा, चौरी आदद । 
घरपालजिा पंक्ी: कज िजरा, हाँस, परेिा आदद । 
 

१.३.१० भ-ूउपयोग: 
क) पहाडी म्याग्दी भतूि 
तस .नं  जतिनको जस्थतत इकाई क्ेत्रफल 

)हेक्टरिा(  
प्रततर्त 

१ जजल्लाको कूल क्ेत्रफल हेक्टर २२९७०६ १०० 

२ िेती योग्य जिीन हेक्टर ३०८५६ कूल क्ेत्रफलको १३.४३ 

३ िेती गररएको जतिन हेक्टर १९४९८ िेती योग्य जिीनको 
६३.१९ 

४ िेत  हेक्टर ३८९५ कूल िेती गररएको 
जिीनको २० 

५ पािो  हेक्टर १५६०३ कूल िेती गररएको 
जिीनको ८० 

६ चरन र िेती नगररएको जिीन हेक्टर ११३3८ कूल क्ेत्रफलको ४9.५ 

७ िन, जंगल ढावकएको जिीन हेक्टर ८४४५२ कूल क्ेत्रफलको 36.77 
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८ अन्य )तभरपहरा , िोलानाला, 
पवहरो वहि क्ेत्र, चट्टान, सडक 
बस्ती आदद 

हेक्टर ११४३८८ कूल क्ेत्रफलको 49.8 

            स्रोतः s[lif 1fg s]Gb| DofUbL 
ि) नदी वकनार सितल भतूि 
यसरी विभाजन गररएको आधारिा हेदाव यस जजल्लाको नदी वकनार सितल भतूि ितललो भएकोले उब्जाउ योग्य 
छ । लेक पहाडी भतूि कवहंकतै सितल तभरालो भतूििा लेकाली अन्न, धान, कोदो, आलज, िकै, फापर, जौ, 
फलफूल उत्पादन योग्य छन ्। 
कूल प्रर्ोतधत िाद्यान्न उत्पादन ५५०२० िेविकटन हजन्छ भन ेदलहन तफव  १११८ िे.ट. र तेलहन तफव  २५८ 
िे.ट. उत्पादन हजन्छ । यसरी हुने उत्पादनबाट िाद्यान्न सबै उपभोग गदाव जजल्ला िाद्यान्निा आत्ितनभवर रहेको 
देजिन्छ । यस जजल्लाको पहाडी डाँडापािा तथा िोला वकनारको िेतत योग्य जतिनलाई िषे िोलानाला तथा 
कालीगण्डकी, म्याग्दी िोला, रघजगंगा िोला लगायतको कटानले उब्जाउ हजने िेततयोग्य जतिन कटान गरररहेको 
छ । 
ग) जजल्लाको जलाधारीय क्ते्रः  
जजल्लाको जलाधाररय अिस्था तसिान्त प्रकारको रहेको छ र िूख्य जलाधारहरिा कातल गण्डकी, म्याग्दी िोला 
र राहजघाट िोला तथा अन्य जलाधार रहेका छन ्जसले ििर्: ३०,५५,१२ र ३ प्रततर्त ओगटेको छ ।  
 
िजख्य उपजलाधारहरको संख्या: २० गोटा 
आितधक योजना िनकेा उपजलाधारको संख्या र नाि 
 (क) तल्लो म्याग्दी िोला 
 (ि) अिवन िोला 
 (ग) रप्से तथा लाटो िोला  
 (घ) बेगिोला 
 (ङ) अजे िोला  
 (च)राहजघाट िोला 
 छ) िजहाने िोला 
 ज) वहलाबाङ्ग िोला 
घ) जलभण्डार: 
काली गण्डकी, म्याग्दी, रघजगंगा लगायतका नदीहरू िनोरञ्जनका लातग िहत्िपूणव िातनन्छन । नदीहर उजाव, 
तसचाई, र िानेपानीका िहत्िपूणव स्रोत िातनन्छन।् 
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१.३.११ िूख्य ितराहर:  
(क) बाढी 
(ि) पवहरो  
(ग)   आगलातग 
(घ)   हािाहजरी 
(ङ)   वहिपात 
(च)   चट्याङ्ग 
(छ)   सडक दजघवटना 
(ज)   भकूम्प 
झ) भोकिरी 
ञ) सलह,फौजी वकरा जस्ता वकराको प्रकोप 
ट) संिािक रोग (Covid-19, Dengue) को प्रकोप 

क) बाढी: िूख्यतः कालीगण्डकी नदी, रघजगंगा िोला, म्याग्दी िोला तथा अन्य सहायक िोला आसपासका 

ईलाकाहरिा रहेको िूख्य बस्तीहर ओिरबोटको फज लबारी, दरबाङ्गबजार, बावियाचौर, रणबाङ्ग, पिेर, पोक, 
वपपलबोट, तछसबाङ्ग, b?8\u, kfgfju/, v'DnLof, तारािेत, दानाको घटे्टिोला, बेनी न.पा.को बेनी बजार, 
िंगलाघाट के्त्र र आनन्दबगर, बगरफाँट गलेश्वर बजार, िेगिोला, तसंगा, लजलाङ्ग, भ जरङ्गतातोपानी तथा अन्य 
सहायक बस्तीहर ।  

ि) पवहरो: t/fv]t, vf/kfgL, g]6f, wf/f, lxnfjf8, ;x>wf/f, v;'}kfgL, v'DnLof, b]p/fnL jgyfg, 

n'nf8sf] h's]kfgL, kmlnof uf+p klx/f], j};wf/f klx/f], d'bLsf] j}+;wf/f, g]/jf8, ugf/L vf]nf, rf}sL 

vf]nf klx/f], dNsfjf8sf] dNsfjf8 wf/ klx/f], 9f]sf vf]nf klx/f], tfsdsf] uf}ynL wf/fkfgL klx/f], 

wf/kfgL uf}YnL bfxrf}/ klx/f], tfsdsf] d/]gL klx/f], j]gL gu/kflnsf cGt{ut 9f]8]gL vf]nf klx/f], 

vj/fsf] klx/f], ju/kmf+6 sf]6 vf]nf klx/f], Hofld/], d';'8, xflNb u}/f, ;'s]{d]nf klx/f], lrKn]6L klx/f], 

88'jfsf] klx/f], SofDk; rf]ssf] klx/f], jfGb|] klx/f], cfVn] klx/f] , पात्लेिेत, ओिरबोटको जजकेपानी, 
भ जरङ्गतातोपानी बजार, बैसरी, भवकम्लीको तोरािेत, तनस्कोट, बातबायाचौरको लािपाटा, फापरिेत, अिवन नेटा, 
जझंको घयांग्रीिोला, पािापानीको औल, राइिोर, बरंजाको िसोपानी, तबि, देिीस्थानको घारथोक र गाइिकव , 
िजनाको दरगाउं, लूलाङ्ग, दग्नाि, पजलाचौर, घतान, ज्यािरककोट, िल्किाङ्ग, कज ईनेिंगले, दरिाङ्ग, बेगिोला, 
िराङ्ग, िजदी, अथजवङ्गे, भगिती, वपप्ले, राम्चे, रि, दोिा, जर्ि, घार, रत्नचेौर, ताकि ,वहस्तान िण्डली, 
रािजवपप्लेको वहिालय आधारभ जत विद्यालय, नेटा, धारा-अिवन, रणबाङ्ग  

ग) नदद तथा िोला थजतनन:े िूख्यतः कालीगण्डकी नदी, रघजगंगा िोला, म्याग्दी िोला तथा ररत जङ िोला, 
घटे्टिोला, िजहाने िोला र अन्य सहायक िोलानालाहर पवहरोको कारण थजतनन सक्न े।  
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१.३.१२ जजला तभत्रका सजरजक्त एिं िजल्ला स्थानहरू 
 

क) बेनी न.पा. : d';'8 8f]n], l;+uf, huGgfy, un]Zj/, टजतडिेल, जजल्ला अस्पतालको पररसर, बसपाकव , 
हाटबजार स्थल, तोरीपानी, बेनी सािजदावयक स्कज ल, भवकम्लीको जयन्ती िा.वि., रत्नचेौरको भानज िाध्यतिक 
विद्यालय  

  ि) िंगला गा.पा.: बातबयाचौरको क्याम्पस के्त्र, बरंजाको साततबसे, िहेन्द्र रतन िा.वि.,आरबाङ्ग-िरंजा,s'x'+, lxbL 
  ग) िातलका गा.पा.: दरबाङ्गस्कज ल, ओिरबोटको जचउरीबोट, देविस्थानको तभि िा. विद्यालय, तबिको वकसानी 

िा.विद्यालय, ओिरबोट िा.वि. ओिरबोट, राविय िा.वि.  
 घ) अन्नपजणव गा.पा.:  पोिरेबगर, घाराको विद्यालय क्ेत्र, दानाको ज्ञानप्रकार् िा.वि., राम्चेको वहिाञ्चल िा.वि.  
ङ) धिलातगरी गा.पा.: u'hf{sf] b]p/fnL kmf+6 tyf hgsNof0f df=lj= k|f+u0f, d'bLsf] j'l4 ljsf;  

df=lj=, lvjf8sf] sf]6 dlGb/ k|fu0f, d/f8sf] /fDr] 8f+8f, tfsdsf] wf/fkfgL v]n d}bfg, tfsd  

df=lj= tfsd, ls;fgL df=lj= wf/fkfgL, x]d df=lj= lzjf8, िूनाको विद्यालय क्ेत्र, िूदीको चन्द्रज्योतत  
िा.वि., 

च) रघूगंगा गा.पा. : पािापानीको अिर िा.वि., जझंको िहेन्द्र िाध्यतिक विद्यालय, वपप्लेको िौिाफांट, जचििोलाको 
अिर िा. वि.  

१.३.१३ नगरपातलका/गाउँपातलकाका वितभन्न िडा अनजसार दजगविताको अिस्थाः- 

तस.
नं.  

न.पा./गा.पा. 
र िडाको 
नाि 

िजख्य बजार 
बाहै िवहना 
सडक सम्िको 
दजरी 

जजल्ला सदरिजकाि 
सम्िको दजरी 

दजगविता 
अिस्था 

प्राथतिकताि
ि 

बजारको 
नाि 

दजरी 
वक .िी  

सडक 
वक.िी.िा 

घोडेटो 
बाटो 
कोसिा 

१. बेनी न.पा.        

 बेनी बजार  बेनी ० ० ०  सजगि  

 भवकम्ली बेनी ८ ० ८ ४ सािान्य  

 पात्लेिेत गलेश्वर ७.५ ० ११ ४ सािान्य  

२. िंगला गा.पा.        

 अिवन बातबयाचौर ९ ० २३ ६ सािान्य  

 बातबयाचौर बातबयाचौर २.५ २.५ १४ ६ सािान्य  

 िरञ्जा तसंगा १० ० १७ ४ सािान्य  

 कजं हज बातबयाचौर ५ ० १९ ७ सािान्य  

#= 
dflnsf uf=kf=        

 विि दरिाङ ११.२८ ६ ३५.२८ १० सािान्य  

 दरिाङ दरिाङ ४ ४ २४ ८ सािान्य  

 देिीस्थान दरिाङ ७ ० ३१ ११ सािान्य  
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तस.
नं.  

न.पा./गा.पा. 
र िडाको 
नाि 

िजख्य बजार 
बाहै िवहना 
सडक सम्िको 
दजरी 

जजल्ला सदरिजकाि 
सम्िको दजरी 

दजगविता 
अिस्था 

प्राथतिकताि
ि 

बजारको 
नाि 

दजरी 
वक .िी  

सडक 
वक.िी.िा 

घोडेटो 
बाटो 
कोसिा 

 तनस्कोट दरिाङ १३ ० ३७ ९ सािान्य  

 ओिरबोट दरिाङ १० ० ३४ ११ सािान्य  

 रि दरिाङ १६ ० ४० ११ दजगवि  

$= 
wf}nflu/L uf=kf=        

 गजजाव ताकि    २६ अतत दजगवि  

 िल्किाङ्ग दरिाङ    १५ दजगवि  

 िराङ्ग दरिाङ    १२ िध्यि  

 िजदी ताकि    १७ दजगवि  

 िजना ताकि ५ ० ४३ १४ िध्यि  

 लजलाङ्ग ताकि    १७ दजगवि  

 ताकि ताकि ५ ० ३० १२ िध्यि  

%= 
/3'u+uf uf=kf= 

      
 

 जझं गलेश्वर १२ ० १५ ५ सािान्य  

 बेगिोला ततप्ल्याङ ५ २ १९ ६ सािान्य  

 कज इनेिंगले गलेश्वर ४७ ४ ५० १५ दजगवि  

 जचििोला गलेश्वर ४१ ३ ४४ १२ दजगवि  

 दग्नाि गलेश्वर १६.५ ० २० ८ सािान्य  

 पािापानी गलेश्वर १९ ० २२ ८ सािान्य  

 भगिती गलेश्वर ९ ० १२ ३.५ सािान्य  

 वपप्ले गलेश्वर ३.५ ० ७ २.५ सािान्य  

^= 
cGgk"0f{ uf=kf= 

      
 

 वहस्तान ततप्ल्याङ १४ ० ३० १२ सािान्य  

 दाना तातोपानी ५ ५ ३२ १४ सािान्य  

 दोिा ततप्ल्याङ १५ ५ ३० ११ सािान्य  

 नारच्याङ्ग तातोपानी ४ ० २९ १४ िध्यि  

 राम्चे बेनी ५५ ५ ५५ १० सािान्य  

 जर्ि पोिरेिगर १८ ० ४० १३ िध्यि  

 भू -तातोपानी  तातोपानी २ ० २५ १२ सािान्य  

 घार पोिरेिगर १० ० ३२ १२ िध्यि  
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१.३.१४ बेनीबाट वितभन्न स्थान सम्िको दजरी 

तस.नं. वििरण दूरी कैवफयत  
वक.िी.िा कोसिा   

१ बेनी- काठिाडौं २८५    

२ बेनी-पोिरा ८०    

३ बेनी-िाग्लजङ 
 ४ 

  

४ बेनी-बलेिा  ८ 
  

५ बेनी-स्याङ्जा नागडांडा  २१ 
  

६ बेनी-जोिसोि ७६ २५   

७ बेनी-घोडेपानी  १८   

८ बेनी-कज स्िा २२ ९   

९ बेनी-ढोरपाटन  ३०   

१.३.१५ सदरिजकाि बेनीबाट जजल्लाको चारै तसिाना सम्िको दजरी 
 

तस.नं. ददर्ा स्थान दूरी कैवफयत 

वक.िी.िा कोसिा  

१ पूिव बेनी  ०  

२ पजिि रि  ११  

३ उत्तर दाना  १४ 
 

४ दजक्ण रत्नचेौर  २.५ 
 

५ पूिोत्तर नारच्याङ 
 १४ 

 

६ पजििोत्तर गजजाव  २६  

१.३.१६ स्िास््य संस्थाको वििरण 
:jf:Yo ;+:yf  ;+Vof z}of  :jf:Yo ;:yf     ;+Vof  

c:ktfn !  %)   8]G6n s]o/     ^  

:jLs[t z}of  %)   cf}ifwL k;n     @)  

;+rflnt z}of  #%   lzz' d[To'b/ -k|lt xhf/df_   $^ 

:jf:Yo rf}sL  #(   gjhft lzz' d[To'b/ -k|lt xhf/df_ ##  
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k|f=:jf=s]   ! #  afn d[To'b/ -% aif{d'gLsf] k|lt x=_  %$ 

      dft[d[To'b/ -k|lt nfvdf_    @*!  

cfo'a{]b :jf=s]=  !   s"n k|hgg b/      @=!  

रि संचार सेिा केन्द्र   १ 

आिँा उपचार केन्द्र     १ 

cfo'j]{b  cf}ifwfno   @    

cf}ift cfo'    ^^=^@ jif{ (k'?ifM ^%=^( jif{, dlxnfM ^&=^# jif{)  

lhNnfsf bz k|d'v /f]ux?M 6fpsf] b'Vg] -l;/bb{_, :jf;k|:jf;, emf8fkvfnf, cfGb|fdf h'sf, 

UofF;6«fOl6;, b'3{6gf -rf]6k6s_, 6+lG;nfOl6; -3f+6L b'Vg] /f]u_, cfvfsf] ;d:of, d'v / bf+tsf] 

;d:of, n'tf] -5fnfsf] ;+qmd0f_ cfbL. 

पूणविोपयजि जजल्ला घोषना भएको 
पूणवरपिा स्िास््यकतिवबाट प्रसजतत सेिा तलने गाविस 

 

१.३.१८ सजविधा उपयोग गने पररिारको प्रततर्त 

तस.नं. 
वििरण घरधजरी पररिार संख्या  

प्रततर्त 

कैवफयत 

! 

िानेपानी सजविधा प्राप्त 
घरधजरी 

२४१४४ २२०७७ ९१.४४ स्रोत DWASH 

-CC Myagdi 

@ 

सरसफाई सजविधा प्राप्त 
जनसंख्या 

६७६९८ २३६६० ९८ 

# 

विद्यजतको सजविधा उपयोग 
गने घरधजरी 

 
१६२३७  

 

$ 

टतलफोन सजविधा१ नपा र 
५ गा. पा. 

 
१४७८  

 

 िोबाइल प्रयोगकताव  ७२९९१  
 

 स्काई  १६२७६  
 

१.४ म्याग्दी जजल्लािा विपदको सन्दभव 
म्याग्दी गण्डकी प्रदेर्को वहिाली जजल्ला हो । यहाँको भ-ूबनोट पहाडी तभरालो रपिा रहेका छ । यहाँका िस्तीहर 
तभरालो भ-ूभागिा अिजस्थत छन । जसका कारण िषावतका सियिा बाढीपवहरोको विपद जोजिि उच्च रहेका 
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देजिन्छ । यस जजल्लािा सिजर्तोष्ण हािापानी, फरक भ-ूबनोट, अव्यिजस्थत िस्तीका कारणले अतधकांर् सिजदायहर 
विपदका उच्च जोजिििा रहेका छन । साथै िहािारी, आगलातग, िडेरी, अतसना, वहिपात, हािाहजरी, जलिायज 
पररितवनको कारणले अततिृवि, अनािृवि जस्ता विकराल सिस्याहर सिय—सियिा आईपने गरेका छन । यस 
जजल्लािा सबैभन्दा बढी क्तत िषाव र पवहरोको कारणले हजने गरेको छ भने अतसना, वहिपात, आगलागीका विपद्हर 

पतन धेरै भएको पाइन्छ ।  
यस जजल्लािा जजल्ला प्रर्ासन कायावलय, जजल्ला समन्वय सतितत, नेपाल रेडिस सोसाइटी म्याग्दी, जजल्ला जस्थत 
सजरक्ा तनकाय र अन्य सरोकारिाला र संघसंस्थाहरबाट प्रत्येक िषव पीतडतको पवहचान गरी आतथवक सहायता प्रदान 
गदै आइरहेको छ । आगलातग बाढी, पवहरो, भकूम्पबाट प्रभावित व्यजि, पररिारलाई ने.रे.सो. म्याग्दीले उद्धार 
तथा राहत सािग्री वितरण गदे आईरहेको छ । यस जजल्लाको इततहासलाई हेदाव २०४५ असोज ४ गते तनस्कोट 
पवहरोले १०८ जना िातनसको ितृ्यज हजन जका साथै करोडौ िूल्य बराबरको िस्तजभाउ तथा धनिाल क्तत भएको तथयो 
। त्यस्तै कातलगण्डकी नदी सियसियना पवहरो तथा बावढका कारणथजतनएर जजल्ला सदरिजकाि बेनीबजार लगायत 
िहत्िपूणव िस्ती तथा िजार के्त्र विपदका जोजिियजि के्त्र िातनन्छन । साववक अिवन गाविसिा २०५७ सालिा 
गएको पवहरोले ६ जनाको ज्यान तलनजका ५०औ लाि बारबारको घनिालिा क्तत पजगेको तथयो । त्यसै गरी 
पािापानी रायिोरको पवहरो, कज इनिंेगले चौरिानीको पवहरो, वहस्तानको औलािा २०४७िा गएको पवहरो, रिको 
अतधभारा पवहरो, कज इनिेा २०६७ सालिा गएको पवहरोले िानि िस्तीलाई असर पारेको छ । भवकजम्ल तोरािेतको 
पवहरोले १७ घर विस्थावपत भएका छन भने बगरफांटिा बस्ती जोजििा परेको छ। त्यस्तै पात्लेिेत ४ को 
बान्दे्रिाल्टी पवहरोले ४ घर विस्थावपत भैसकेको र करीब ८० घर पवहरोको उच्च जोजिििा रहेका छन,् ओिरबोट 
९ को जजकेपानीको पवहरोले ६ घर विस्थावपत भएका र ८ र ९का करीब ११० घरधजरी पवहरोको उच्च जोजिििा 
रहेका छन ्भने गत बषव २०७२ जेष्ठ १० गते राम्चे ९ को काफलडाँडाको पहाड भकूम्पका कारण धाँजा फाटेर 
पवहरोको रपिा भगिती २ बैसरीिा िस्दा २७ घरधजरीको घर, गोठ र करोडौंको भौततक सम्पजत्त  पवहरोले विनास 
गरेपतन २ ददन अजघ प्र.जज.अ., प्र.ना.उ., जज.भ.ूसं.अ. सिेतको टोलीले पवहरोग्रस्त स्थानिै पजगेर बैसरीबासीलाई 
सजरजक्त स्थानिा साने सजझबजझपूणव तनणवयले कज नै िानिीय क्तत हजन पाएन ।२०७२ मधैौलातगरीको िजना  र िजदीिा 
गएको पवहरोबाट िजनािा १ जना र िजदीिा ५ जना गरी ६ जनाको बाढी र पवहरोका कारण अकालिै ितृ्यज भयो र 
करोडौंको भौततक क्तत हजन पजग्यो ।  जजल्लािा साना ठजला पवहरोले जजल्ला सदरिजकाि लगायतका िस्ती तथा 
बजार के्त्रलाई सिय सियिा जोजिििा पारेको अिस्था रहेको छ । जजल्लािा हजने गरेका विपदका घटनालाई 
गजम्भर रपिा तलइ लेिाजोिा तथा यस सम्िन्धी त्याङक अध्याितध गनव आिश्यक रहेको छ विपद व्यिस्थापन 
गनविा छररएका र बजार भन्दा धेरै टाढा िस्ती रहनज, सियिा सूचना प्राप्त नहजने, विपद व्यिस्थापन सिन्ियिा गने 
गरी स्पि जजम्िेिार तनकायको अभाि प्रि िहर्जस हजन्छ । 
सन १९७१ देजि २००८ सम्ि ३७ िषवको त्याङक हेदाव यस जजल्लािा २२५ जनाको ितृ्यज ४०३ जन विपदको 
कारणबाट क्तत भइको देजिन्छ  भने १८०३६ जनसंख्या प्रभावित भएको पाइन्छ । त्यसै गरर भिनको क्ततलाई 
हेदाव २६४ िटा भिन पूणव क्तत र १२८ आजंर्क रपिा क्तत भएको देजिन्छ । जसलाई तलको तातलकािा 
देिाईएको छ । 
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िजख्य विपदका घटनाहर 
ि. स. विपदको 

वकतसि 
स्थान तितत क्ततको वििरण 

   साल िवहना  
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यस जजल्लािा अतधकांर् घर गोठहर कच्ची भएको, काठ, ढजङ्गा, िरबाट बनाईएका हजनाले आगलागीको विपद् पतन 
उच्च रहेको देजिन्छ । बाटोको दायाँ बाँयाँ ठजला ठजला भीर पहराहर रहेको कारणले ढजङ्गाहर िस्न ेतथा िातनसहर 
आितजाित गनविा पतन कदठनाई भएको देजिन्छ । िषावको सियिा त झन ्एउटा गाउँबाट अको गाउँिा पजग्न 
तनकै कदठन हजने गदवछ । बषेनी बाटोघाटो, प जल पजलेसा लगायतका संरचनाहर क्तत हजने गरे पतन त्यसको 
आतधरकाररक त्यांक जजल्लािा रेकडव भएको देजिन्न । जजल्ला प्रहरी कायावलयको त्यांक अनजसार िषाव, आगलागी, 
पवहरो, चट्याङ, वहिपात, अतसना आददबाट विगत १० िषविा क्ततको वििरण यस प्रकार रहेको छ । 

१.४.१ विपद्को आधारिा विपद् जोजििको विश्लषेण 
जजल्ला प्रहरी कायावलय, म्याग्दीबाट वितरण भएको राहत सािाग्रीको आधारिा विगत १६ िषवको त्यांकलाई विश्लषेण गदाव यस 
जजल्लािा बढी जनसंख्या तथा पररिार बाढी, पवहरोको कारणबाट प्रभावित भएको देजिन्छ । त्यसै गरर दोस्रो विपद्को रपिा 
आगलागी रहेको छ । हािाहजरी तेस्रो विपद्को रपिा रहेको छ भने चट्याङ र वहिपात पतन विपद्को रपिा देजिन्छ । 

 

आ .ि.  बाढी, 
पवहरोबाट 
प्रभावित  
घर 

आगलागी 
प्रभावित  
घर 

हािाहजरी 
प्रभावित  
घर 

चट्याङ 
प्रभावित  
घर 

वहिपात 
प्रभावित  
घर 

e"sDk 

प्रभावित  
घर 

जम्िा 
प्रभावित  
घर 

मतृ्यु 
संख्या 

०६४।२०६३  १४ १८ ५४ १ ‡ ‡ 87 2 

०६५।२०६४  6 16 ‡ ‡ ‡ ‡ 22 1 

०६६।२०६५  26 27 ‡ ‡ ‡ ‡ 53 1 

०६७।२०६६  7 13 2 1 ‡ ‡ 23 2 

०७८।२०६७  23 26 47 

 

1 1 ‡ 98 3 

२०६८।०६९ 19 12 ‡ 1 ‡ ‡ 32 1 

२०६९।०७० 25 14 ‡ ‡ ‡ ‡ 39 ‡ 

२०७०।०७१ 15 12 ‡ 1 ‡ ‡ 28 4 

२०७१।०७२ 52 14 10 1 ‡ 1 78 11 

२०७२।०७३ 2 18 ‡ 1 1 ‡ 22 4 

२०७३।०७४ ५१ ११ २२ - - - ८४ ४ 

२०७४।०७५ २० १६ २ - - - ३८ १ 

२०७५।०७६ २० ६ - - - - २६ १ 
२०७६।०७७ ११ १२ १० - - - ३३ ५ 
२०७७।०७८ ६४८ ५ ० ० ० ० ६५३ ४ 
२०७८।०७९ ३३ १५ ० २ १ ० ५१ ६ 
जम्िा ९७२ 

२३५ १४७ ९ ३ १ १३६७ ५० 

 

स्रोत  जजल्ला प्रहरी कायावलय, म्याग्दीबाट  
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विगतका विपद्जन्य कारणबाट भएका िानविय भौततक क्ततको अिस्था र िजख्य विपद्हरको अिजस्थतत हेदाव यो जजल्ला विपद् 
जोजििको संकटासन्न अिस्थािा रहेको छ । विगतको अिस्थालाई हेदाव भविष्यिा आउने संकटपूणव विपद् र ितिक रपिा 
बढ्दै गएको प्राकृततक सम्पदाको अव्यजस्थत उपभोग, अत्यतधक भसू्लिनको अिस्था, जलिायू पररितवनका कारण यहाँका 
नागरिकहर विपद्को जोजिििा रहेका छन ्र कज नै पतन स्थानीय तहलाई विपद् जोजिि िजि भन्न सवकने अिस्था छैन । 

१.४.२ विपद् सम्बजन्ध वििरणहरः- 
आ.व. ०६३/०६४ 

    १. बाढि/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी  पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  

 

माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

२ १ - - १४ - - 

रु. ३९,६०,४००।- बराबरक  । 

 

जममाोः- २ १ - - १४ - -  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै. 
 

 

माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - - १८ - - 
रु.४८,३८,६००।- बराबरक  । 

 

जममाोः- - - - - १८ - -  

 

३. चट्याङ्गोः- 

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  

 

 

माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- १ - - - - - खुल्न नआएक   

जममाोः- - १ - - - - -  

४. िावािुरीोः- 

ढि .नं.  िावािुरी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  

 

माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - - ५४ - - रु.  ५७,७२,८००।- बराबरक  ।  

जममाोः-        

 

५. ढिमपािोः-नभएक  । 
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६. भुकमपोः- नभएक  । 

आ.व. ०६४/०६५ 

    १. बाढि/पढिर ोः- 

ढि नं बािी पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  

 

माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ म. - - - ६ ३ ६ (काठक  पुल)  रु.  ७,४०,०००।- बराबरक  ।  

जममाोः- १ म. - - - ६ ३ ६ (काठक  पुल)   

२. आग लागीोः-१९ 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- १ - - १६ २ १ (स्कुल)  
रु. २४,८७,६६०।- बराबरक  । 

 

जममाोः- - १ - - १६ २ १ (स्कुल)   

३. चट्याङ्गोः- नभएक  । 

४. िावािुरीोः- नभएक  । 

५. ढिमपािोः- नभएक  । 

६. भुकमपोः- नभएक  । 

 

आ.व. ०६५/०६६ 

    १. बाढि/पढिर ोः-  

ढि .नं.  बािी पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  

 

माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ - - - २६ १ १ (स्कुल)  रु. २०,८०,०००।- बराबरक  । ११५ 

र पनी जग्गा । 

 

जममाोः- १ - - - २६ १ १  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- ७ - - २७ २ ३ (  २स्कुल स्वा चौ १) रु. ९०,७८,१००।- बराबरक  । 

क्षढि भएक  । 

 

जममाोः

- 

- ७ - - २७ २ 
३ 

 

३. चट्याङ्गोः-नभएक  । 

४. िावािुरीोः- 

ढि .नं.  िावािुरी 
अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै. 

 माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 
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मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - - - - १ (स्कुल)  रु. लाख बराबरक  । ५   

जममाोः- - - - - - - १  

५. ढिमपािोः- नभएक  । 

६. भुकमपोः- नभएक  । 

आ.व. ०६६/०६७ 

    १. बािी /पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- ३ ७ - ७ ३ - रु. ५८,००,०००।- बराबरक  ।  

जममाोः- - ३ ७ - ७ ३ -  

 

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ मढिला १ 

बालक 

३ ६ ६ १३ ५ 
- 

रु. ३९,२६,०५०।- बराबरक  । 

 

जममाोः

- 

२ ३ ६ ६ १३ ५ 
- 

 

 

 

३. चट्याङ्गोः- 

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे   

- १ - - १ - - रु. ९०,०००।- बराबरक  । ।  

जममाोः- - १ - - १ - -  

४. िावािुरीोः- 

ढि .नं.  िावािुरी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनष पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे - - 

- - - - २ - १ (स्कुल)  रु. ३२,०७,५००।- बराबरक  ।  

जममाोः- - - - - २ - १  

५. ढिमपािोः- नभएक   

६. भुकमपोः- नभएक  । 

आ.व. ०६७/०६८ 
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    १. बािी/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी पढिर  

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु बेपत्ता - - 

- ३ २ जना  (म १ . १ पु). ३ ४ २३ ७ ३ वटा पुल  गा ढव ि  १

भवन 

अं ७३,२५,५००।- 

बराबरक  । । 

 

जममाोः- - ३ २ जना  (म १ . १ पु). ३ ४ २३ ७ ४  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- २ - १ २६ ८ - रु. १,८१,४६,६५०।- बराबरक  ।  

जममाोः-  २  १ २६ ८   

३. चट्याङ्गोः-  

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

२ ४ ३ ३ १ - - रु. लाख बराबरक  । २   

जममाोः- २ ४ ३ ३ १ - -  

 

 

४. िावािुरीोः- 

ढि .नं.  िावािुरी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - - ४७ १५ ५ (स्कुल)  
रु. २२,५३,०००।- बराबरक  । 

 

जममाोः- - - - - ४७ १५ ५  

 

 

५. ढिमपािोः- 

ढि .नं.  ढिमपाि 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे 

१ - ३ - - - - - 
नखुलेक  । 

 

जममाोः- १ - ३ - - - - -  

६. भुकमपोः-नभएक  । 

आ.व. ०६८/०६९ 



 

 

   

विपद पिूवतयारी प्रततकायव योजना, २०७९ 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत, म्याग्दी 30 
 

    १. बािी/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- १ ९ - १९ २ - रु. ५०,५७,०००।- बराबरक  ।  

जममाोः- - १ ९ - १९ २ -  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - १ १२ ३ - रु. ५३,६१,३१०।- बराबरक  ।  

जममाोः- - - - १ १२ ३ -  

३. चट्याङ्गोः- 

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया घर 

 
ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ ६ - - १ १ - 
रु. लाख बराबरक  । ३  

 

जममाोः- १ ६ - - १ १ -  

४. िावािुरीोः- नभएक  । 

५. ढिमपािोः- नभएक  । 

६. भुकमपोः-तमति २०६८।०६।०१ गिे भकूम्पको पराकम्पिको महससु भएिा पति कुिै क्षति िभएको ।(ति.कारागार 

म्याग्दीको कैदी गहृको कम्पाउण्ड पखाालको गारो चकेको ।) 

 

आ.व. ०६९/०७० 

    १. बािी/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बाढि पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे - - 

- - ४ ४ २५ २ १ (स्कुल)  रु. १,३९,१०,०००।- बराबरक  ।  

जममाोः- - - ४ ४ २५ २ १  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - ६ १४ २ १फढनिचर 
रु. १,९५,४२,९००।- बराबरक  । 

 

जममाोः-         

  

३. चट्याङ्गोः- 
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ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- २५ १ २ - -  
रु. १,५०,०००।- बराबरक  । 

 

जममाोः- - २५ १ २ - -   

४. िावािुरीोः- नभएक  । 

५. ढिमपािोः- नभएक  । 

६. भुकमपोः-  नभएक  । 

आ.व. ०७०/०७१ 

    १. बािी/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

२ - - - १५ ०३ - 
 रु. १,५८,६०,०००।- बराबरक  । 

 

जममाोः- २ - - - १५ ०३ -  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ - २ १ १२ १ - 

रु. ३८,९५,२१० बराबरक  । 

 

जममाोः- १ - २ १ १२ १ -  

 

 

३ चट्याङ्गोः- 

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ २ - - - - - 
नखुलेक  । 

 

जममाोः- १ २ - - - - -  

४ िावािुरीोः- 

ढि .नं.  िावािुरी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - -   २ ढबद्यालयक  छाना उडाएक  

। रु.  १,७५,०००।- बराबरक  । 

 

जममाोः-         

५ ढिमपािोः- नभएक  । 
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६ भुकमपोः-नभएक  । 

आ.व. ०७१/०७२ 

   १. बािी/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी पढिर  

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- १ - - ५२ २४ - रु. िजार ५० लाख २ कर ड  ६

बराबरक  । 

 

जममाोः- - १ - - ५२ २४ -  

२. आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लागी 

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनष पशुचौपाया घर 

 

ग ठ 

 मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ १ १ - १४ - - रु.  ८८,५७,६००।- 

बराबरक  ।  क्षढि 

 

जममाोः- १ १ १ - १४ - -  

३. चट्याङ्गोः- 

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनि पशुचौपाया घर 

 

ग ठ 

 मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

२ ५ १ - - १ - 
रु. लाख बराबर । ५  

 

जममाोः- २ ५ १ - - १ -  

४. िावािुरीोः- 

ढि .नं.  िावािुरी 

अन्य क्षढिक  अनुमाढनि मुल्य 
कै

. 
 माढनि पशुचौपाया घर 

 

ग ठ 

 मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- - - - १० - - रु.  ११,९७,५००।- बराबरक  ।   

जममाोः- - - - - १० - -  

५. ढिमपािोः- 

ढि .नं.  ढिमपाि 

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनि पशुचौपाया घर 

 

ग ठ 

 मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

५  (ढबदेशी२ नेपाली  ३)       - क्षढिक  ढववरण 

नखुलेक  । 

 

जममाोः

- 

५ जना - - - - - -  

६. भुकमपोः- 

ढि .नं.  भुकमप अन्य क्षढिक  

अनुमाढनि 

मुल्य 

कै. 

 माढनि पशुचौपाया घर/ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे पुणि आंढशक    
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४ ११ ििा )मतहला-

०३,पुरुष-०८(  

- - ११६ १८२६    

जममाोः- ४ ११ - - ११६ १८२६    

 

आ.व. ०७२/०७३ 

  १. बाढि/पढिर ोः- 

ढि .नं.  बािी  पढिर  

अन्य 

क्षढिक  

अनुमाढनि 

मुल्य 

कै.  माढनि पशुचौपाया 
घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे 

३  (दुई मढिला १ 

पुरुष( 
४ ४ ३२० - २ ४ 

२ झ लुङ्गे 

पुल 
रु लाख  ८०

।बराबरको   

 

जममाोः- ३ ४ ४ ३२० - २ ४ २  

 २ . आग लागीोः- 

ढि .नं.  आग लाढग 

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनि पशुचौपाया 

घर ग ठ 
मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- ८ ८ बाख्रा ४० कुखुरा - १८ १७ १ फढनिचर रु .२,३८,७८,। ६००

बराबरक  क्षढि । 

 

जममाोः- - ८ ४८ - १८ १७   

३. चट्याङ्गोः-  

ढि .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनि पशुचौपाया घर ग ठ 

मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

- ०५ - - - -  
नखुलेक  । 

 

जममाोः- - ०५ - - - -   

४. िावािुरीोः-नभएक  । 

 

५. ढिमपािोः-  

ढि .नं.  ढिमपाि 

अन्य 
क्षढिक  अनुमाढनि 

मुल्य 
कै.  माढनि पशुचौपाया 

घर ग ठ 
मृत्यु घाईिे मृत्यु घाईिे 

१ - - - - -  

नखुलेक  । 

 

जममाोः- १ - - - - -   

 

६. भुकमपोः- नभएक   

आ.ि.२०७३/२०७४ विपद् घटना (संख्यात्िक तबिरण)  :- 
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 आ.ि.२०७४/२०७५ विपद् घटना (संख्यात्िक तबिरण)  :- 

 

ढवपद िमबढन्ि :- आ.व.०७५/०७६ 

दैढब प्रक पक  

प्रकृढि 

माढनि चौपाया भौढिकक्षढि 

जममाक्षढि 
मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे घर ग ठ अन्य 

वषाि,बािी,प ढिर  ० ३ १     २० ० २२ २४४५०००० 

आग लागी ० १ ० ११ ० ६ १ २ ४६९०००० 

चट्याङ्ग                   

िावा-िुरी ०           ०     

तवपदक्ो प्रकृति 

मातिस चौपाया भौतिकक्षति 

िम्मा क्षति मतृ्य ु घाईिे बेपत्ता मतृ्य ु घाईिे घर गोठ अन्य 

आगोलागी 

(१९) - - - २ - ११ ४ २ २,६१,६४,०००।- 

चट्याङ (५) १ ९ - ९८ - - - - 

चट्याङ्गबाटभएको 

क्षति िखलुेको । 

हावाहुरी (२) - ४ - - - २२ १३ ४ २,०४,०३,०००।- 

वषाा,बाढी,पोतहरो ३ ४ १ ४ ३ ५१ ३ 

क्षतिकोतवबरण िखलुेको  (४-

स्कुल,१-सािािलतबधिु,२- 

झोलङुगे पलु,१- बेतल तिि) िम्मा-

९ २०,६,१०,०००।- 

िम्मा ४ १७ १ १०४ ३ ८४ २० १५ ६७,१७,७,००० 

ढवपद्क  प्रकृढि 
माढनि चौपाया भौढिकक्षढि 

जममा क्षढि 
मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे घर ग ठ अन्य 

वषाि,बािी,प ढिर  ० ० ० ५ २ २० २ ३ २करोड २६ लाख ७० हिार 

आग लागी 
० २ ० ४ ४ १६ ४ २ 

१करोड ६२ लाख ४४ हिार २ सय 

। 

चट्याङ्ग १ १२ ० २ ० ० ० ० १लाख २५ हिार । 

िावा-िुरी ० ० ० ० ० २ ० १ २लाख 

जममा १ १४ ० ११ ६ ३८ ६ ६ ३करोड ९२ लाख ३९ हिार २ सय 
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करेन्ट १     ३     १     

जममा १ ४ १ १४ ० २६ १ २४ २९१४०००० 

 

 

ढवपद िमबढन्िljj/0f :- आ.व.०७६/०७७ 

दैढब प्रक पक  

प्रकृढि 

माढनि चौपाया भौढिकक्षढि 
जममाक्षढि 

मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे घर ग ठ अन्य 

वषाि,बािी,प ढिर  ३ ० ० ० ० ११ ० २ ३०१५००० 

आग लागी ० १ ० ५ ६ १२ २ २ ४४९५५०० 

चट्याङ्ग २ ० ० ६१ ० ० ० ० िखलेुको। 

िावा-िुरी ० ० ० ० ० १०   ० ५१३००० 

करेन्ट १ ० ० ० ० १   ० िखलेुको। 

जनावर आक्रमण ० ० ० ६ ० ० ० ० ५५००० 

जममा ६ १ ० ७२ ६ ३४ २ ४ ८०७८५०० 

स्रोतः जजल्ला प्रहरी कायावलय म्याग्दी  
  



 

 

   

विपद पिूवतयारी प्रततकायव योजना, २०७९ 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत, म्याग्दी 36 
 

 

ढवपद िमबढन्िljj/0f :- आ.व.०७७/०७८ 

दैढब प्रक पक  

प्रकृढि 

माढनि चौपाया भौढिकक्षढि जममा 

क्षढि मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे घर ग ठ अन्य 

वषाि,बािी,प ढिर  

३ ७ २ १६ ० 

५६५ 

उच्च िोतखम, िोतखम 

समेि(पणुा१४७,आं. ५४, उ.िो. 

२६० र िोतखम १०४) 

१० ४६ िखलेुको 

आग लागी १ ० ० ० ० ४ ० ० िखलेुको 

चट्याङ्ग ० ० ० ४८ ० ० ० ० िखलेुको 

िावा-िुरी ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

करेन्ट १ ० ० ० ० ० ० ० ० 

जनावर आक्रमण ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

जममा ५ ७ २ ६४ ० १६५ १० ४६  

 

 
 
 
 
 

ढवपद िमबढन्िljj/0f :- आ.व.०७८/०७९ 

दैढब प्रक पक  

प्रकृढि 

माढनि चौपाया भौढिकक्षढि 
जममाक्षढि 

मृत्यु घाईिे बेपत्ता मृत्यु घाईिे घर ग ठ अन्य 

वषाि,बािी,प ढिर  
० ४ २ ५ ० २८ १ 

३०० तम. 

खािेपािी पाईप 
क्षतिको रकम िखलेुको 

आग लागी ३ २       क्षतिको रकम िखलेुको 

चट्याङ्ग ० ३ ० ० ० ० ० ० क्षतिको रकम िखलेुको 

िावा-िुरी ० ० ० ० ० ० ० ० क्षतिको रकम िखलेुको 

करेन्ट १ ० ० ० ० ० ० ० क्षतिको रकम िखलेुको 

ढिउँपढिर /लेक 

लागी 
२ ० ० ० ० ० ० ० - 

जनावर आक्रमण ० ० ० ० ० ० ० ० - 

जममा 
६ ९ २ ५ ० २८ १ 

३०० तम. 

खािेपािी पाईप 
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आ.व. २०७८/०७९ )२०७८ श्रवण देढख िाल िममक ( मृिक,घाईिे,बेपत्ता, पुणि िथा आंढशक क्षढि 

ढववरणोः- 

तस.

िं. 
पातलका 

मातिस पशचुौपाया घर गोठ तवद्यालय/सरकारी भवि 

अन्य 

(पलु,फतिाचर, 

ि.तव., फमा... 

कै. 

म
त्य

 ु

घ
ाई

िे
 

बे
प
त्त

ा 

म
त्य

 ु

घ
ाई

िे
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तश

क
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म
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तश

क
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ा 

आं
तश

क
 

उ
च्
च

 ि
ोत

ख
म

 

ि
ोत

ख
म

 

प
णु

ा 

आं
तश

क
 

  

१ बेिी ि.पा. ० ३ ० २ ० ० १२ ८ १० १ २ ० ० ० ० ० ० ०   

२ धवलातगरी १ ० ० ० ० ० ८ १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ०   

३ मातलका ३ १ ० ० ० ० १ ० ० ६ ० ० ० ० ० ० ० ०   

४ मंगला ० ३ ० १ ० ० ३ ० ४ ० ० ० ० ० ० ० ० ०   

५ रघगुंगा 

० २ ० ७५२ ० ० १ १ ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ७५० 

पंक्षी  

कुखरुा 

६ अन्िपणुा १ ० २ ० २ ० ३ ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ०   

िम्मा ५ ९ २ ७५५ २ ० २८ 
१

० 
१४ ७ ३ १ ० ० ० ० १ ०   
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कोतभड -19 सम्बन्धी 

कोरोना भाइरस संििणको रोकथाि, तनयन्त्रण उपचार र प्रततकायवका लातग स्थानीय तहिाट भएका प्रयास र आगािी 
रणनीतत 

 प्रयास 

१. जनचेतनासम्िजन्ध कायविि सञ्चालन भएको। 

२. विपद् कोष स्थापना गररएको। 

३. सािाजजक दजरी कायि र नाकािा यजिा स्ियि ्सेिक पररचालन गररएको। 

४. क्िारेन्टाइन व्यिस्थापन गररएको। 

५. आिश्यक औषधी िररद गररएको। 

६. राहत वितरण गररएको। 

७. स्िास््यकिी, सजरक्ाकिी, रािसेिक किवचारीहर र जनप्रतततनतध पररचालन गररएको। 

 

 रणनीततहर 

१. व्यजिगत तथा सािजदायीक स्िास््य सजरक्ाको व्यिस्था तिलाइने। 
२. जनचेतनािजलक कायविि सञ्चालन गने। 

३.  जर्क्ा क्ेत्र धरासायी िन्न नददन सािाजजक दजरी कायि गने गरी सजचना प्रवितधको प्रयोग गरी 
िैकल्पीक उपायहर अिलम्िन गररनेछ। 

 

 

पररच्छेद २ विपद पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनाको उदे्दश्य तथा अपेजक्त 
नततजा 

२.१ विपद् पूिवतयारी कायवयोजनाको उद्दशे्य 

o; of]hgfsf] d'Vo p4]Zo DofUbL lhNnfdf ljkbaf6 x'g ;Sg] ;Defljt जोlvd klxrfg ug]{, ljkbsf 

Iflt sd ug{ cfjZos k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] nflu ;|f]t ;fwg / lhDd]jf/L ;lxtsf] sfo{of]hgf tof/ 

u/L hgwgsf] Iflt sd ug]{ /x]sf] 5 . ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{/t ljleGg ;+3;+:yfx?sf] e"ldsf 

pNn]v u/L sfof{Gjogsf nflu tof/ kfl/Psf] o; cfsl:ds k"j{tof/L of]hgfsf] cGo p2]Zox? lgDgfg';f/ 

/x]sf 5g\ .   
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 ljkb\ cj:yf / ;+s6f;Gg If]qx?sf] klxrfg u/L :t/Ls/0f ug{ . 

 ljkb\k"j{, ljkb\ kfl//x]sf] ;dodf / ljkb\ kl5 ug''{ kg]{ sfo{x?s]f k"j{tof/L÷ljZn]if0f ug'{ .  

 ljkb\ k|efljtx?nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg ;/n pkfox? cjnDag ug{ ;lhnf] 

kfg'{  

 ljleGg lgsfo tyf ;+3;+:yfx?aLr ;dGjo u/L sfo{qmdnfO{ PsLs[t ?kdf cufl8 n}hfg' .  

 ljkbsf] cj:yfdf kl/rfng ug{ ;lsg] hgzlQm klxrfg u/L lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug]{ / 

lhDd]jf/L k|fKt ljleGg ;+3;+:yfx?sf] sfo{ k|ultsf] ;dLIff ug]{ . 

 ljkb kZrft p4f/sf nflu tTsfn 36gf:yn k'Ug] cj:yfsf] ;[hgf ug{] .  

 ljkbsf pRr hf]lvddf /x]sf czQm, ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, afnaflnsf, Pr=cfO{=eL= ;+qmldt 

tyf a[4 a[4fx?nfO{ k|fyldstfdf /fvL /fxtsf sfo{qmdx?sf] of]hgf agfpg . 

२.२ विपद पूिवतयारी कायवयोजनाको अपेजक्त पररिाणहरू 

o; ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] k|fKtug{ vf]h]sf kl/0ffdx? d'Votof o;k|sf/ /x]sf 

5gM—  

 lhNnf:t/df pknAw Ifdtf -k"j{tof/L / k|ltsfo{_ sf] n]vfhf]vf ul/g], 

 ljkb hf]lvd ljZn]if0f x'g], 

 vf]h tyf p4f/ Joj:yf ;DaGwL sfo{of]hgf tof/L x'g], 

 ;]N6/ jf ;'/lIft :yfg Joj:yfkg k|0ffnL :yfkgf x'g], 

 /fxt Joj:yf / ljt/0f k|0ffnL tof/ x'g], 

 vfB ;fdfu|L / u}/ vfB ;fdfu|Lsf] e08f/0f cj:yfsf] hfgsf/L x'g], 

 k|ltsfo{df ;+nUg ;fem]bf/x?sf] e"ldsf / lhDd]jf/Lsf] lgwf{/0f x'g], 

 ;/f]sf/jfnf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?sf] ljkb Joj:yfkg ;+aGwL Ifdtf clej[l4 ug{] . 

२.३ पूिवतयारीकालातग सािान्य िान्यताहरू 

 lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

dfkm{t Ps4f/ gLlt cg'?k ;du| ;dGjosf] sfd x'g]5, 

 ljifout ;dGjo ub{f d'Vo dfu jf cfjZostf k'/f xf]; eGg]df Wofg k'/ofOg]5, 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufotsf ;xof]uL ;+:yfsf] e"ldsf ;a}  ;/f]sf/jfnfx?n] a'emg] u/L 

pNn]v ug{],  

 o; sfo{df ;+nUg ;+:yfx?k|lt cgfjZos ?kdf ck]Iff /fVg] cj:yf gcfpg] jftfj/0f tof/ ug]{, 

 ljkb k"j{ tof/L Pj+ p4f/ sfo{sf nflu bIf hgzlQm, cfly{s, ef}lts ;'ljwfsf] nflu ;dGjodf 

hf]8 lbg], 

 :yfgLo ;+hfndf cfwfl/t ;+:yfx?nfO{ Ifdtf cg';f/ k|efjsf/L ?kdf kl/rfng ug]{,  
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२.४ विपद पूिवतयारी प्रततकायव योजनाको तयारीका प्रविया तथा सीिाहरू 

lhNnfdf jiff}{b]lv ljleGg k|sf/sf ljkb\x? kb}{ cfPsf] / ;f] sf] nflu Aoj:yfkgsf] nlfu ljleGg 

;+3;+:yfx? lhNnf ljkb Jyj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf kl/rflnt x'+b} cfPsf] 5 . xfn ljkb hf]lvd 

Aoj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ n] ljkbaf6 kg]{ tTsfnLg tyf bL3{sfnLg k|efjnfO{ hf]lvd 

Aoj:yfkgsf dfWodjf6 Go"g u/L bLuf] ljsf;sf] nIo lnP cg';f/ / ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^&, df ePsf] Aoj:yf cg';f/ / ;f]xL dfu{bz{gsf] cjwf/0ffut 9fFrfdf 

/x]/ of] sfo{of]hgf tof/ ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . of] sfo{of]hgf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

g]t[Tjdf ;a} :yfgLo txx?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf / cGo ljifout lgsfo tyf 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;femf k|of;af6 tof/ ul/Psf] xf] . ljz]ifu/L b]xfosf] cjwf/0ffut 9fFrfdf /x]/ of] 

sfo{of]hgf tof/ug]{ k|of; ul/Psf] xf] .  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

२.५ दस्तािेज तयार गदाव अपनाईएका प्रवियाहरू 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतिततको नेततृ्ििा भए गरेका जजल्ला सिन्िय सतितत तथा नेपाल रेडिस सोसाइटी, 
सम्पूणव सजरक्ा तनकाय, सबै स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतितत तथा स्थानीय तहहर, र अन्य सरोकारिाला 
तनकायद्वारा जजल्ला तभत्र सञ् चालन भइरहेका वितभन्न विपद् जोजिि न्यूनीकरणका कायवहर सिेतका आधारिा 
जजल्ला विपद् पूिवतयारी प्रततकायव योजना २०७७ लाई अद्याितधक गरी यो विपद् जोजिि पूिवतयारी तथा प्रततकायव 
योजना २०७९ तयार गररएको छ । जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको वितभन्न सियिा बसेका बैठकका 
तनणवयहर, सबै स्थानीय तहबाट प्राप् त विपद् पूिवतयारी प्रततकायव सम्बन्धी वििरणहरलाई सिेवट यो पूिवतयारी 
प्रततकायव योजना तयार गररएको छ । यसको प्रभािकारी कायावन्ियन र विपदका कारण हजनसक्ने भौततक, 
आतथवक तथा िानिीय क्ततलाई कि गनव सरोकारिाला सबैले उजत्तकै भतूिका तनिावह गनजवपने हजन्छ । यसबाट 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df 

clGtd sfo{zfnfsf] cfof]hgf 

;fem]bf/x?sf] a}7s cfof]hgf 

ljwdfg ;"rgf clen]vsf] k'g/fjnf]sg 

;fem]bf/ klxrfg / of]hgf th'{dfsf] lg0f{o 

sfo{of]hgf sfof{Gjog 
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िात्र योजनाले पूणवता प्राप्त गनव सक्छ । यो योजना िजख्य गरी विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना २०७७ 
लाई आधार िानी तयार गरीएको हजँदा कततपय अिस्थिा त्याङ्क पजरानो पनव गएको पाइएिा सिय अनजसार नयाँ 
त्याङ्क अनजसार अद्याितधक गररनेछ ।  साथै यस योजनाले विपद जोजिि न्यूतनकरण तथा व्यिस्थापनिा 
सहयोग पजर् याउनछे भने्निा पूणव आर्ा गररएको छ ।  

 पररच्छेद ३ विपद पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

३.२ िानिीय सहायतािा संलग्न साझेदार तनकायको वििरण 

जजल्लािा रहेका क्याम्पस, र विद्यालयहरिा नेपाल रेडिस र यूिा जज.रे.स. गठन गरी विपद्को सियिा उद्धार राहत 
कायवििहरलाई तनरन्तरता प्रदान गनव तातलि गोष्ठी जनचेतना अतभिवृद्ध कायवििहर सञ्चालन गदै आइरहेको छ । विपद् 
तनयन्त्रण उद्धार राहत कायवको लातग सहयोगी तनकायको रपिा म्याग्दी जस्थत नेपाल रेडिस सोसाइटी र सो अन्तगवतका 
वितभन्न गा.पा. िा रहेका उपर्ािाहर, स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतिततहर तथा न.पा. र गा.पा.हर, जजल्ला विपद 
व्यिस्थापन सतितत, जजल्ला प्रर्ासन कायावलय, जजल्ला सिन्िय सतितत, >Lबक्स गण, जजल्ला प्रहरी कायावलय र वितभन्न 
स्थानीय तहिा रहेका इलाका प्रहरी कायावलय र प्रहरी चौकीहर, सर्स्त्र प्रहरी बल म्याग्दी गजल्ि, जजल्ला स्िास््य कायावलय 
र वितभन्न स्थानीय तहिा रहेका प्राथतिक स्िास््य केन्द्र र स्िास््य चौकी तथा आयजिेद औषधालयहर, जर्क्ा विकास तथा 
सिन्िय इकाई,कृवष ज्ञान केन्द्र, तडतभजन िन कायावलय, जजल्ला भ-ूसंरक्ण कायावलय, भेटेरीनरी अस्पताल तथा पर्ज सेिा विज्ञ 
केन्द्र, तडतभजन सडक कायावलय बागलजङ्ग, जलस्रोत तथा तसंचाई विकास तडभीजन कायावलय, जजल्लाका वियार्ील सञ्चारकिीहर, 

म्याग्दी उद्योग िाजणज्य संघ लगायतका वितभन्न संघसंस्थाहर, हेजल्पङ्गहेन्ड्स अस्पताल, गै.स.स. िहासंघ, राविय तथा अन्तराविय 
संघसंस्थाहर, रेडिस एम्बजलेन्स, अस्पताल एम्बजलेन्स, भ जप जसैतनक एम्बजलेन्स, सिेतको सहयोगले विपद्न्यूतनकरणको क्ेत्रिा 
सहयोगी तनकायको रपिा क्िता अनजसारका कायव गदै आएको र भािी ददनिा सिेत सो सहयोग बढ्नेिा अपेक्ा राख् न 
सवकन्छ । सरोकारिाला तनकायहरबाट प्राप्त सूचनहरलाई सिािेर् गरी यो योजना प्रकार्न गररएको छ ।  

३.२ विपद सिेक्ण तथा आिश्यकता पवहचान प्रविया 
cfktsfn tyf ljkb\sf] cj:yfdf k|efjsf/L ?kdf dfgjLo ;xof]usf] of]hgf / ;|f]t kl/rfngsf] nflu 

;xL / tTsfn} k|efljt dflg;x?sf] cfjZostf ;DaGwL ;"rgfsf] 7'nf] dxTj /xG5 . ljlw;Ddt ;j]{If0f 

/ ljin]if0fn] cfktsfn tyf ljkb\sf] cj:yfdf tYodf cfwfl/t lg0f{o k|s[ofnfO{ dha't agfpFb5 . 

;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfgsf nflu g]kfndf ljleGg lsl;dsf t/Lsf tyf k|of;x? yflnPsf 5g\ 

. tn pNn]lvt n]vflrqn] ljkb\sf] cj:yfdf k|efljt dflg;x?sf] cfjZostf klxrfg / ;j]{If0f ug{sf 

nflu ckgfOg] k|lqmof tyf k|rngsf af/]df j0f{g ub{5 h;n] ljkb\ Joj:yfkgdf ;xof]u k'¥ofpg ;Sg] 

b]lvG5 .  

 

k|s[of $ 

– If]qut ;j]{If0f  

– cfjZostf cg'?k 

;+o'Qm cg'udg÷ 

cjnf]sgnfO{ a9fpg' .  

lj:t[t ;j]{If0f If]qut 

?kdf 3/w'/L ;j]{If0f 

cg';f/ x'g'kb{5 .  

k|s[of # 

k|f/lDes tyf cGo If]qsf] ;j]{If0f –;+o'Qm ax'–

If]qLo ;j]{If0f  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L / :yfgLo txx?sf] lj:t[t 

;j]{If0f 6f]nLn] eTs]sf ;/sf/L ;+/rgfx?sf] 

;j]{If0f, cfwf/e"t kIfx?sf] ;j]{If0f h:t}M 

:jf:Yo÷kf]if0f÷vfB÷vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ . 

j:t'ut l:yltsf] ljZn]if0f k|sf]kk"j{ tyf kZrft 

3/w'/L ;j]{If0f 

 

k|s[of @ 

ax'kIfLo k|f/lDes b|'t 

;j]{If0f .  

k|f/lDes cj:yfsf] 

;+o'Qm ?kdf 

cg'udg ÷cjnf]sg  

k|s[of ! 

k|f/lDes ;j]{If0f  

g]kfn /]8qm;, 

g]kfn k|x/L, :yfgLo 

tx, ;~rf/ dfWod 

.  
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ljkb\ kgf{ ;fy vf]h tyf p4f/ If]q cGtu{tsf lgsfox? d'Vo u/L g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L an / g]kfnL ;]gfsf] 

6f]nL IftL ;DaGwL hfgsf/Lsf] nflu tTsfn vl6g]5 . To;} u/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L DofUbLn] ljkb\ k|efljtx?sf] 

ljj/0f / cj:yf ;DaGwdf cfkm\gf] pkzfvfx?nfO{ kl/rfng u/L k|efljt If]q tyf k|efljt 3/ kl/jf/sf] ljj/0f 

tof/ kfg]{5 . k|f/lDes ;j]{If0fsf] nflu /]8qm;n] k|of]u ub]}{ cfPsf] cfkm\gf] n]vfhf]vf cf}]hf/sf] k|of]u u]g]{5 . 

n]vfhf]vfaf6 NofOPsf] ;"rgfsf] ljZn]if0f klg /]8qm; :jo+dn] ug]{5 / ;f]sf] k|ltj]bg lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldltdf k|:t't ug]{5 . ;f]xL cfwf/df lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ;xof]usf] nflu ;+3–;+:yfx?nfO{ cfx\jfg 

ug]{ 5 . lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] cfx\jfg u/] adf]lhd ;DalGwt If]qx?n] cf–cfkm\gf] If]qsf] a}7s af]nfO{ 

of]hgfdf pNn]v eP adf]lhd ;xof]usf] nflu ;DalGwt ;+3 ;+:yfx?nfO{ cfx\jfg ug]{5 / tTsfn cfjZos kg]{ 

;xof]usf] Joj:yf ug]{5g\ . Psåf/ k|0ffnL cGtu{t /xL lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ;+of]hsTjdf dfgjLo 

;xof]ux?sf] k|flKt / ljt/0f ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . k|efljt If]q / ;d'bfosf] k|f/lDes ;j]{If0f u/L k|yd r/0fsf] 

;xof]ukZrft If]qut ;+3;+:yfx?af6 yk ;xof]u / cj:yf ljZn]if0fsf] nflu of]hgfdf Joj:yf eP c'g;f/sf 

6f]nLx?sf] lgdf{0f ul/g]5 . o;/L u7g ePsf ljleGg If]qut 6f]nLx?, ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutf /xg] u/L Pp6f 

ljz]if Quick Response Team u7g u/L kl/rfng ug]{ Aoj:yf ul/Psf] 5 eg] ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltn] cfjZos ;dGjo u/L ljkb\;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ If]qut ;b:ox? kl/rfng ug{ ;Sg]5 . 

o;k|sf/sf 6f]nLn] ;+sng u/L NofPsf] ;"rgfx?sf] clen]lvs/0f / k|;f/0f ug]{ sfo{ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

;dGjodf /]8qm;n] ug]{5 . o;}u/L ljif]z If]qx?n] cf–cfkm\gf] If]qsf] If]qut ;j]{If0f klg If]q cu'jfx?sf] cf–cfkm\gf] 

;+:yfdf Joj:yf eP cg';f/sf] ;j]{If0f ;+oGq cg';f/ ug]{5g\ . If]qut ;j]{If0fs]f ljZn]if0f klg ;DalGwt If]q cu'jfO 

ug]{ ;+:yfn] g} ug]{5 / ;f] sf] k|ltj]bg cf–cfkm\gf] ;b:ox?nfO{ pknAw u/fpg]5 . If]qut k|ltj]bgnfO{ lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltdf cg'df]bgsf] nflu k]z ul/g]5 . lhNnf ljkb Joj:Yfkg ;ldltaf6 cg'df]bg eO;s]kl5 If]qut 

cfjZostfsf] kl/k"lt{sf]nflu s]Gb|Lo b}jLljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnf l:yt ;DalGwt lgsfox?nfO{ dfgjLo 

;xof]usf] nflu cfx\jfg ul/g]5 . o;sf] nflu lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldlt / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvfn] 

;dGjo ug]{5 . 

३.३ के्त्रगत जजम्िेिारी 
म्याग्दी जजल्लामा ववपद्को अवस्थामा क्षेत्रगत जजम्मेवािी 
DofUbL lhNnfdf k|sf]ksf] ;dodf IF]qut ?kdf g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfox?;+u ;dGjo u/L dfgjLo 

ultljlw ;~rfng ug{sf nflu lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] k|d'v cu'jfO{df lgDglnlvt IF]qx? 

Joj:yf ul/Psf] % . 
 

qm=;+= IF]q g]t[TjbfoL k|d'v ;xof]uL lgsfo s}lkmot 

1 vf]h tyf 

p$f/ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an, 

g]kfn k|x/L, g]kfn /]*qm; 

;f];fO{^L, :yflgo ;+#;+:yf 

 

2 ;a]{If)f स्थानीय तह प्रमखु/अध्यक्ष g]kfn k|x/L, g]=/]=;f]= pkzfvfx?, 

lhNnf समन्वय ;ldlt, ;DalGwt 
ufpkflnsfx?, gu/kfnLsf 
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3 vfBfGg 

Joj:yfkg 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt  

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L, 

ufpkflnsf, gu/kfnlsf, DofUbL 

pBf]u afl)fHo ;+# 

 

4 vfg]kfgL tyf 

kf]if)F 

:jf:Yo 

sfof{no, 

;+#Lo 

vfg]kfgL 
कायाालय 

lhNnf :jf:Yo 

k|d'v, l*=k|d'v 

वेनी c:ktfn, g]=/]=;f]= cf}ifwL 

Joj;foL ;+#, ;+#Lo vfg]kfgL 
कायाालय 

 

5 c:yfoL cfjf; 

/ u}/ vfB 

;fdfu|L 

स्थानीय तह ;efklt lhNnf k|zf;g sfof{no, g]=/]=;f]= 

pkzfvf, lh;;, 

 

6 ef}lts ;+/rgf 

Iflt ;j]{If)f 

स्थानीय तहहरु :yf=lj=c=, 
k|=lhNnf 

O{lGhlgo/ 

lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfn 

k|x/L, पवुााधाि ववकास कायाालय 
 

7 k'gM lgdf{)f / 

k'g:yfkgf 

स्थानीय तहहरु k|=lh=c= lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L *lelhg 

ag sfof{no, k"jf{wf/ sfof{no 

 

8 lzIff lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO, :yfgLo 

tx 

k|d'v g]=/]=;f]= pkzfvfx?,   

9 ;'rgf tyf 

;~rf/  

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

k|=lh=c= cgnfOg ldl*of, ;fdflhs 

;~hfn, Pkm=Pd= /]l*of]x?, 

kqsf/, /fli «̂o tyf :yflgo 

kqklqsf / ]̂lnlehg, k|x/L 

sfof{no, g]kfnL ;]gf / z;:q 

k|x/L, g]=/]=;f]=, g]= ]̂lnsd 

 

10 kl/rfng / 

;dGjo 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

lh;;, :yfgLo tx, u}/;/sf/L 

;+:yf dxf;+#, /fhgLlts bnx?, 

g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L 

 

11 s[lif tyf 

hLljsf]kfh{g 

s[lif !fg 

s]Gb|, :yfgLo 

tx 

k|d'v kz' ;]jf lj! s]Gb|, hn;|t, 

l;rfO{ ljsf; l*lehg, l*lehg 

ag sfof{no 
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12 ;+/If)f :yfgLo tx k|d'v lh=k|=sf, u}=;=;=, lhNnf 

afnsNof)f ;ldlt, सामाजजक 
ववकास कायाालय 

 

 

DofUbL lhNnfdf g]t[Tj k|bfg ug]{ sfof{no / ;Dks{ gDa/ 
qm=;+= If]q g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfo ;Dks{ kmf]g 

g+= 

1 vf]h tyf cfjZostf klxrfg lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 069-520133, 

233 

2 Iflt tyf cfjZostf klxrfg स्थानीय तह  

3 tof/L vfB tyf vfBfGg स्थानीय तह  

4 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ / kf]if)f स्थानीय तह  

5 :jf:Yo tyf kf]if)f Pr=cfO{=le= :jf:Yo sfof{no 069-

520188,525 

6 u}/vfB tyf c:yfoL cfjf; स्थानीय तह  

7 ef}lts ;+/rgf Iflt ;j]{If)f पूिावधार विकास कायावलय 069-520530 

8 k'gM lgdf{)f / k'नव:yfkgf स्थानीय तह  

9 lzIff जर्क्ा विकास तथा सिन्िय इकाइ 069-520105 

10 ;'rgf tyf ;~rf/ lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 069-520133, 

233 

11 a*{km\n' / kz' dxfdf/L भेटेरेनरी अस्पताल तथा पर्ज सेिा विज्ञ 
केन्द्र 

069-520121 

12 kl/rfng / ;dGjo जजल्ला प्रर्ासन कायावलय र जजल्ला 
सिन्िय सतितत 

 

13 s[lif hLljsf]kfh{g  कृवष ज्ञान केन्द्र 069-520130, 

630 
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14 ;+/If)f स्थानीय तह  

15 :yflgo :t/df ljkb Joj:yfkg :yflgo विपद् व्यिस्थापन सतितत  

 

 
सरोकारवाला संघ-संस्थाहरुः  

l;=g+= sfof{nosf gfd ^]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= km\ofS; 

g+= 

1 >L g]kfn /]*s|; ;f];fO{^L 520169 9857624316  

2 >L g]kfn afn ;+u&g  520159 9857640046  

3 >L DofUbL ax'd'vL SofDk; 520109   

4 >L pBf]u afl)fHo ;+# 520246 9857640034  

5 >L un]Zj/ lzjfno IF]q ljsf; sf]if 520190   

6 >L ldng 520050   

7 >L l/s 520061   

8 >L kxf*L ;|f]t ljsf; s]Gb| 520925   

9 >L ;+ud 520959   

10 >L DofUbL h]l;h  9857640058  

11 >L wf}nflu/L ;fd'bflos ;|f]t ljsf; s]Gb| 520249   

12 >L BYC afUn'é 068-520102   

13 >L GYC afUn'é 068-520016   

14 ckf+u ;+# 520873   

 

lhDd]jf/L If]q glhs cjl:yt HOSPITAL, cfktsflng ;]jfsf ;fwgx? Ambulance  

l;=g+= PDa'n]G; ;]jf k|bfos ;+:yfsf] gfd &]ufgf kmf]g g+= 

1 g]kfn /]*qm; ;f];fO^Lsf] lhNnf 

zfvf DofUbL 

/]*qm; rf]s 069-520169, 

9857624169 

2 a]gL c:ktfn c:ktfn 069-520188 
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3 nfoG; Snj a]gL   

4 /Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb| kf]v/f  061-520091 

5 /Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb|  068-520169 

 

३.५ विपद् ब्यिस्थापनिा सहयोगी तनकाय/संस्थाहरूको सूची र सम्पकव  नम्बर 
सरकारी कायावलयहर 

तस.नं. कायावलयको नाि कायावलय प्रिजिको नाि  

फोन नं. 

िोिाईल नं. 

1.  म्याग्दी जजल्ला अदालत - 520559 9857655559 

2.  जजल्ला प्रर्ासन कायावलय जचरजञ्जिी राना 520343 9857627777 

3.  जजल्ला सिन्िय सतितत - 520530 9857639222 

4.  जजल्ला सरकारी िकील का. धिवराज पौडल 520216 ९८५७६२१२१६ 

5.  कोष तथा लेिा तनयन्त्रक का. रािभि रानाभाट 520140 9857627140 

6.  बेनी नगरपातलको कायावलय धोलकराज ढकाल 521095 9857047111 

7.  श्री र्त्रजभञ्जन, अथजवङ्गे ब्यारेक र्र्ांकराज अयावल 520527 9857641415 

8.  जजल्ला प्रहरी कायावलय ततलक भारती 520375 9857625555 

9.  सर्स्त्र प्रहरी बल हररिहादजर गजरङ 511077 ९८५१२५९०९९ 

10.  राजष् िय अनजसन्धान जजल्ला का. तबजय पौडेल 520143 9857643999 

11.  संघीय िानेपानी तथा ढल व्यिस्थापन 
आयोजना 

कज लप्रसाद पौडेल ५२२०२२ 9857621325 

12.  तडतभजन िन कायावलय िनोज रानाभट्ट 520135 9857625135 

13.  जलस्रोत तथा तसं. वि. तड. का. सजरेन्द्र पौडेल 521225 9857627225 

14.  कृवष ज्ञान केन्द्र म्याग्दी वकरण तसग्देल 520630 9857622144 

15.  पजिावधार विकास कायावलय गजरूदत्त अतधकारी 521034 9857630104 

16.  स्िास््य कायावलय एक नाराणय लम्साल  9856034769 
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17.  बेनी अस्पताल डा. जजतेन्द्र कँडेल 520525 9857623188 

18.  जजल्ला तनिावचन कायावलय तभि प्रसाद जघतिरे 520526 9863329148 

19.  िालपोत कायावलय कृष्ण काकी 520124 9857623124 

20.  जजल्ला हजलाक कायावलय - 520222 9857640104 

21.  कारागार कायावलय तधरेन्द्र राज पन्त 520200 9857674777 

22.  जर्क्ाविकास तथा सिन्िय इकाई दल बहादजर थापा 520105 9857640188 

23.  भेटेरीनरी अ. तथा प. वि. के. जीिन प्रसाद आचायव 520121 9857626234 

24.  जजल्ला आयजिेद स्िास््य केन्द्र दािोदर र्िाव 520273 9851171411 

25.  नापी कायावलय तजलसी प्रसाद पौडेल 520341 9845238431 

26.  घरेलज तथा साना उद्योग कायावलय पोषनाथ र्िाव 520162 98576३२१६२ 

27.  अन् नपूणव गाउँकायवपातलकाको कायावलय सजरण प्रसाद र्िाव पौडेल  9857683810 

28.  रघजगंगा गाउँकायवपातलको कायावलय अितृ सजिेदी  9857648610 

29.  िातलका गाउँकायवपातलकाको कायावलय हेिराज काफ्ले  9857627755 

30.  िंगला गाउँकायवपातलकाको कायावलय   9857642642 

31.  धिलातगरी गा.पा. कायावलय पूणव बहादजर ित्री  9857675987 

32.  राजष् िय िाजणज्य बैँक निराज ढजंगाना 520570 9857622455 

33.  नेपाल बैँक तलतिटेड िोहनप्रसाद लातिछान े 520960 9857640055 

34.  कृवष विकास बैँक रं्कर जय िल्ल 520466 9857622999 

35.  नेपाल टेतलकि दािोदर तसंिडा 520444 9856027111 

36.  नेपाल विद्यजत प्रातधकरण प्रर्ान्त कज िार झा 520403 9857655403 

37.  राहजघात जलविद्यजत आयोजना गणेर् के.सी. 521017 9857655700 

38.  भ ज. तथा व्य. कायावलय, पिवत र्म्भ ज कज िार तिश्र  9847666766 

39.  सािाजजक विकास कायावलय रिेर् थापा  9857624841 

40.  स्िास््य बीिा बोडव जजल्ला कायावलय उपेन्द्र बराल  9857666701 
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प्रतितिधी सभा र प्रदेश सभामा प्रतितितधत्व 

ढि .नं.  ढववरण 

पद प्रत्यक्ष/ 

िमानुपाढिक नामथर पाटी ठेगाना िमपकि  नं. 

१.  प्रतितिधी सभा सदस्य प्रत्यक्ष  भपुेन्र ब.थापा 
िे.क.पा.ए

माल े
बेिी ि.पा.-१ रत्िेचौर 9857621165 

२.  प्रतितिधी सभा सदस्य समािपुातिक  थममाया थापा 
िे.क.पा.ए

माले  

रघगुंगा गापा-७ 

तचमखोला  
9841618419 

३.  प्रदशेसभा सदस्य“क” सदस्य प्रत्यक्ष  तविोद के.सी. 
िे.क.पा.मा

.के. 

बेिी ि.पा.-८ बेिी 

बिार 
9857624183 

४.  
प्रदशेसभा 

सदस्य“ख” 
सदस्य प्रत्यक्ष  िरदतेव पिु 

िेकपा. 

एमाल े
मंगला गा.पा.-१ कुहुुँ 9857664018 

 

 

ढजल्ला िमन्वय िढमढि पदाढिकारीिरूक  नामावली ढववरण:- 
  

ढि.न. पद नामथर ढलङ्ग उमेर  पाटी ठेगाना म बाईल नं. कै. 

१ 

प्रमखु राि कुमार थापा 
परुुष   

िे.क.पा 

एमाले बेिी ि.पा -१ म्याग्दी ९८५७६४०९०० 

  

२ 

उप-प्रमखु तदल कुमारी खत्री 
मतहला   

िे.क.पा 

एमाले 

मगंला गा.पा ०१ 

म्याग्दी ९८४७७३१२२४ 

  

३ 

सदस्य 

कृष्णदत्त पौडेल 

पाध्या 
परुुष   

िे.क.पा 

एमाले बेिी ि.पा ६ म्याग्दी ९८४७६३३५३१ 

  

४ 

सदस्य श्रीप्रसाद गबुािा 
परुुष   

िे.क.पा 

एमाले 

धवलातगरर गा.पा. ६ 

म्याग्दी ९८५७६४६१९६ 

  

५ 

सदस्य दवे गबुािा पिु 
परुुष   

िे.क.पा 

एमाले 

अन्िपणुा गा.पा. २, 

म्याग्दी ९८४६५६४४२२ 

  

६ मतहला 

सदस्य कतविा तब.क 
मतहला   

िे.क.पा 

एमाले 

मगंला गा.पा. ०५, 

म्याग्दी ९८६४५३४७७६ 

  

७ मतहला 

सदस्य गौमिी चपाई 
मतहला   

िे.क.पा 

एमाले 

मातलका गा.पा.०६ 

म्याग्दी ९८४६८४१९४६ 

  

८ मतहला 

सदस्य धिकुमारी सिुार 
मतहला   

िे.क.पा 

एमाले 

रघगुगंा गा.पा. ०७, 

म्याग्दी ९८४६९४८९२४ 
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९ दतलि अ. 

सदस्य िािकी तवश्रकमाा 
मतहला   

िे.क.पा 

एमाले बेिी ि.पा ८ म्याग्दी ९८४७६२७५८७ 

  

 

 

बेनी नरपाढलकाका नगर प्रमुख िथा वडाअध्यक्षिरुक  नमबरिरु 

क्र .ि.  पद नाम िमपकि   नमबर 

कायािलय ब्यढिगि 

१ िगर प्रमखु सरुि के .सी.  ९८५७६४७०७१ ९८५७६४०००७ 

२ िगर उप प्रमखु ज्योिी लातमछािे पौडेल ९८५७६४७०७२ ९८५७६५१६७२ 

३ वडाध्यक्ष १ टेक बहादरु थापा मगर ९८५७६४७०६१ ९८४७६२४९८७ 

४ वडाध्यक्ष २ याम बहादरु क्षेत्री ९८५७६४७०६२ ९८५७६४६६६१ 

५ वडाध्यक्ष ३ पदम बहादरु पिु ९८५७६४७०६३ ९८५७६४०५२१ 

६ वडाध्यक्ष ४ अण बहादरु खड्का ९८५७६४७०६४ ९८५७६२१०५९ 

७ वडाध्यक्ष ५ गोतवन्र वातियाुँ ९८५७६४७०६५ ९८४७७०३२०५ 

८ वडाध्यक्ष ६ कृष्ण बहादरु बातियाुँ ९८५७६४७०६६ ९८५७६२२३९९ 

९ वडाध्यक्ष ७ रमेश कुमार श्रेष्ठ ९८५७६४७०६७ ९८४६८८११३९ 

१० वडाध्यक्ष ८ उत्तम कुमार कमााचाया ९८५७६४७०६८ ९८५७६४०१५६ 

११ वडाध्यक्ष ९ चक्र बहादरु के .सी.  ९८५७६४७०६९ ९८५७६२३०१५ 

१२ वडाध्यक्ष १० मसतवर रोका ९८५७६४७०७० ९८४९१८९७६७ 

 

रघुगंगा गाउँपाढलकाका प्रमुख िथा वडाअध्यक्षिरुक  नमबरिरु 

क्र .ि.  पद नाम िमपकि   नमबर 

कायािलय ब्यढिगि 
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१ अध्यक्ष श्री भव बहादरु भण्डारी  ९८५७६४०९८५ 

२ उपाध्यक्ष श्री पे्रम कुमारी पिु  ९८४६७१८०३४ 

३ वडाध्यक्ष १ तबल बहादरु फगामी  ९८४७६१००९७ 

४ वडाध्यक्ष २ अमिृ भण्डारी  ९८६७७०८७२७ 

५ वडाध्यक्ष ३ तखम बहादरु शाही  ९८४७६२७२९८ 

६ वडाध्यक्ष ४ पतबि गबुािा  ९८६२३८८५८१ 

७ वडाध्यक्ष ५ मि बहादरु शेरमिा  ९८५७६६०४५१ 

८ वडाध्यक्ष ६ मि कुमार शेरपनु्िा मगर  ९८५७६७७३१९ 

९ वडाध्यक्ष ७ थक बहादरु पाइिा  ९८६०७७७७५० 

१० वडाध्यक्ष ८ गमाि छन्त्याल  ९८४७६३३८१५ 

 

िवलाढगरी गाउँपाढलकाका प्रमुख िथा वडाअध्यक्षिरुक  नमबरिरु 

क्र .ि.  पद नाम िमपकि   नमबर 

कायािलय ब्यढिगि 

१ अध्यक्ष पे्रम प्रसाद पिु  ९८५७६५८६४६ 

२ उपाध्यक्ष रेशम पिु मगर  ९८५७६२४२३९ 

३ वडाध्यक्ष १ झक बहादरु छन्त्याल  ९८४७७७२४५८ 

४ वडाध्यक्ष २ अक प्रसाद तब .क.   ९८६७३७११३५ 

५ वडाध्यक्ष ३ दतेबन्र रोका  ९८५७६३८७७७ 

६ वडाध्यक्ष ४ याम बहादरु घिी  ९८६६०२७३८७ 

७ वडाध्यक्ष ५ अमर बहादरु छन्त्याल  ९८५१६४४५५३ 

९ वडाध्यक्ष ६ रािाराम उपाध्याय  ९८५७६२४०४९ 
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१० वडाध्यक्ष ७ अशोक खत्री  ९७४९४३५१०६ 

 

 

 

 

मंगला गाउँपाढलकाका प्रमुख िथा वडाअध्यक्षिरुक  नमबरिरु 

क्र .ि.  पद नाम िमपकि   नमबर 

कायािलय ब्यढिगि 

१ अध्यक्ष सि प्रसाद रोका  ९८६९०१४१६५ 

२ उपाध्यक्ष पे्रम कुमारी क्षेत्री  ९८६३२३७१३३ 

३ वडाध्यक्ष १ एकतिि रोका  ९८६९२०९९६४ 

४ वडाध्यक्ष २ धि बहादरु खािी क्षेत्री  ९८४०७२४४७५ 

५ वडाध्यक्ष ३ याम बहादरु रोका मगर  ९८५१००५५५० 

६ वडाध्यक्ष ४ लाल बहादरु रोका  ९८४४३७०९६७ 

७ वडाध्यक्ष ५ भपुेन्र खत्री क्षेत्री  ९८४१७३६३७३ 

 

अन्नपुणि गाउँपाढलकाका प्रमुख िथा वडाअध्यक्षिरुक  नमबरिरु 

क्र .ि.  पद नाम िमपकि   नमबर 

कायािलय ब्यढिगि 

१ अध्यक्ष भारि कुमार पिु  ९८५७६२७८२४ 

२ उपाध्यक्ष तदवा कुमारी तितलिा पिु  ९८५७६४०४६९ 

३ वडाध्यक्ष १ तदतलप कुमार गबुािा  ९८५७६२४१२३ 

४ वडाध्यक्ष २ ओम प्रसाद फगामी  ९८५७६४८७४८ 
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५ वडाध्यक्ष ३ रमेश पिुाा  ९८६३२२८९७७ 

६ वडाध्यक्ष ४ लोक बहादरु फगामी  ९८६७६३९९५९ 

७ वडाध्यक्ष ५ रािेश तितलिा पिु  ९८६६०९८७४१ 

८ वडा अध्यक्ष ६ राम बहादरु खड्का  ९८५७६६११३५ 

९ वडा अध्यक्ष ७ मइलि पिुाा पिु  ९८४६९४५३१७ 

१० वडा अध्यक्ष ८ खम बहादरु गबुािा पिु  ९८५७६४५८९७ 

 

माढलका गाउँपाढलकाका प्रमुख िथा वडाअध्यक्षिरुक  नमबरिरु 

क्र .ि.  पद नाम िमपकि   नमबर 

कायािलय ब्यढिगि 

१ अध्यक्ष बेग प्रसाद गबुािा  ९८६९००६९४५ 

२ उपाध्यक्ष लक्ष्मी दवेी घतिा मगर  ९८४२२८४८७४ 

३ वडाध्यक्ष १ टक प्रसदा पिु  ९८५७६२४५३० 

४ वडाध्यक्ष २ उदव कुमार बढुाथोकी  ९८६९२१४७३४ 

५ वडाध्यक्ष ३ मोतिप्रसाद बढुा  ९८४०२५०९४७ 

६ वडाध्यक्ष ४ भेिेन्रमाि पिु   

७ वडाध्यक्ष ५ तमम पिु  ९८६७८८६५५० 

८ वडाध्यक्ष ६ पथ बहादरु रोका  ९८६९२९७५६७ 

९ वडाध्यक्ष ७ टक बहादरु पिु  ९८६९७२०१३२ 

 

अन्िपणूा गाउुँपातलका गाउुँ कायापातलका िामावली तववरण:- 

तसि पद िामथर तलङ्ग पाटी मोबाईल िं. कै. 
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१ 
मतहला सदस्य तवष्ण ुकुमारी गबुािा मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८४७७१२७७१ 

  

२ 
मतहला सदस्य दवे कुमारी पिु मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८४७७७२१५१ 

  

३ 
मतहला सदस्य गेम माया पिु मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८६७६३३६१३ 

  

४ 
मतहला सदस्य आशा गरुुङ्ग मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८६४३७२१११ 

  

५ दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य 
तमठु तव.क. मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८४३५६४०७२ 

  

६ दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य 
तवर बहादरु पौडेल परुुष 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८५७६७१४३४ 

  

धवलातगरी गाउुँपातलका गाउुँ कायापातलका िामावली तववरण:- 

तसि पद िामथर तलङ्ग पाटी मोबाईल िं. कै. 

१ मतहला सदस्य तसिा कुमारी छन्त्याल मतहला िे.क.पा.मा.के. ९८६७७६८४१२   

२ 
मतहला सदस्य िर कुमारी बढुाथोकी मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(मा.के.) 
९८४३४५५९४३ 

  

३ मतहला सदस्य फुल माया बढुाथोकी मतहला िेपाली काुँग्रसे ९८६३३७५४०२   

४ 
मतहला सदस्य तडल कुमरी तव.क. मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(मा.के.) 
९८६९८३९६६२ 

  

५ दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य 
दउे प्रसाद छन्त्याल परुुष स्विन्त्र ९८५७६२०४०५ 

  

६ दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य 
भतवन्र छन्त्याल परुुष िे.का. ९८६२३९३९९७ 

  

बेिी िगरपातलका िगर कायापातलका िामावली तववरण:- 

तसि पद िामथर तलङ्ग पाटी मोबाईल िं. कै. 
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१ 
मतहला सदस्य तमिा कुमारी काकी मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(मा.के.) ९८६७७४२०७२ 

  

२ मतहला सदस्य सिृिा श्रेष्ठ मतहला िेपाली काुँग्रसे ९८४७६३३९५०   

३ मतहला सदस्य तिमाला मल्ल मतहला िेपाली काुँग्रसे ९८४२८४७७४६   

४ मतहला सदस्य सिुािा तकसाि मतहला िेपाली काुँग्रसे ९८६९२९७१३७   

५ मतहला सदस्य वतविा सापकोटा मतहला िेपाली काुँग्रसे ९८४७६४९१९१   

६ 

दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य मि कुमारी तवश्वकमाा मतहला िेपाली काुँग्रेस ९८४७६४२७७७   

७ 

दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य कृष्ण कुमार तवश्वकमाा परुुष िे.क.पा.ए.स. ९८५७६४०८३६   

८ 

दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य तकसाि तवश्वकमाा परुुष िे.क.पा. मा.के. ९८५७६४०८४१   

मंगला गाउुँपातलका गाउुँ कायापातलका िामावली तववरण:- 

तसि पद िामथर तलङ्ग पाटी मोबाईल िं. कै. 

१ 
मतहला सदस्य तडल कुमारी खत्री मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) ९८४७७३१२२४ 

  

२ 
मतहला सदस्य सरस्विी उपाध्याय मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) ९८६५४३७१९६ 

  

३ 
मतहला सदस्य भतुमसरा बढुाथोकी मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) ९८६२३८८०८२ 

  

४ 
मतहला सदस्य तिलकुमारी खत्री मतहला 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) ९८४०८०८८७५ 

  

५ दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य 
टेक बहादरु तकसाि परुुष 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८४७७५१४७५ 

  

६ दतलि वा अल्प संख्यक 

सदस्य 
श्री शंकर शेरचि परुुष 

िेपाल कम्यतुिष्ट पाटी 

(एमाले) 
९८४७७१६४०८ 
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गैर सरकारीसंघसंस्थाहर 

l;=g+ कायावलयको नाि टेतलफोन नं. िोिाइल नं. km\ofS; g+= 

१ श्री नेपाल रेडिस सोसाईटी ५२०१६९ ९८५७६२४३१६ 

 

२ श्री नेपाल िाल संगठन ५२०१५९ ९८५७६४००४६ 

 

३ श्री िवृिस गोिाव िेलफेयर सेन्टर  
  

 

४ श्री म्याग्दी िहजि जिी क्याम्पस ५२०१०९ 
 (*%&^$)@!& 

 

५ श्री उद्योग िाणीज्य संघ ५२०२४६ ९८५७६४००३४ 

 

६ श्री गलेश्वर जर्िालय क्ेत्र विकास कोष ५२०१९०  (*%!)(!(^^ 

 

७ श्री तिलन ५२००५०  (*%&^$)$^( 

 

८ श्री ररक ५२००६१  (*%&^$)!@& 

 

९ श्री पहाडी स्रोत विकास केन्द्र ५२०९२५   

 

१० श्री संगि ५२०९५९ 
 (*%&^@#(%( 

 

११ श्री म्याग्दी जेतसज ९८५७६४००५८ 

  

 

१२ श्री धौलातगरर सािजदावयक स्रोत विकास 
केन्द्र ५२०२४९ 

  

 

१३ श्री BYC बाग्लजङ्ग ०६८-५२०१०२ 

  

 

१४   

  

श्री GYC बाग्लजङ्ग 

०६८–५२००१६ 

  

 

१५ अपांग संघ ५२०८७३ 
 (*$&^#^^## 

 

!^ u'8 g]j;{ OG6/g]zgn g]kfn  (*$*$#*%^) 
 

 

नपेाल पत्रकार िहासंघ जजल्ला र्ािा म्याग्दी  
 

qm=; gfd Dfxf;+3sf] kb sfo{/t ;+:yf  Od]n 7]ufgf ;Dks{ g= 

!= k|sfz kf}8]n cWoIf  wf}nflu/L l6eL  prakash20344@gmail.com (*%&^@)#$$ 

@= xl/s[i0f uf}td pkfWoIf a]gL cgnfOg  hari@benionline.com.np (*%&^@$!$( 

#= ?b|s'df/L vqL 

-dfntL_ 

d= pkfWoIf k|b]z PkmPd  malati.manjari055@gmail.com (*%&^@!@%% 

$= ;Gtf]if uf}td ;lra l/vf/ b}lgs klqsf  sgmyagdi@gmail.com (*$&^##%^( 

%= k|df]b zdf{ ;x;lrj  ?K;] b}lgs  sharmamyagdi@gmail.com (*%&^@!%^) 

^= ;fwg /fDhfnL ;x;lra  DofUbL Go'h 86sd  sadhanramjalipopemagar@gmai

l.com 

(*^!@(&#(( 
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&= bnk|;fb las - 

cldt_ 

sf]iffWoIf  DofUbLsfnL Pkm Pd  amitnishanta@gmail.com (*%&^##^#! 

*= ;'bz{gs'df/ 

>]i7  

;b:o  DofUbL ;~rf/ 

;fKtflxs  

myagdisanchar@gmail.com (*%&^$)$$) 

(= sdn vqL  ;b:o  ;Da[4 ;fKtflxs  kamal.journal4@gmail.com (*$&&#!)@$ 

!) s[i0f lh;L  ;b:o Hfnhnf cgnfOg krishnadfm@gmail.com (*$&^$@*!* 

!!= cd[t af:s'g]  ;b:o uf]/vfkq b}lgs  amritbaskune@gmail.com (*%&^$)@^^ 

!@= ;lGbk vqL  ;b:o  ;Da[4 ;fKtflxs  khatrisandip62@gmail.com  

!#= kbd ljZjsdf{ ;b:o  ;Da[4 ;fKtflxs  rjpadam0@gmail.com (*%&^&)*)( 

!$= ;lGbk zdf{ 

l/hfn  

;b:o  /]l8of] g]kfn  sandipsharma782@gmail.com (*^&&$#(*) 

!%= h]lg;f k'/L  ;b:o a]gL ;fKtflxs  info@benionline.com.np (*^&^#()&* 

!^ gh/fgf l;+x 

7s'/L  

;b:o  ?K;] b}lgs  rupsedainik@gmail.com (*^&&)#)!) 

!&= w'|a;fu/ zdf{ s]=k=;  yfxfva/  dhurbasagar@gmail.com (*$&^$(*^# 

!*= ;aL aflgof s]=k=; k|]; sfplG;n g]kfn sbbaniya.066@gmail.com (*$#)&%(&# 

!(= lgd{n vqL  k|=k=; un]Zj/Go'h  nirmalkc510@gmail.com (*%&^%)*!^ 

@)= laqmd af]u6L k|=k=;   (*$&^@&%)* 

@!= l8kL zdf{ k|=k=; ?K;] b}lgs  dpsharma1985@gmail.com (*$&^@&*!& 

@@= cd/ aflgof k|=k=;   (*%&^$))%) 

@#= 3gZofd 

v8\sf  

;+:yfks 

cWoIf 

sflGtk'/ b}lgs  gskhadka.32@gmail.com (*%&^$))!% 

@$= tf/fgfy zdf{ lg=cWoIf  rupsedainik@gmail.com (*%&^$)!^( 

@%= ;'/t s];L k'j{ cWoIf ?K;] b}lgs kcsuraj1977@gmail.com (*%&^$)))& 

@*= 7fs'/k|;fb 

cfrfo{  

 gjlasNk ;fKtflxs hotnews.myagdi@gmail.com 

 

(*$&^@$@*^ 

@( /fs]z zdf{  Uf08sLkq rakesh.myagdi@gmail.com (*%&^#)!!! 

#) lw/g vqL   sf]/nf kf]i6 khatridhiran72@gmail.com (*^&^!#%$& 

#!= ;fhg kl/of/  9f]/kf6g b}lgs  sajanpariyar245@gmail.com (*$&&)@$*% 
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#@= Affbn zfxL   ;'of]{bo Go'h   (*%&^$)*@) 

##= uf]/vgfy 

;'a]bL  

 sfn~h/ cgnfOg subedigorakh@gmail.com (*%&^@#!@# 

 

 

३.६ िोज तथा उद्धारका सािग्रीहरको भण्डारण तथा व्यिस्था योजना 
(Disposition of Search and Rescue Equipment) 

३ .६. १ जजल्ला प्रर्ासन कायावलय 
 

जजल्ला आपतकातलन कायवसंचालन केन्द्र (DEOC) िा रहेका सािाग्रीहरू 

उद्दारको सािाग्री 

ि .सं.  सािाग्रीको वििरण पररिाण कैवफयत 

१.  स्टेचर १ थान  

२.  फायर तसतलण्डर २ थान  

३.  लाइफ ज्याकेट १० थाना  

४.  कलाइतिङ रोप १०० तिटर  

५.  रोप व्याग ४ थान  

६.  इिेरजन्सी लाइट ठूलो १ थान  

राहतको सािाग्री 

७.  पाल ठूलो ७८ थान  

८.  चाइतनज टेण्ट १६ थान  

९.  कोररयन ठूलो टेण्ट १९ थान  

१०.  कोररयन टेण्ट सानो २० थान  

११.  वट  .म्याट  ३ रोल  

१२.  बलाङकेट ठूलो  १६ पजरानो सिेत 

mailto:subedigorakh@gmail.com
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१३.  वकर्ोरी प्याकेज  ,स्िच्छता सािाग्री यजतनसेफ )प्याग(  १२० थान  

१४.  यजतनसेफ प्लाविक बाल्टी १५० थान  

१५.  यजतनसेफ प्लाविक जग ७५ थान  

१६.  िध्यि बलाङकेट १५ थान  

१७.  पातलो बलाङकेट सानो १२० थान  

१८.  बच्चाको सानो चकटी बलाङकेट २० थान  

 

३ .६.२.  श्री बक्स गजल्ििा भएका तबपद्व्य िस्थापन सम्बन्धी सािाग्रीको तबिरण 
तस.नं. सािान एकाई संख्या साबजत कै 
१ Swatter गोटा १२  जजल्ला सिन्िय सतितत 

र तडतभजन िन 
कायावलय म्याग्दीबाट 

प्राप्त भएको 

२ Sabel गोटा १३  

३ Rake with Iron handle गोटा ५  

४ Rake hee with Iron and wooden handle गोटा ७  

५ Cotton Jump suit गोटा ११  

६ Safety Helmet गोटा ४६  

७ Gloves गोटा ४  

८ Head hight गोटा ३  

९ Spade गोटा १०  

१० स्िेचर गोटा २  

११ ह्याक्सा फे्रि  सेट १  

१२ गल गोटा ५  

१३ घन गोटा २  

१४ तछनो गोटा १  

१५ वपक गोटा १०  

१६ रेस्क्यज व्याग बोडव गोटा २  

१७ क्यारविना रोप  तिटर १००  

१८ फायर फाईवटङ्ग बजट गोटा ३  

१९ फायर एक्सवटङ्गगजईसर ६ के.जी. गोटा २  

२० तसट हानेस गोटा १  

२१ क्याराविन गोटा १०  

२२ वफगर ८ गोटा ५  

२३ िास्क गोटा ९  

२४ स्पेयर िाटर व्याग गोटा ५  

२५ फायर सजट कपडा  जोर ६  

२६ िाटर प्र जफ ज्याकेट गोटा ५  

२७ फायर एक्सवटङ्गगजईसर ९ के.जी. गोटा १  नेपाली सेनाबाट प्राप्त 
भएको ।  २८ फायर एक्सवटङ्गगजईसर ६ के.जी. गोटा २  

२९ हानेस गोटा ५  

३० िाटर प्र जफ ज्याकेट गोटा १५  
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३.६.३ जजल्ला प्रहरी कायावलय 
ढवपद् उद्दार िामाग्री ढववरण 

ढि.नं. ढजल्ला 

उपत्यका प्रिरी 

कायािलय/  

प्रदेश प्रिरी कायािलय 

उपकरणक  ढववरण ढजल्लामा 

रिेक  

जममा 

िखं्या 

उद्दार िामाग्रीक  नाम 
इकाईगि  

िखं्या 

१ म्याग्दी 

ति.प्र.का. म्याग्दी 

गैिी १९ ३८ 

२ म्याग्दी सावेल २४ ५५ 

३ म्याग्दी फलामे गल ५ १२ 

४ म्याग्दी करौिी २ ७ 

५ म्याग्दी घि २ ८ 

६ म्याग्दी हम्मर ६ ८ 

७ म्याग्दी हके्सा   २ ५ 

८ म्याग्दी हलेमेट २४ ५७ 

९ म्याग्दी पञ्िा २२ ५४ 

१० म्याग्दी गम बुट ३१ ५७ 

११ म्याग्दी हतसया ६ ८ 

१२ म्याग्दी बन्चरो ३ ८ 

१३ म्याग्दी प्लायर ४ ५ 

१४ म्याग्दी िाईलि डोरी १५ २० 

१५ म्याग्दी आरो २ ४ 

१६ म्याग्दी िार काट्िे कटर ३ ५ 

१७ म्याग्दी आल्मतुियम बातल्टि ११ १८ 

१८ म्याग्दी िार १ १ 

१९ म्याग्दी Swatter ५ ५ 

२० म्याग्दी Rake ४ ४ 

२१ म्याग्दी Rake-hoe ५ ५ 

२२ म्याग्दी Cotton jump suit ९ ९ 

२३ म्याग्दी Gloves ४ ४ 

२४ म्याग्दी Safety Helmet ९ ९ 

२५ म्याग्दी Full black leather boot २ २ 

२६ म्याग्दी Back Pack Fire Fighting Sprayer (20 Liter) ४ ४ 

२७ म्याग्दी Simple Cap mask ८ ८ 

  म्याग्दी fire extinguisher ५ ७ 

२८ म्याग्दी Head Light ६ ६ 

२९ म्याग्दी 

ईप्रका दरबाङ म्याग्दी 

गैिी १५   

३० म्याग्दी सावेल १५   

३१ म्याग्दी फलामे गल ३   

३२ म्याग्दी करौिी २   

३३ म्याग्दी घि २   
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३४ म्याग्दी हम्मर २   

३५ म्याग्दी हके्सा   १   

३६ म्याग्दी हलेमेट १५   

३७ म्याग्दी पञ्िा १५   

३८ म्याग्दी गम बुट १५   

३९ म्याग्दी हतसया २   

४० म्याग्दी बन्चरो २   

४१ म्याग्दी प्लायर १   

४२ म्याग्दी िाईलि डोरी ३   

४३ म्याग्दी आरो १   

४४ म्याग्दी िार काट्िे कटर २   

४५ म्याग्दी आल्मतुियम बातल्टि ५   

४६ म्याग्दी fire extinguisher १   

५६ म्याग्दी 

ईप्रका दािा म्याग्दी 

गैिी २   

५७ म्याग्दी सावेल ७   

५८ म्याग्दी फलामे गल २   

५९ म्याग्दी करौिी १   

६० म्याग्दी घि २   

६१ म्याग्दी हलेमेट ५   

६२ म्याग्दी पञ्िा ९   

६३ म्याग्दी गम बुट ७   

६४ म्याग्दी बन्चरो २   

६५ म्याग्दी िाईलि डोरी १   

६६ म्याग्दी आरो १   

६७ म्याग्दी आल्मतुियम बातल्टि २   

६८ म्याग्दी चािा लाईट १   

६९ म्याग्दी रेिी १   

८२ म्याग्दी 

तसप्रचौ भरुुङिािोपािी म्याग्दी 

गैिी ६   

८३ म्याग्दी सावेल ६   

८४ म्याग्दी फलामे गल २   

८५ म्याग्दी करौिी २   

८६ म्याग्दी घि २   

८७ म्याग्दी हके्सा   २   

८८ म्याग्दी हलेमेट ८   

८९ म्याग्दी पञ्िा ८   

९० म्याग्दी गम बुट ४   

९१ म्याग्दी 

प्र.चौ. मिुा म्याग्दी 

fire extinguisher १   

९२ म्याग्दी गैिी २   

९३ म्याग्दी सावेल ३   

९४ म्याग्दी हलेमेट ५   
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९५ म्याग्दी िाईलि डोरी १   

९६ म्याग्दी बन्चरो १   

 

 

३.६.४ र्सस्त्र प्रहरी गजल्ििा भएका तबपद्व्यिस्थापन सम्बन्धी सािाग्रीको तबिरण 

ढि.नं. िामानक  नाम िावुि बेिावुि ढि .नं.  िामानक  नाम िावुि बेिावुि 

१.  सावेल ६ थाि   
२.  

स्पेड २ थाि   

३.  स्वेटर २ /२  उडाि एण्ड 

आईरि हणे्डल 
५ थाि   

४.  
हडे लाईट सािो ४ थाि   

५.  
रक तवथ आईरि हणे्डल ४ थाि   

६.  

Fire 

Extinguisher  
४ थाि 

२थाि ररतफतलङ्ग 

गिुा पिे  

७.  रक वेय तवथ आईरि 

एण्ड उडाि हणे्डल 
५ थाि   

८.  
चाईतिि पाल ३ थाि   

९.  उलि /कटि  िम्प शटु १० थाि   
१०.  

रबर बटु ४ थाि  

११.  पन्िा )रबर(   ४ थाि 
१२.  

रेक्य ूभेष्ट ३ थाि  

१३.  सतेटट हले्मटे १० थाि   
१४.  

लाईफ ज्यकेट ३ थाि  

१५.  फुल ब्लल्याक लदेर बटु २ थाि   
१६.  

गतैच २ थाि  

१७.  ब्लयाक प्याक फाएर 

फाईतटङ स्पेयर ) २०

तल(.  

४ थाि   
१८.  

क्रोबार १ थाि  

१९.  बोल्ट कटर १ थाि  
२०.  

स्टेचर २ थाि  

२१.  तछिो  १ थाि  
२२.  

पंिा २ थाि  

२३.  घि १ थाि  
२४.  

गल १ थाि  

२५.  बन्चरो १ थाि  
२६.  

हडे लाईट १ थाि  

२७.  फरुवा १ थाि  
२८.  

हील ब्लयारो १ थाि  

 

३.६.४ िंगला गाउँपातलका 
ि .सं.  िनसजनजन्य विपदिा उद्धार)Rescue) 

सािाग्रीहरको)Equipment) वििरण 

िनसजनजन्य  विपदिा राहत)Relief)  का सािाग्रीहरको वििरण िवटन सक्ने स्ियंि सेिक 
वििरण 

सािाग्रीको नाि संख्या िाद्य सािाग्री  गैह्र िाद्य 
सािाग्री 

 नाि सम्पकव  नं. 
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नाि प्रततव्यजिलाई पजग्न े
ददन 

नाि संख्या  

१ सानो िाल्टी 10 िररद नभएको िररद नभएको ग्रातिण प्राथतिक 
उद्धारकतावको  सजची संलग्न 
छ 

२ हाडव सेफ्टी हेलिेट 
10       

३ आसँी हँतसया  १ 
      

४ गैतत 
1       

५ घन 
5       

६ सानो ह्याण्ड टचव लाइट 
13       

७ तसठ्ठी  15       

८ तत्रपाल सानो 6       

९ कम्िल /िल्याँकेट  98       

१० सानो फायर िक्स 5       

११ जचवपङ हम्िर 5       

१२ भर् याङ 2       

१३ िेवकङ म्याट 50       

१४ िले्चा  10       

१५ 5 ति .िेजररङ टेप  5       

१६ साउदी टेन्ट 1       

१७ ग्लोभ्स जोडी 10       

१८ रेनकोट 40       

१९ आइ प्रोजेक्टर ग्लास 10       

२० िजट जोडा 10       

२१ टेन्ट 1       
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३.६.५ तडतभजन िन कायावलय 

 

Forest fire fighting Tools 

S.N Particular Unit Quantity Remarks 

1 Back pack fire fighting sprayer Set 1  

2 Swatter iron handle Piece 2  

3 Showel Piece 2  

4 Rack with iron handle Piece 1  

5 Rack hole with iron handle Piece 1  

6 Cotton Jump suit Piece 2  

7 Safety hemet Piece 1  

8 Simple cap mask Piece 1  

9 Gloves Piece 2  

10 Head light Piece 1  

11 Spade Piece 1  

 

 

 

३.७ िोज तथा उद्धारका सािग्रीहरको भण्डारण तथा व्यिस्था योजना (Disposition 

of Search and Rescue Equipment) 
वििरण भण्डारण हजने स्थान र पररिाण कैवफयत 

नेपाली 
सेना अथजवङ्गे 
ब्यारेक 

जज .का.प्र .
म्याग्दी 

ई .का.प्र .
दरबाङ्ग 

तस.प्र.चौ. 
भ जरङ्ग 

तातोपानी 

ई . का. प्र .
दाना 

नेपाल 
रेडिस 
सोसाइटी 

गैँची २२ १९ १५ ६ २ १०  

सािेल १९ २४ १५ ६ ४ १०  

फलािे गल ४ ५ ३ २ २ १०  

करौँती  २ २ २ १ -  

घन  २ २ २ १ -  

हम्िर  ६ २ - - -  
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हेक्सा सेट  २ १ २ - -  

हेलिेट १० २४ १५ ८ ५ १४  

पञ् जा  २२ १५ ८ ९ -  

गि बजट ६ जोर ३१ जोर १५ जोर  ४ जोर ५ जोर १०  

हँतसया  ६ २ - - -  

बन्चरो १ ३ २  १ -  

प्लायर  ४ १ - - -  

नाइलन डोरी ४ रोल १५ रोल ३ रोल - १ रोल १०  

आरो   २ १ - १ -  

तार काट्ने कटर   ३ २ - - -  

आल्िजतनयि बाजल्टन २ ११ ५ ४ २ १०  

तार  १ रोल - - - -  

चाजव लाइट  - - - १ -  

रेती  - - - १ -  

लाइफ ज्याकेट २६ १४ २ - - १४  

क्याराविना ६ - - - - -  

स्िेचर २ ४ १ - - १०  

थ्रो ब्याग - - - - - ३  

तख्ताबोडव - - - - - २  

िेगाफोन - ३ - १ - २  

Swatter  5 - - -   
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Rake  4 - - -   

Rake-hoe  5 - - -   

Cotton-jump suit  9 - - -   

Gloves  4 - - -   

Safety Helmet  9 - - -   

Full black leather 

boot 
 2 - - -   

Back Pack Fire 

Fighting Sprayer (20 

Liter) 

 4 - - -   

Simple Cap mask  8 - - -   

Head Light  6 - - -   

Spade  2 - - -   

नोट:- रेडिस सोसाइटीबाट अन्नपूणवको वहस्तान औलिा, िातलकाको फज लबारीिा, बेनी न.पा.को भवकम्ली,प जलाचौर र 
जािजनािकव िा स्थानीय स्तरिा विपद् व्यिस्थापन सतितत गठन गरी िोज तथा उद्धार सािाग्रीहर तयारी अिस्थािा राजिएको। 

३.८ आपतकालीन राहत सािग्रीहरको भण्डारण तथा व्यिस्था योजना 

(Disposition of Emergency Relief Materials) 
वििरण पररिाण भण्डारण हजने स्थान जजम्िेिारी सम्पकव  नं. 

ब्लाङ्केट हाल DEOC मा 
मौजुदा सामग्री िहने 

:yfनीय तहको 
हकिा ५ ओटा 
गाउँ पातलका र 
जजल्ला प्रर्ासन 
कायावलयिा रहने 

गाउँपातलकाको हकिा 
गाउँ कायवपातलकाको 
कायावलय र DEOC 
को हकिा जजल्ला 
प्रर्ासन कायावलय 

 
तत्रपाल ठूलो  
तत्रपाल सानो  
झजल  
पछ्यौरा  
पातलो सानो ब्लाङ्केट  
तन्ना   

 
रेडिस सोसाइटीिा रहेका राहत सािग्रीहरिा देहाय बिोजजि रहेका छन:्  
क) जजल्ला र्ािा: ५० घरपररिारलाई पजग्ने पाल, कम्बल, साडी, भाँडा, प्लाविक बाजल्टन र कपडाहर 
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ि) भ जरङ्ग तातोपानी उपर्ािा: १० पररिारका लातग आिश्यक पने सािग्रीहर 
ग) दरबाङ्ग उपर्ािा: १० पररिारका लातग आिश्यक पने सािग्रीहर 

घ) आकजस्िक सिारी साधन: एम्बजलेन्स सेिा:  

qm=;+= PDj'n]G; ;+rfns ;jf/L rfns ;Dks{ df]jfO{n 

! /]8qm; j]gL s'df/ z]/k"Ghf (*%&^@$!^( 

@ /]8qm; j]gL lrq u'?8  

# /]8qm; b/jf8 d]v jxfb'/  (*$&&%!&(# 

$ lhNnf c:ktfn uf]kL uf}td (*^&(&!(^^ 

३.९ गैह्र िाद्यान्न सािाग्री स्िरूप उपलब्ध गराउने राहतको वििरण 
ljkb\ kLl8tnfO{ ljkb\sf] cj:yfdf g]kfn /]8s|; ;f];fO{6Ln] k|lt 3/kl/jf/ -^ hgf_ Go"gtd lgDgcg';f/ u}/vfB 

;fdu|Lx? pknAw u/fOg] 5 . 

qm=;+= ;fdu|Lsf] gfd yfg÷ld6/ ;fdu|Lsf] ljj/0f s}lkmot 

! sDan ! yfg %) k|ltzt pgL–png  

@ lqkfn ! yfg !@ lkm6 rf}8fO{ !* lkm6 nDjfO{  

# ef8fs'F8f l;Ne/ ! ;]6 

!_ 8]SrL 7"nf] ! j6f ;fgf] ! 

@_ s/fO{     #_ yfnL #      $_ sk @      %_ 8f8" !    

^_ klgof] !     &_ lunf; @ 

 

$ 
Knfli6s afN6L 9Ssg ;lxt jf 

h]/LSofg  
!  yfg !% ln6/sf]   

%  du  !  yfg ! ln6/   

^ Kofs ug]{ Jofu -af]/f_  !  af]/f Knfl:6s   

& lhg sk8f  % dL6/  sfnf] jf lgnf]   

* kKnLg sk8f  ^ dL6/  s'g} klg sn/   

( lk|G6]8 hgfgf wf]tL  ! s'g} klg /Ësf]  

!)  gfOng 8f]/L  !) ld6/  hg' ;'s} klg  

 

k|bfg ul/g] afn s]lGb|t ;fdfu|Lx? 

qm=;+= ;fdfu|Lx?sf] gfd Go"gtd kl/df0f 

! a]jL sDdn  !  

@ /+uLg kmnf6Lg sk8f  !=% dL6/  

# ef]6f], ;'?jfn a]jL Sofk  ! ;]6  

$ l86f]n ;fa'g  ! 

% srf}/f / rDrf  !;]6  

^ a]aL df]hf  @ hf]/  
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g]kfn /]8qm; ;f];fO6L /Qm ;+rf/ ;]jf  

/Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb| kf]v/f  )^!–%@))(! 

/Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb| afUn'ª )^*–%@)!^( 
 

३.१० विपद जोजिि विश्लषेण 
DofUbL lhNnfdf cjl:yt ;a} gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf ljkb\ hf]lvdsf] ljZn]if0f ug{ d'Vo tof cf7j6f 

ljkb\x? af9L, klx/f], cfunflu, dxfdf/L, e'sDk, xfjfx'/L, cl;gf, / lxdkft dWo] af9L / klx/f] ;aeGbf a9L 

ljkb\hGo cj:yfdf b]lvPsf 5g\ . h;nfO lj:t[t ?kdf o; lhNnfdf /x]sf ;a} gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfsf] 

;+efljt ljkb\ tyf ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfaf/] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

३.१०.१ विगत १६ बषवबाट विपदबाट भएको क्ततको वििरण 

qm=;+= ;fn k|s]fk 

Iflt ljj/0f 

d[To' 

;+Vof 

3fO{t] 

;+Vof 

Iflt 

3/w'/L 
ePsf d'Vo ;d:ofx? 

! @)^#÷^$ बाढी पवहरो र चट्याङ्ग २ २ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

@ @)^$÷^% बाढी पवहरो र आगलागी १ १ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  :jf:Yo 

# @)^%÷^^ बाढी पवहरो र आगलागी १ ७ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

$ @)^^÷^& बाढी पवहरो, आगलागीर चट्याङ्ग २ ७ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

% @)^&÷^* बाढी पवहरो, आगलागी, चट्याङ्गर वहिपात ३ ९ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

^ @)^*÷^( बाढी पवहरो र चट्याङ्ग १ ७ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

& @)^(÷&) चट्याङ्ग  २५ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

* @)&)÷&! बाढी पवहरो, आगलागी र चट्याङ्ग ४ २ 
— vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

( @)&!÷&@ बाढी पवहरो, आगलागी, चट्याङ्ग, वहिपातर भ जकम्प  १
१ 

१८ 
— 

vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!) 
@)&२÷&३ बाढी पवहरो, आगलागी, चट्याङ्गर वहिपात ४ १७ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!! ०७३/७४ बाढी पवहरो, आगलागी, हािाहजरी र चट्याङ्ग ४ १७ - vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!@ ०७४/७५ बाढी पवहरो, आगलागी, हािाहजरी र चट्याङ्ग १ १४ - vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!# ०७५।०७६ बाढी पवहरो, आगलागी, हािाहजरी र चट्याङ्ग १ ४ २६ vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  

:jf:Yo 

!$ ०७६।०७७ बाढी पवहरो, आगलागी, हािाहजरी र चट्याङ्ग ३
८ 

१४  vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  

:jf:Yo 

!५ ०७७।०७८ बाढी पवहरो, आगलागी, हािाहजरी र चट्याङ्ग    vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  

:jf:Yo 

!६ ०७८।०७९ बाढी पवहरो, आगलागी, हािाहजरी र चट्याङ्ग    vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  

:jf:Yo 

 

gf]6 M dfly pNn]lvt ljj/0f lhNnf k|x/L sfof{no,DofUbLaf6 pknAw tYofÍ xf] . o; tYofÍdf बाढी 
पवहरो, आगोलातग, चट्याङ्ग वहिपातर भ जकम्पबाट ePsf] IftLsf] ljj/0f ;dfj]z ul/Psf] 5 . o; lhNnfdf 

;a}eGbf a9L c;/ ug]{ / x'g] u/]s]f ljkb\ af9L, klx/f], cfunfuL / r6\ofË /x]sf] 5 . 
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३.११ राहत सहयोगको आधारिा विपद् जोजििको विश्लषेण 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L DofUbLaf6 ljt/0f ePsf /fxt ;fdfu|Lsf cfwf/df ljut & jif{sf] tYofÍnfO{ ljZn]if0f 

ubf{ o; lhNnfdf a9L hg;+Vof tyf kl/jf/ af9L, klx/f]sf] sf/0faf6 k|efljt ePsf] b]lvG5 . To;} u/L bf];|f] 

ljkb\sf ?kdf cfunfuL /x]sf] 5 . xfjfx'/L t];|f] ljkb\sf] ?kdf /x]sf] 5 eg] r6\ofË / lxdkft klg ljkb\sf 

?kdf /x]s]f b]lvG5 . 

 

ljut & jif{sf] cjlwdf !#%$ /fxt k|fKt ug]{ k|efljt kl/jf/x? dWo] ;a}eGbf j9L &#& kl/jf/ af9L klx/f]af6 

k|efljt ePsf 5g h'g s'n ljkb k|efljtsf sl/j %$=$# k|ltzt /x]sf 5 eg] cfunflusf ljkb #^=$* 

k|ltzt /x]sf b]lvG5 . pk/f]Qm tYof+ssf cfwf/df af9Lklx/f] / cfunflu g} o; lhNnfsf d"Vo ljkb hf]lvd 

?kdf b]lvG5 eg] jflif{s ?kdf ;/b/ @)) kl/jf/n] ljkb\ hf]lvdsf] ;fdgf ul//x]sf] cj:yf b]lvG5 . 

ljutsf ljkb\hGo sf/0faf6 ePsf dfgjLo tyf ef}lts Ifltsf cj:yf / d'Vo ljkb\x?sf] cjl:ylt x]bf{ of] 

lhNnf ljkb\ hf]lvdsf]  ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf] 5 . ljutsf] cj:yfnfO{ x]bf{ eljiodf cfpg]  ;+s6 k"0f{ ljkb\ 

/ qmlds ?kdf a9b} uPsf k|fslts ;Dkbfsf cJojl:yt pkef]u, cTolws e"-:vngsf] cj:yf, hnjfo' 

kl/jt{gsf] sf/0f oxfFsf hgtfx? ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf 5g / s'g} klg :yfgLo txnfO{ ljkb\ hf]lvd d'Qm 

eGg ;lsg] cj:yf 5}g . 

३.११.१ नगरपातलका तथा गाउँपातलकाहरूको साधारण संकटासन्नताका पक्हरू 

ef}lts ;+s6fled'vtf ;fdflhs ;+s6fled'vtf wf/0ffut ;+s6fled'vtf 

le/fnf] hldgdf j;f]jf; / vf]nf gfnfsf] s6fg, 

cJojl:yt jhf/, cfjf; gLlt ljgf 3/ lgdf{0f, 

lhljsf]kfh{gsf] >f]t ck'u / c;'/lIft x'g', 

;'/lIft vfg]kfgLsf] cefj, 

:jf:Yo ;/;kmfO{sf ;'ljwfdf sdL 

s[lif pTkfbgdf sdL, 

hf]l8Psf 3/x?/ k'm:fsf 5fgfsf 3/, 

cltj[li6, cgfj[li6 tyf af9L klx/f] / lxdkft 

;r]tgf ljgf, jftfj/0fd}qL ;+/rgf lgdf{0f 

ljsf;sf ;+/rgfx? lgdf0f{ ul/g' 

;fd'bflos ;+:yfx?sf] sdL,   

ljkb Joj:yfkgnfO k|fylsdtf glbg', 

ef}uf]lns cj:yf cg';f/ ljsf; lgdf{0fsf 

ultljlw gx'g', 

cfjZostfsf cfwf/df eGbf /fhgLlts 

bjfadf sfd x'g', 

lzIff tyf hgr]tgfsf] sdL 

ljkb\ ;fdgf ug]{ ;Lk / 

Ifdtfsf] sdL 

;xof]u ug'{k5{ eGg] efjgfdf 

sdL 

 

३.१२ ufFpkflnsf / gu/kflnsf cg';f/ ljleGg ljkbsf] cfwf/df hf]vLdsf] cj:yf: 
#=!@=! klx/f]M  

 
उच्च जोजिििा रहेका के्त्रहर 
१. बेनी न.पा.: पात्लेिेत, भवकम्लीको तोरािेत, पजलाचौर, घतान, ज्यािरककोट, अथजवङ्गे, रत्नचेौर 
२. िंगला गा.पा.:बातबायाचौरको लािपाटा, फापरिेत, अिवन नेटा, बरंजाको िसोपानी, नेटा, धारा-अिवन, रणबाङ्ग  
३. िातलका गा.पा.:ओिरबोटको जजकेपानी, तनस्कोट, तबि, देिीस्थानको घारथोक र गाइिकव , दरिाङ्ग, रि, 
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४. धौलातगरी गा.पा.:  लजलाङ्ग, िजदी, िजना, ताकि, िराङ्ग, गजजाव सािजदाय तल पहोकास गारेर राकहिे 

५. अन्नपूणव गा.पा.: कालीगण्डकी कोरीडोर सडकको दायाँबायाँका बस्तीहर, भरूङ तातोपानी के्त्र, पोिरेबगर के्त्र, 
दोबा गाउँ के्त्र, राम्चे, वहस्तान, जर्ि, घार, दाना, नारच्याङ्ग िडाका के्त्रहर  

६. रघजगंगा गा.पा.: घटे्ट देउराली, िाझिकव , बैसरी, लेतेिोला, िनिोला, जझंको घयांग्रीिोला, पािापानीको औल, 
राइिोर, रािजवपप्लेको वहिालय आधारभ जत विद्यालय 

#=!@=@ jf9L  
उच्च जोजिििा रहेका न.पा. तथा गा.पा. का वितभन्न िडाहर 

िूख्यतः कालीगण्डकी नदी, रघजगंगा िोला, म्याग्दी िोला तथा अन्य सहायक िोला आसपासका ईलाकाहरिा 
रहेको िूख्य बस्तीहर ओिरबोटको फज लबारी, दरबाङ्गबजार, बावियाचौर, रणबाङ्ग, पिेर, पोक, वपपलबोट, 
तछसबाङ्ग, तारािेत, दानाको घटे्टिोला, बेनी न.पा.को बेनी बजार, िंगलाघाट के्त्र र आनन्दबगर, बगरफाँट 
गलेश्वर बजार, िेगिोला, तसंगा, लजलाङ्ग, भ जरङ्गतातोपानीतथा अन्य सहायक बस्तीहर ि अन्य सब ैनदी तथा खोला 
ककनािका बस्तीहरु । 

३.१२.३ हािाहजरी/आगलागी 
उच्च जोजिििा रहेका न.पा. तथा गा.पा.का िडा तथा अन्य के्त्रहर 
१.  रघजगंगाको बेगिोला २. अन्नपूणवको नारच्याङग  ३. धौलातगरीको  गजजाव, िल्कािाङ्ग, िराङ्ग, िजदी, 
ताकि िजच्छि ४. िंगलाको कज हजँ  

३.१२.४ वहिपात 
उच्च जोजिििा रहेका न.पा. तथा गा.पा.का िडा तथा अन्य के्त्रहर 
१.धौलातगरीको  गजजाव, िजदी, लजलाङ्ग 
२.अन्नपूणवको नारच्याङग 

३.१२.५ अतसना 
उच्च जोजिििा रहेका न.पा. तथा गा.पा.का िडा तथा अन्य के्त्रहर 
१.िंगलाको कज हजँ   २. धौलातगरीको  गजजाव  
३.१२.६ कोतभड-१९ तथा डेंगज जस्ता संिािक रोगहरको प्रकोप 

 प्रयास 

 जनचेतनासम्िजन्ध कायविि सञ्चालन भएको। 

 विपद् कोष स्थापना गररएको। 

 सािाजजक दजरी कायि र नाकािा यजिा स्ियि ्सेिक पररचालन गररएको। 

 क्िारेन्टाइन व्यिस्थापन गररएको। 
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 आिश्यक औषधी िररद गररएको। 

 राहत वितरण गररएको। 

 स्िास््यकिी, सजरक्ाकिी, रािसेिक किवचारीहर र जनप्रतततनतध पररचालन गररएको। 

 

३.१२.7 चट्याङ्ग 
१.िातलका गा.पा.को  दरिाङ,  रि,  देविस्थान 
३.१२.8 सडक दजघवटना:  
जजल्लाका सबैजसो सडक र विर्ेष गरी ग्रािीण सडकहरिा सडक दजघवटना अत्यतधक रपिा हजने गरेको । 
यसरी गा.पा.का वितभन्न िडाहरको विपद् जोजििलाई विश्षेलण गदाव म्याग्दी जजल्लाका अतधकति क्ेत्रहर पवहरोको 
उच्च जोजिििा रहेकोले यो जजल्ला पवहरोको उच्च जोजिििा रहेको स्पि हजन्छ । त्यसै गरी  बाढीको उच्च 
जोजिििा १ नगरपातलका र  ५ गा.पा. का वितभन्न िडाहर रहेका छन ् भने  हािाहजरीिा बेगिोला, नारच्याङग 
गजजाव र कज हजँ  त्यस्तै गरी वहिपातिागजजाव र नारच्याङगर अतसनािा  कज हजँ र गजजाव क्ते्रहर  रहेका छन ्। 

३.१३ स्िच्छ िानेपानीको पहजँच तथा सरसफाईको आधारिा विपद् जोजिि अिस्थाः 
उच्च जोजिििा रहेका 

के्त्रहर 
िध्यि जोजिििा 
रहेकिा के्त्रहर 

कि जोजिििा रहेका के्त्रहर 

 िल्कािाङ्ग 
कज ईनेिलगे 
ओिरिोट 

िजदी 
पािापानी 

कज हज ँ
लजलाग 

 

नारच्याङग 
गजजाव 

भ ूतातोपानी 
घार 
िजना 

जचििोला 
भगिती 
देविस्थान 
तनस्कोट 
िराङग 

 
 
 
 

दाना 
जर्ि 
झी 
रि 

दरिाङग 
बंरजा 

बावियाचौर 
अिवन 

भवकजम्ल 
पात्लेिेत 
ताकि 
बेगिोला 
दोिा 
विि 
वपप्ले 
राम्चे 
वहस्तान 

स्रोत खा पा तथा स स डिडिजन कार्ाालर् म्र्ाग्दी २०७२ 
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३.१४ स्िास््य सम्िजन्ध चेतना र स्िास््य सेिाको पहजँचका आधारिा ufpFkflnsf / gu/kflnsfका 
वितभन्न िडाहरको विपद् जोजिि अिस्थाः 
उच्च जोजिििा रहेका 
क्ते्रहर 

िध्यि जोजिििा रहेका क्ते्रहर कि जोजिििा रहेका क्ते्रहर 

१ ताकि    
२ दग्नाि  
३  रि  
४ िजदी          
५ जचििोला              
६ िल्कािाङग  
७ तनस्कोट     
८ पािापानी 
९  गजजाव        

१ ओिरबोट 
२  देविस्थान 
३ लजलाग 
४ बंरजा 
५ विि 
६ वहस्तान 
७ िजना 
८ बेगिोला  
९ दोिा  
१० कज ईनेिंगले 

१  दाना        २ जर्ि                
३  जचििोला  ४ झी          ५ रि            
६ दरिाङग      7 बावियाचौर८  अिवन 
९ भवकजम्ल       10 पात्लेिेत 
११ ताकि    १२ बेगिोला  
१३  दोिा     १४  भगिती 
१५  वपप्ले 
१६  राम्चे        

स्रोतः डजल्ला स्वास््र् कार्ाालर् म्र्ाग्दी २०७२ 

३.१५ िाद्य सजरक्ा 
उच्च जोजिििा रहेका क्ते्रहर िध्यि जोजिििा रहेकाा क्ते्रहर कि जोजिििा रहेका क्ते्रहर 

१  गजजाव    
२  िजदी 
३ कज ईनेिंगले 
४   िजना  
५ जचििोला              
६ िल्कािाङग  
७ तनस्कोट      
८ िराङग 
९ रि 
१० ओिरबोट 
११ लजलाङग 
 

१ राम्चे        
२  वहस्तान  
३ देविस्थान 
४ जर्ि 

५ घार     
६ नारच्याङ 
७ दाना   
८ तातोपानी  
९ बंरजा 
१०  दोिा 
११  बेगिोला    

१२  झी 
१३  भवकम्ली  
१४  कज हजँ 
१५  दरिाङग  
१६  अिवन 
१७  विि         
१८  ताकि 
१९  दग्नाि      
२०  पािापानी 
 

१ बावियाचौर       
२ वपप्ले                
३ पात्लेिेत  
४ भगिती  
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३.१६ स्थानीय तहहरको साधारण संकटासन्नताका पक्हरः 
भौततक संकटा तभिजिता सािाजजक संकटतभिजिता धारणागत संकटातभिजिता 

 तभरालो जतिनिा बसोिास 
 अब्यिजस्थत बजार 
 जजविकोपाजवनको राम्रो श्रोत नहजनज र भएको पतन 

सजरजक्त नहजनज  
 सजरजक्त िानेपानी र स्िास््य सरसफाईका 

सजविधािा किी  
 परम्परागत कृवष प्रणाली 
 जोतडएका घरहर र फज सका छानाको प्रयोगले 

आगलातगको सम्भािना बढी  
 सिजदायको विपद  सम्भावित क्ेत्र विरे्ष गरी 

पवहरो र आगलातगका लातग । यस अन्तगवत 
घरहर िेततयोग्य  जतिन बाटाहर 

 धेरै िडाहरिा ६ िवहना भन्दा बढी अन्न 
भण्डारण गनवनसक्ने  

 िेततयोग्य जतिनिा उत्पादन कि हजनज  
 िजख्यतः धौलातगरर क्ेत्रिा भएको वहितालहर  
 विपद सेचतना विना तनिावण गररएका विकासका 

संरचनाहर  

 सािजदावयक सस्थाहर कि हजनज 
र केही भएकाहरको पतन 
विपद ब्यिस्थापनलाई 
प्राथतिकता नददनज  

 जजल्लािा राजतनततक 
सािाजजक  आतथवक 
अन्तत्िव या र उपलजब्धिा 
किी  

 भौगोतलक अिस्था अनजसार 
विकास तनिावणाका गततवितध 
नहजनज 
 

 

 जर्क्ा तथा जनचेतनाको 
अभाि  

 विपद्को सािना गने सीप र 
क्िताको अभाि 

 सािाजजक प्रणाली तथा 
चालचलन जसले विपदको 
ितरा तनम्त्याउछ । 

 सािाजजक तथा जातीय 
कारण  
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kl/R5]b $ ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t k|ltsfo{ of]hgf 

$=! ljifout If]qsf] kl/ro 

ljkbsf ;dodf k|efljt tyf kLl8t ;d'bfonfO{  /fxt pknJw u/fpg tyf dfgjLo ;xof]usf ljleGg If]q / 

lgsfox? /x]sf x'G5g . ljkb\sf 36gfdf k/L wg ;Dklt u'dfPsf JolQmnfO{ hLjgofkgsf]  tTsfnsf] cfwf/e"t 

cfjZostfsf] k"lt{ ug]{ sfdnfO{ Jojl:yt ug{ / vfBfGg,cfjf;,vfg]kfgL,;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|a¢{g,;'/Iff 

h:tf ljifodf ljz]if1tf xfl;n u/]sf ;d'xn] cf–cfkmgf] If]qsf lhDDf]jf/L ln+bf dfgjLo ;xof]usf] sfo{  a 9L 

Jojl:yt x'G5 . lhNnfdf /x]sf o; of]hgf cGtu{t ag]sf ljleGg ljifout If]qx?n] lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldlt dftxtdf /xL sfo{ ug'{kg]{ x'G5 .o;sf] cf}lrTo b]xfosf ljifodf clt dxTjk"0f{ x'g hfG5 .  

dfGotf M 

ljz]ifu/L 7"nf ljkbsf cj:yfdf If]qut cjwf/0ffn] ;d'bfo;Dd cfkmgf] pkl:ylt sfod /fVb5 . 

dfgjLo ;xof]usf If]q klxrfg u/L /fxt, p4f/ tyf ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] 

sfo{nfO{ ;'lglZrt ub{5  . k|ltsfo{ k|lqmofdf ljz]if1 ;]jfsf pkof]u ubf{ b]lvPsf sdL sdhf]/Lsf] lg/fs/0f 

ug{ tyf sfo{of]hgfsf] ;dLIff ub}{ cfjZostfg';f/ lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . sfo{ljefhg x'g] 

ePsf]n] k|To]s If]qaf6 pknAw x'g cfwf/e"t cfjZostfsf ljt/0f k|efjsf/L eO{ ;a} ju{sf k|efljt ;d'bfodf 

kx'Fr sfod /xG5 . cfktsfnLg ;dodf ug'{kg]{ dfgjLo ;xof]usf nflu cfjZos k"j{tof/L ug]{ Joj:yf 

ePsf]n] j:t'sf] cfk"lt{, ;dGjo, ;"rgf k|jfx / ;xof]u, ljt/0f k|efjsf/L x'G5 . cfktsfnLg ;dodf rflxg] 

;fdfu|Lsf] k"j{ aGbf]j:tL tyf e08f/0fsf] plrt Joj:yf x'G5 . dfgjLo ;xof]usf ;Dk"0f{ k|lqmof ;fd'lxs ?kdf 

ul/g] ePsf]n] cfGtl/s ljjfb sd eO{ sfo{ r':t b'?:t x'G5g\ . pknAw ;|f]t / ;fwgsf] clwstd pkof]u eO{ 

;a} If]qut lgsfodf hjfkmb]xLtf a9b} hfG5 . 

p4]Zox? M 

 If]qut ?kdf dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L agfpg], 

 cfktsfnLg k"j{tof/LnfO{ r':t / sfof{Gjog of]Uo agfpg], 

 If]qut ;d:ofsf] n]vfhf]vf / ;dfwfgsf] nflu ljz]if1 kl/rfng ug]{ 

 ;dGjo / ;dembf/L clej[l4 ug]{, ;fd'lxs ?kdf ljkb k|ltsfo{ ug]{ jftfj/0f tof/ ug]{, 

 If]qut 1fg, ;Lksf] k|efjsf/L kl/rfng ug]{, 

 ljkb k|ltsfo{nfO{ k|efjsf/L agfO{ wghgsf] IfltnfO{ Gol"gs/0f ug]{ 

$=!=! If]q M k"j{;"rgf k|0ffnL 

s_ If]q cu'jf M :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhDd]jf/L M 

k"j{;"rgf k|0ffnL ;DaGwdf lhNnfsf] ljBdfg Ifdtf ;fk]lIft sd /x]s]f cj:yfdf k"j{;"rgf k|0ffnLsf] Joj:yfkg 

ug'{ sl7g sfo{ xf] . oBkL pknAw ;fwg / ;|f]tsf] clwstd kl/rfng u/L ;Defljt hf]lvdo'Qm ;d'bfodf k"j{;"rgf 

k|0ffnL :yfkgf u/L ljkb\ k"j{ ;DalGwt ;d'bfodf hfgsf/L pknAw u/fpg] sfo{ k|efjsf/L agfO{ gful/snfO{ ljkb\sf] 

;Defljt hf]lvdaf6 arfpg' dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfo{/t lgsfox?sf] k|d'v lhDd]jf/L xf] . ;fdfGo ljifox?df 

;dodf g} Wofg lbg ;s]s]f v08df ;fwg / ;|f]tsf cefjsf] afah'b klg dflg;x?nfO{ ;Defljt hf]lvdaf6 arfpg 

;lsG5 . t;y{ pknAw ;fwg ;|f]t tyf ;"rgfx?sf] clwstd k|of]u u/L ;+s6fled'v ;d'bfox?nfO{ ljkb\sf] af/]df 

k"j{;'rgf lbg' kb5{ . :yflkt ;"rgf ;+oGqx?n] ;Defljt ljkb\sf] cg'dfg ;+s6fled'v ;d'bfo;Dd k'¥ofpg / 

dflg;x?nfO{ ;'/Iffsf] Go"gtd pkfox? cjnDag ug{ ;xof]u ug]{ sfo{ ub{5 .  
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Go'gtd sfo{x?  

 k"j{;"rgf ;DaGwL ;Dk"0f{ sfo{sf] g]t[Tj :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ug]{,  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ;Defljt ljkb\sf] k"j{;"rgfsf] nflu ljleGg lgsfo;Fu cfjZos ;dGjo 

ug]{, 

 g]kfn ;/sf/sf] df};d tyf ljkb\ ;DaGwL k"j{cg'dfgx? ;fj{hlgs ;+rf/ dfWod dfkm{t ;DalGwt If]qdf 

k|]if0f ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

 hlt ;Sof] l56f] k|fKt ;"rgf ;+rf/ dfWodnfO{ k|;f/0f / k|sfzgsf nflu pknAw u/fpg] / lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s /fvL cfjZos k"j{tof/L ug]{,  

 ;+s6fled'v If]qdf ;+efljt hf]lvd;DaGwL ;fd'bflos cled'lvs/0f ;+rfng ug]{ ,  

 ljkb\kZrft b|'t p4f/ tyf /fxtsf] nflu /fxt ;fdu|L tyf hgzlQm kl/rfngsf] Joj:yf ldnfpg] . 

v_ k"j{ ;"rgf k|0ffnL ;d'xsf If]qut ;b:o ;+:yfx?s]f ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्रीजजल्ला प्रर्ासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत ०६९-५२०१३३, ३४३ 

@ श्रीजजल्ला सिन्िय सतिततको कायावलय ०६९-५२०५३० 

# श्री श्रीबक्स गजल्ि अथजवङ्गे ब्यारेक ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 

$ श्री र्सस्त्र प्रहरी बल,म्याग्दी गजल्ि  

% श्रीजजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 

^ श्रीराविय अनजसन्धान जजल्ला का. ०६९-५२०१४३ 

& श्री नेपाल रेडिस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 

* श्रीlhNnf l:yt k|]; ;+:yfx? / :yfgLo /]l8of]x?, kqsf/  

( श्री;DalGwt :yfgLo txx? ;a}  

$=!=@ If]q M ;'/lIft :yfgfGt/0f k|lqmof 

v_ If]q cu'jf M lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhDd]jf/L M  

;+efljt ljkb\af6 arfpg ;+s6fled'v ;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf n}hfg' / cfjZo /fxtsf] Joj:yfkgsf] 

nflu ;dGjo ug'{ xf] . of] hl6n tyf hafkmb]xL sfo{ ePsf]n] ;fdflhs ;fF:s[lts, jftfj/0fLo tyf ;Defljt 

cGo dfgjLo hf]lvdx?sf] Vofn ub}{ ;'/lIft :yfGt/0fsf ;a} k|lqmofdf ;/sf/ / cGo lgsfo;Fu ;dGjo 

ug]{ sfo{ o; If]q;{+u ;DalGwt /x]sf] 5 .  

Go"gtd sfo{x?  

 ;'/lIft :yfgfGt/0f ;DaGwL sfo{sf] nflu ;dGjo ug]{,  

 ;"rgf k|fKt ePsf] Ps 306f leq cfjZos ;'/Iffsf] aGbf]j:t ug{ g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L / g]kfn 

k|x/L;Fu cfjZos ;dGjo u/L :yfgfGt/0f k|lqmof yfngL ug]{,  

 k|fylds pkrf/ 6f]nL kl/rfng ug]{, 

 ;'/lIft :yfgfGt/0f :ynsf] ?kdf :yfgLo ljBfno, uf=lj=;= ejg, ;fj{hlgs÷;fd'bflos ejgx?, 

wfld{s :yn nufot :yfgLo ;/sf/L ejgx?sf] k|of]usf] nflu ;DalGwt ;/f]sf/jfnx?;Fu ;dGjo 

ug]{,  
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 cfktsflng af;:yfg !% lbg eGbf al9sf]nflu c:yfoL lzlj/ :yfkgf u/L cfjf;sf] k|aGw ldnfpg],  

 ljkb\sf] c;/ 36\g] lalQs} kLl8tnfO{ kl/jf/, ;d'bfo tyf Iflt ePsf] ;DklQ v]fHg / ;+/If0f ug{ 

;xof]u ug]{, 

If]qut ;b:ox?M 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  

श्री जजल्ला प्रर्ासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत ०६९-५२०१३३, ३४३, 

९८५७६२७७७७ 
@ श्री जजल्ला सिन्िय सतिततको कायावलय ०६९-५२०५३०, 
# सम्िजन्धत स्थानीय तहहर  

$ श्री िालपोत कायावलय ०६९-५२०१२४, ९८५७६४०१२४ 
% श्री नेपाल रेडिस सोसाईटी ०६९-५२०१६९, ९८५७६२४३१८ 
^ सजरक्ा तनकायरू  

& राजनैततक दलहरू  

* श्री जजल्ला प्रावितधक कायावलय ०६९-५२०१०४, ५२१०३४ 

v_ DofUbL lhNnfsf /fhg}lts bnx?sf k|d'vx?sf] 6]lnkmf]g gDa/x? M 

तस.नं. राजनैततकदलहरको नाि प्रिजि प्रिजिकोनाि, थर kmf]g gDa/ df]jfOn 

१ नेपाली कांग्रसे जज.का.स. सभापती श्री िितबर गबजवजा ०६९-५२०११३ ९८५१०३९५८७ 

२ ने.क.पा. (एिाले) अध्यक् देिेन्द्र ब. कटजिाल  
 

३ ने.क.पा. िाओबादी केन्द्र 

 

श्री गोविन्द पौडेल ०६९-५२०१२६ (*%&^@$^@% 

४ ने.क.प. (सिाजबादी)  कृष्णकज िार विश्वकरिा  
 

५ राविय प्रजातन्त्र पाटी नेपाल अध्यक् श्री पहलबहादजर ित्री   ९८४७७३१४६५ 

६ राविय प्रजातन्त्र पाटी अध्यक् श्री एकेन्द्रबहादजर रािल 
  ९८४७६२७०२१ 

७ राविय जनिोचाव अध्यक् श्री छवि वि.क ०६९-५२०९२१ ९८४७६२७६६९ 

८ राविय जनिजजि पाटी अध्यक् श्री नरबहादजर थापा   ९८४७६३६५८१ 

९ नेपाल कम्यूतनि पाटी–िाओिादी सजचि श्री ध्र जि जघतिरे   ९८५७६२०८८३ 

$=!=# If]q M vf]h tyf p4f/ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] ;dodf hLjg hf]lvddf k/]sf JolQmx?sf] vf]h, klxrfg, p4f/ u/L hl6n cj:yfdf /x]sf 

k|efljtsf] Joj:yfkg ug]{ . ;f]sf] nflu tof/L cj:yfdf /xg] / tof/L af/] cg'udg ug{ vf]h tyf p4f/ 

;DaGwL 6f]nLs]f u7g, vfB ;fdu|L tyf u}/vfB ;fdu|L ;+sng, cfjf; Joj:yfkg, k|fylds pkrf/ 

nufot ;Dk"0f{ sfo{sf] nflu If]qut lgsfo kl/rfng ug]{ . vf]h tyf p4f/ ;DaGwL sfo{ ug{ g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L tyf :yfgLo lgsfox?sf] ;xeflutf ePsf] sfo{bn kl/rfng ug]{ . 

Go"gtd sfo{x?  
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 tflnd k|fKt hgzlQmclu|d ?kdf tof/ kfg]{, 

 ljkb\sf] nuQ} k|fKt ;"rgf ;fj{hlgs ug]{ / p4f/ ;fdfu|L tyf cfjZos pks/0f ;lxt v]fh tyf 

p4f/ 6f]nL v6fpg],  

 ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg],  

 p4f/ ;fdu|Lsf] ljt/0f, k|fylds pkrf/ tyf ;xof]u ;DaGwL ultljlwsf] cg'udg ug]{,  

 k|efljtx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf k'¥ofpg], tyf ;DalGwt kl/jf/;Fu k'gld{ng u/fpg ;dGjo ug]{, 

 a]kQf tyf d[tsx?sf] vf]htnf;, p4f/ tyf cGo cfjZos sfo{sf] nflu ;dGjo ug]{,  

 d[tssf] zj cfkmGtnfO{ lhDdf nufpg] / ;gfvt geP d[tssf] bfx;+:sf/ ug{ cfjZos ;dGjo 

ug]{,  

 k|To]s lbg p4f/ sfo{sf] ;dLIff u/L csf]{ lbgsf] p4f/ of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{,  

 /fxt ;fdu|L /fVg] uf]bfdsf] Joj:yf ug]{,  

v_ vf]h tyf p4f/ ;d'xsf If]qut ;b:o ;+:yfx? sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्री जजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 

@ श्री श्रीबक्स गजल्िअथजवङ्गे ब्यारेक ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 

# श्री र्सस्त्र प्रहरी बल म्याग्दी गजल्ि  

$ श्री राविय अनजसन्धान जजल्ला का. ०६९-५२०१४३ 

% श्री नेपाल रेडिस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 

^ श्री जजल्ला प्रर्ासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत ०६९-५२०२३३, ३४३ 

$=!=$=If]q M Iflt tyf cfjZostf klxrfg  

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhDd]jf/L M 

ljkb\ kZrft k|efljt ;d'bfodf ljkb\n] k'¥ofPsf] Iflt, k|efljtx?sf] ljj/0f / cfjZostf klxrfg 

tyf cj:yf ljZn]if0f ug'{kg]{ x'G5 . hlt ;Sof] l56f] cj:yf klxrfg u/]/ cfjZostfsf] klxrfg x'g 

;s]df yk Iflt x'g] cj:yf sd u/L p4f/ sfo{ ;xh x'g hfG5 . klxnf] @$ 306fleq k|efljt :yndf 

k'uL :yfgLo JolQm;Fu ljkb\sf] c;/ af/]df ;f]wk'5 u/L k|f/lDes ;j]{If0f / cfjZostf klxrfg ug]{ 

/ b|f];|f] r/0f $* b]lv &@ 306fleq k|efljtx?sf] 3/3/df k'uL lgw{fl/t k|ZgfjnL cg';f/ cGt/jftf{sf] 

dfWodaf6 Ifltsf] lj:t[t ljj/0f / cfjZostf klxrfg ug{ cGo lgsfox?;Fu cfjZos ;dGjo ug'{ 

.  

Go"gtd sfo{x?  

 ljkb\sf] ;"rgf k|fKt x'gf;fy ;dGjo u/L tTsfn ljkb\ k|efljt :ynsf] cjnf]sg ug]{, 

 cfjZos hgzlQmsf nflu ;dGjo ug]{,  

 k|efljt ;d'bfonfO{ cfjZos ;xof]usf nflu :yfgLo :t/df ;dGjo ug]{,  

 ljkb\af6 k|efljt If]qsf] oyf{y hfgsf/L lng],  
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 :yfgLo :jo+;]js kl/rfngsf] nflu ;dGjo ug]{,  

 ;'/lIft :yfgfGt/0f / ;f]sf nflu :yfgLo :t/af6 pknAw x'g;Sg] ;xof]u kl/rfng ug]{,  

 cfjZos /fxt / p4f/sf] k|aGw ldnfpg],  

v_ Iflt tyf cfjZostf klxrfg;b:o ;+:yfx? sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्री नेपाल रेडिस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 

@ श्री जजल्ला प्रर्ासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत ०६९-५२०१३३, ३४३ 

# श्री जजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 

४ श्री जजल्ला सिन्िय सतिततको कायावलय ०६९-५२०५३० 

$= !=% If]q M vfBfGg Joj:yfkg -b'|t /fxt ;xof]u ;+oGq_ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] cj:yfdf l;h{gf x'g;Sg] vfB cfk"lt{df sdL, v]tL tyf vfBfGg afnLsf] gf]S;fgL, ;+u|lxt vfBfGgsf] 

Iflt lj:yfkg nufotsf sf/0fn] c:yfoL ?kdf uDeL/ vfB c;'/Iff x'g;S5 . ;DklQ / hLljsf]kfh{gdf 

Iflt, afnLgfnLsf] gf]S;fg, kz'wgsf] Iflt, k|s]fk ;fdgf ug]{ /0fgLltdf x'g] afwfsf sf/0fx?n] ubf{ dWod 

cjlwsf] tLa| vfB c;'/Iff x'g ;S5 . o:tf] ljkb\sf] cj:yfdf dfgjLo ;xof]u k|efjsf/L agfpg cfjZos 

hgzlQm tof/L cj:yfdf /fvL kLl8tsf] hLjg /Iff, tTsfn afFRg] cfjZostfsf] k"lt{ ug{ vfB a:t' pknAw 

u/fpg] af;:yfg Joj:yf tyf ;xh hLljsf]kfh{g ;'lglZrt cfjZos ;|f]t hf]xf] ug]{ / ljt/0f Joj:yfsf] 

nflu ;dGjo u/L k|efjsf/L kl/rfng ug'{kg]{ x'G5 . ;f] sf] nflu /fxt ;+sng tyf vfB ;fdfu|L ;+sng 

u/L ljt/0f Joj:yfkg ug]{ / ;f] sf] nflu ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox? kl/rfng ug]{ . ;/sf/L, 

u}/;/sf/L, Jofkf/L tyf gLlh ;+:yfx?sf] ;xeflutf u/fp+b} :yfgLo ;fwg / ;|f]tx?sf] clwstd kl/rfng 

ug{ ;dGjo ug]{ . kLl8t JolQmsf] nflu k|ltlbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L u'0f:t/Lo vfBfGg 

pknAw u/fpg], lglZrt ;d"xsf JolQmx? -;fgf s]6fs]6L, PrcfO{eL÷P8\; ePsf JolQm, s'kf]lift JolQm 

cflb_ sf] cfjZostf k'/f ug{sf nflu lgoldt vfBfGgsf] cltl/Qm k"/s vfBfa:t'sf] Joj:yf ug]{, dfkb08 

adf]lhdsf] vfB ;fdu|L rfdn–k|ltlbg k|ltJolQm $!) u|fd, bfn–k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd, vfg] t]n 

k|ltlbg k|ltJolQm @% ld=ln= g'g k|ltlbg k|ltJolQm &=% u|fd pknAw u/fpg kxn ug]{ .  

 

Go"gtd sfo{x? M 

 cfktsfnLg ;xof]u ;DaGwL k|fljlws 1fg tyf ;Lko'Qm hgzlQm kl/rfng x'g tof/L cj:yfdf 

/fVg] .  

 ;xotf ;fdu|Lx? -cfjZos vfBfGg nufot_ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 c:yfoL af;:yfg / To;sf] nflu :yfgLo :t/af6 pknAw x'g ;Sg] ;]jf tyf ;xof]ux?sf] gS;fÍg 

ug]{ .  

 :jf:Yo, lzIff, vfB tyf vfg] kfgL h:tf cfwf/e"t ;]jfx?sf] :od+;]jsx?nfO{ cfkt\sfnLg ;xof]u 

af/]df cBfjlws u/fO{ /xg] .  
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 lhNnfsf] cfjZostf x]/L cf}iflw tyf u}/vfB ;fdfuL|x? e08f/0fsf] nflu uf]bfdsf] Joj:yf ug]{ / 

;fdfu|Lx?sf] cfjlws hfFr ug]{, 

 ;d'xsf] nflu cfjZos vfB ;'/Iff k|0ffnLsf] Joj:yf ug]{, 

 k|bfg ul/Psf] ;]jfx?sf] lgoldt cg'udg u/L k[i7kf]if0f ;+sng ug]{,  

 :yfgLo ahf/df pknAw vfBfGg, cf}iflw tyf cGo cTofjZos ;fdu|Lx?sf] pknAwtf / d'No ;"rL 

/fVg] / lgoldt k'g/fjnf]sg ug{],  

 yk hf]lvddf /xg] ckfË, s]6fs]6L tyf dlxnfx?sf] ljz]if x]/ljrf/ ug{ cfjZos Joj:yf ldnfpg],  

 lgoldt a}7s a:g], ;dLIff ug]{ / cfjZos ;fdfu|Lsf] aGbf]a:t ug]{, 

 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL 

ि.सं. साझेदारहरूको नाि 6]lnkmf]g 

! श्री जजल्ला प्रर्ासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत ०६९-५२०२३३, ३४३ 

@ श्री जजल्ला सिन्िय सतिततको कायावलय ०६९-५२०५३० 

# श्री कृवष ज्ञान केन्द्र ०६९-५२०१३०, ६३० 

$ श्री नेपाल रेडिस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 

% श्री उद्योग िाणीज्य संघ ०६९- ५२०२४६ 

^ श्री बेनी अस्पताल ०६९-५२०५२५, ५२०१८८ 

& श्री वितभन्न कायावलयहरू  

* श्री जजल्लाजस्थत सजरक्ा तनकायहरू  

( श्री गै.स.स. िहासंघ र अन्य नागररक संस्थाहरू 9857623959 

!) श्री सम्बजन्धत स्थानीय तहहरू  

११ श्री स्िास््य कायावलय म्याग्दी  ९८५७६२४०८१ 
 

$=!=^=If]q M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ Joj:yfkg 

s_ If]q cu'jf M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfo{fno 

lhDd]jf/L M 

kfgL dfgj hLjgsfnflu ckl/xfo{ 5 . ljkb\ k|efljtx?nfO{ ;kmf vfg]kfgL pknAw u/fpg' / kfgLaf6 ;g]{ 

/f]ux?af6 arfpg' ;a} lgsfosf]] lhDd]jf/L klg xf] . ljkb\sf] cj:yfdf ;d'bfodf pknAw vfg]kfgLsf 

;+/rgfx? Iflt x'g] tyf kfgLsf >f]tx? k|b'lift x'g], dnd'q km}lng], cflb sf/0fn] kfgL b'lift x'gfn] ;+qmd0f 

hGo /f]ux? z'? x'g x'g;Sg] ePsf]n] ljkb\ k|efljtx?nfO{ ;kmf vfg]kfgL k|d'v cfjZostf kb{5 . To:tf] 

cj:yfdf cfktsfnLg vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{df ljz]if Wofg lbb} cfktsfnLg ;]jf k'¥ofpg] sfo{sf] nflu 

cu'jfO{ ug'{ / kl/rfng ug'{kb{5 . latl/t vfg]kfgLsf] sf/0f km}ng;Sg] ;Defljt ;+qmd0fsf] ko{fKt Vofn 

ub}{ ljkbsf] cj:yfdf a}slNks Joj:yf k|ltlbg k|ltJolQm Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw u/fpg] / klxnf] $ 

xKtfleq k|ltJolQm k|ltlbg pknAw u/fO{g] kfgLsf] kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] u/L lzlj/df a:g] lj:yflkt 

Iflt k'u]sf kl/jf/sf nflu kfgL ;+sng ug]{ afN6Lg / #) lbg;Dd vfg]kfgL z'4Ls/0f ug]{ lkmN6/ jf jf6/ 

uf8{, lko"; h:tf ;fdfu|L pknAw u/fpg ;dGjo ug]{ sfo{ ug'{kb{5 . ;fy} cGo lgsfo;Fu ;dGjo u/L 
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:jf:Yo ;DaGwL ls6 ljt/0f ug]{ / :jf:Yo k|a4{g ;DaGwL ultljlwx? -kfgL z'4 kfg]{ plrt tl/sf / 

;fa'gåf/f xft w'g]_ ;~rfng ug'{kg]{ x'G5 . 
 

Go"gtd sfo{x?  

 ljkb\ kLl8t tyf k|efljtx?nfO{ tTsfn vfg]kfgL cfk"lt{sf] Joj:yf ldnfpg], 

 cfksfnLg vfg]kfgLsf] Joj:yfsf nflu hf/, hls{g tyf 8|dx? e08f/0f u/L /fVg], 

 kfgL z'4Ls/0fsf] nflu Snf]l/g, jf6/ uf8{ h:tf ;fdu|Lx? e08f/0f u/L /fVg], 

 ljkb\df b'lift kfgLsf] sf/0f km}ng;Sg] ;+qmfds /f]ux? / To;af6 aRg] pkfox?sf] af/]df ;r]tgf 

ug]{, 

 lhNnfdf s]xL kf]lnlyg kfOk kfgL 6ofÍL clu|d Joj:yf u/L /fVg],  

 ljkb\sf] c;/ sd ePkl5 vfg]kfgL ;DaGwL yk ;xof]usf] of]hgf lgdf{0f ug]{,  

 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;'rL M 

qm=;+= If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g 

! ;DalGwt :yfgLo tx ;a} ;dGjo / Ifdtf clej[l4 sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

@ vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf pkef]Stf ;+:yf  gu/ If]q leq kfgLsf]  Joj:yf ug]{  ०६९-५२० 

# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  hgzlQm kl/rfng  ०६९-५२०१६९ 

$ lhNnf ;dGjo ;ldlt  ०६९-५२०५३० 

% cGo ;/f]sf/jfnf lgsfox?   

^ ;DalGwt If]qsf vfg]kfgL p=;=    

 

$+ !=& If]q M :jf:Yo tyf kf]if0f Joj:yfkg 

s_ If]q cu'jf M lhNnf :jf:Yo sfof{no 

lhDd]jf/L M 

;do ;dodf eO/xg] ;+qmfds /f]usf cnfjf s'g}klg ljkb\sf] cj:yfdf tyf ljkb\kl5 ;fd'bflos :jf:Yo 

;]jfdf k|lts'n c;/ kg]{ ePsf]n] :yfgLo :jf:Yo ;+:yfx?n] tTsfnLg cfjZostf k'/f ug{ ;Sb}gg . t;y{ 

cfktsfnLg cj:yfdf 3fOt]x?sf] k|fylds tyf cj?4 ;fd'bflos :jf:Yo ;]jfnfO{ ;'rf? ug{ dxTjk"0f{ x'g 

hfG5 . ;f] cj:yfdf k|fylds pkrf/, cfsl:ds pkrf/ / ljkb\sf] sf/0f pTkGg x'g;Sg] dxfdf/Lx?sf] 

/f]syfd ug{ cfjZos x'g hfG5 . cfwfe"t :jf:Yo ;]jfx?df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] 

;~rfng ug{ csf]{ lgsfodf k7fpg] ;+oGq sf] ljsf; ug{ lhNnf :jf:Yo sfof{nosf] RRTcu'jfOdf ;a} 

lgsfo kl/rfng ug{ h?/L x'G5 . ljz]if u/L ljkb\sf] sf/0f 3fOt]x?sf] tTsfn pkrf/ ug'{, ljkb\af6 pTkGg 

:jf:Yo ;+s6x? sd ug'{ tyf /f]u ;+qmd0fsf] sf/0f ;d'bfodf ;?jf/f]u km}lnPsf] cj:yfdf ljkb\u|:t 

;d'bfodf cfktsfnLg :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug'{ o; If]qsf ;Defljt sfo{x? x'g .  

 

Go"gtd sfo{x?  

 cfktsfnLg :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ lhNnfdf Ps b|'t :jf:Yo ;]jf ;ldlt ;lqmo u/fpg], 

 ljleGg ;+3;+:Yff;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k|efljt ;d'bfodf uP/ :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg],  

 ljkb\af6 3fO{t] ePsf, rf]6k6s nfu]sfx?nfO{ cfsl:ds k|fylds pkrf/ ug]{, 
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 ;Defljt ;?jf /f]usf] af/]df hgr]tgf km}nfpg],  

 bfb'/f, x}hf, emf8fkvfnf, efO/n Hj/f] h:tf ;Defljt /f]usf] lgoGq0f / lgbfg ug{ :jf:Yo ;]jfx? 

pknAw u/fpg],  

 uDeL/ 3fOt] tyf la/fdLnfO{ t'?Gt glhssf] c:ktfn k7fpg] l/km/n k|0ffnLsf] Joj:yf dnfpg],  

 cfsl:ds k|fylds ;]jfsf]nflu cfjZos cf}iflw tyf :6]«r/sf] clu|d Joj:yf ug]{,  

 lhNnf :jf:Yo sfof{nodf kmf]sn k;{g tf]sL ljkb\df ul/g] :jf:Yo ;]jfsf] :ki6 sfo{ ljefhg ug]{,   

v_ vfgf tyf kf]if0f M 

lhDd]jf/L M  

ljkb\sf] a]nfdf tyf tTkZrft ljkb\ k|efljtx?nfO{ ljkb\sf] kL8f tyf ljkb\af6 pTkGg k|lts'n cj:yfdf kof{Kt 

vfBfGg tyf kf]if0fsf] cfjZostf kb{5 . ljkb\sf] a]nfdf k|efljtx? afFRgsfnflu kf]if0f o'Qm vfgfsf] dxTjk"0f{ 

e"ldsf /xG5 . ljkb\ kZrft 5f]6f] ;dodf kof{Kt vfg pknAw u/fpg ;lsPg eg] ljkb\sf] bf}/fg dg]{x?sf] ;+VofeGbf 

ljkb\kZrft dg]{x?sf] ;+Vof al9 x'g;S5 . csf]{tkm{ pko'Qm ef]hg ug{ kfpg' dflg;x?sf] clwsf/ xf] . ljkb\sf] 

cj:yfdf ef]hgx? gi6 x'g] x'Fbf ;f]sf] k|aGw ldnfpg' lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] lhDd]jf/L xf] .  

Go"gtd sfo{x? M  

 cfktsfnLg vfgf pknAw u/fpg],  

 slDtdf # lbg b]lv & lbg ;Dd tof/L vfgf pknAw u/fpg] -lrp/f, rfprfp, e'hf, lrgL, la:s'6 cflb 

;fy} pknAw u/fpg] -vfgf k|fljlws ?kdf u'0f:t/ k/LIf0f ul/Psf] x'g' kg]{_, 

 ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnfx?sf] xsdf cltl/Q kf]if0fo'Qm vfgf pknAw u/fpg k|of; ug]{, 

 s'kf]lift s]6fs]6Lx?sf nflu cltl/Qm ef]hgsf] Joj:yf ug]{, 

u_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL M 

qm=;+= ;+:yf jf sfof{no ;Dks{ kmf]g gDa/ 

! :jf:Yo sfof{no  

०६९-५२०१८८, ५२५, 

९८५७६४०६२५ 
@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  ०६९-५२०१६९ 

# lhNnf cfo'j]{b cf}ifwfno ०६९-५२०२७३ 

$ :yfgLo :jf:Yo ;+3 ;+:yfx?, :jf:Yo rf}sLx?,  

% cGo :jf:Yo If]qdf sfd ug]{ ;+3;+:yfx?  

 

$= !=*=If]q M c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L 

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhDd]jf/L M  

ljkb\af6 k|efljt cfktsfnLg kl/l:yltdf kfl/jfl/s tyf ;fdflhs hLjgnfO{ oyf;So ;fdfGo cj:yfdf 

/fVgsf nflu ;Ddfgk"0f{ cf>o dxTjk"0f{ x'G5 . o;/L cf>o k|bfg ubf{ JolQmsf] cfTd;DdfgnfO{ Wofg lbg' 

kg]{5 / k|efljt kl/jf/ jf ;d'bfosf] hLljsf]kfh{gsf lqmofsnfk sfod jf :yflkt ug]{ cj;/ a9fpg' kb{5 

. To;}n] ljkb\ k|efljtx/nfO{ ljkb\sf] sf/0faf6 ;[lht ljleGg dfgjLo ;d:ofx?af6 hf]ufpgsf nflu 
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cfwf/e"t cf>o pknAw u/fpg] / cfktsflng af;:yfgsf] cfjZostf k'/f ug{ k|efljt ;d'bfonfO{ ;xof]u 

ug'{ o; If]qsf] lhDd]jf/L xf] . 
 

Go"gtd sfo{x? M 

 lj:yflkt JolQmx?nfO{ dfgjLo ;xfotfsf] pkef]u ug{ ;Ifd agfpg], 

 ljkb\ / ;fdflhs ck/fwaf6 pgLx?sf] ;'/Iff cGo cfjZostf kl/k"ltdf ;xof]u ug]{, 

 ef}lts Pj+ ;fdflhs k"jf{wf/nfO{ Wofg lbb} lzlj/ :yfkgf u/L lkl8tsf] ;'/Iff, :jf:Yo tyf ;fdflhs 

dof{bfnfO{ ;'lglZrt ug]{,  

 tTsflng cfjf;sf] nflu ;fj{hlgs ejg tyf :ynx?sf] klxrfg, ;Def/ tyf cfjZos Joj:yf 

ldnfpg],  

 k|of]u ul/g] ;fj{hlgs :ynsf lhDd]jf/ lgsfo;Fu lnlvt ;xdlt ug]{,  

 c:yfoL af;:yfgsf nflu cfjZos sRrf ;fdfu|Lsf] cu|Ld Joj:yf ug]{,  

 bL3{sfnLg jf;:yfgsf] nflu ;/sf/L lgsfo;Fu ;dGjo u/L yk of]hgf tof/ kf/L sfof{Gjog ug]{,  

 

v_ u}/vfB ;fdu|L M 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] sf/0f k|lts"n xfjfkfgL tyf kl/l:ytLaf6 aRgsfnflu / cfwf/e"t dfgjLo cfjZostfx? -:jf:Yo, 

JolQmut uf]klgotf cflb_ k'/f ug{ ljkb\ k|efljtsf nflu n'ufkmf6f sDan tyf cf]5\ofpg] nufotsf u}/vfB 

;fdu|L cfjZos kb{5 . lkl8tsf]] :jf:Yo ;DaGwL cfjZostfx? k'/f ug{, vfgf tof/ ug{ / cf>o:yn 

lgdf{0f, ;Def/ tyf dd{t ug{ u/L klg o:tf ;fdfu|L cfjZos kb{5 .  

ljkb\ k|efljtx?sf] JolQmut ;Ddfg, ;'/Iff tyf ;fdflhs lxtnfO{ ;'lglZrt ug{ cfjZos ;+:s[lt / 

xfjfkfgL tyf df};d ;'xfpFbf] pd]/ / lnË cg';f/sf] ! h]f/ n'ufkmf6f tyf cf]5\ofpg] ;fdu|Lx? / 3fdkfgLaf6 

aRgsf] nflu k|To]s kl/jf/nfO{ !@–!* lkm6sf] tf/kf]lng, k|lt kl/jf/ @ uf]6f ;fa'g, !)) u|fd bGt d~hg 

/ kl/jf/sf] ;a} JolQmnfO{ Ps j6f bfFt dfem\g] a|z, b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx?sf nflu sDtLdf klg Ps 

;]6 sk8f kfgL lkpg], vfgf ksfpg] tyf vfg vfg] efF8fs'8fx? pknAw u/fpg' o; If]q cGtu{t kb{5 .   

Go"gtd sfo{x? M  

 lhNnfdf sDtLdf %) kl/jf/sf] nflu u}/vfB ;fdfu|Lsf] e08f/0f u/L /fVg], 

 slDtdf yk !)) kl/jf/x?sf nflu cltl/Qm of]hgf agfpg], 

 ljkb\sf] c;/ k/]sf]] @$ 306fleq cfjZostf klxrfg u/L u}/vfB ;fdu|L lat/0f k|lqmof ;'? ug]{, 

 e08f/0f ul/Psf] ;fdfu|L ck'u ePdf tTsfn yk ;fdu|L vl/bsf] nflu tof/L ug]{, 

u_ tof/L tyf e08f/0f ;DaGwL ug'{kg]{ sfo{ M 
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:yfgsf] 5gf}6 ug]{,  

 oftoft ;fwg -df}Hbft /fVg]_  

 vfBe08f/,  

 ;fO/gsf] Joj:yf ug]{, 

 ;dGjosf] Joj:yf ug,]{  

 efF8fs'8fsf] Joj:yf ug]{,  

 :jo+;]jssf] ;"rL tof/L, 

 cfsl:ds k|fylds pkrf/ 6f]nL tof/L, 

3_ If]qut ;b:ox? sf] ;"rL M 

qm=;+= lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ kmf]g gDa/ 

! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  ०६९-५२०१६९, ९८५७६२४३१८ 
@ lhNnf k|zf;g sfof{no ०६९-५२०२३३,३४३, ५२१२३३ 

# DofUbLpBf]u jfl0fHo ;+3 ०६९-५२०२४६ 

$ lhNnf ;dGjo ;ldlt  ०६९-५२०५३० 

% k"[jf{wf/ ljsf; sfof{no ०६९-५२०१०४, ५२००३४ 

^ hnfwf/ tyf e"-;+/If0f OsfO, DofUbL ०६९-५२०११७ 
& डिभिजन/सब डिभिजन वन कायाालय ०६९-५२०१३५ 
^ ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?  

$= !=( If]q M lzIff 

s_ If]q cu'jf M ढशक्षा ढवकाि िथा िमन्वय इकाई िथा िमबढन्िि स्थानीय िि 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] sf/0f ljBfno ejgx? elTsg], klx/f]n] k'g]{, cf>o:tnsf] ?kdf k|of]u x'g], lzIf0f l;sfOsf 

;fdu|Lx?sf] Iflt x'g], lzIfs ljBfyL{x? xftfxft x'g], ljBfnox?;Dd kx'Fr gx'g', ljBfnodf Iflt h:tf] 

cj:yf ;[hgf x'g ;S5 . t/ klg lzIff k|fKt ug{ kfpg' afnaflnsfsf] clwsf/ xf] . ;f] clwsf/sf] ;+/If0f 

ug'{ o; If]qsf] ljz]if lhDd]jf/L xf] . csf]{ tkm{ विद्याथी tyf lzIfsx?df ljkb\sf] dg]fj}1flgs c;/n] u'0f:t/Lo 

l;sfO{ Pj+ l;Sg] k|lqmodfly k|efj kfg{ ;Sb5 . ljkb\sf] sf/0f Iflt ePsf z}lIfs ;+/rgf tyf k"j{fwf/x?sf] 

k'gM:yfkgf u/L k|efljtx?n] cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s lzIff lng kfpg] xssf] ;'lglZrt ug{' o; If]qsf] 

ljz]if bfloTj klg xf] .  

Go"gtd sfo{x? M  

 ljBfno lzIfs cleefjs ;+3, ;d'bfosf k|tlglw / ljBfwL{sf] k|tlglwTj x'g] u/L ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt u7g ug]{ . 

 ljkb ;DjGwL ;Dks{ lzIfs tf]Sg] . 

 ljBfnodf cfpg ;Sg] ;Defljt ljkbnfO Aoj:yfkg ug{ ljBfno ;'wf/ of]hgfdf ;flxt ug]{  

 ljkb\ k|efljt afnaflnsfnfO{ lgoldt lzIffdf tTsfn k9\g kfpg] jftfj/0f tof/ ug]{, 

 dgf]j}1flgs k|efj sd ug{ afnaflnsf / lzIfsx?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg], 

 cfktsfnLg kl/l:yltaf6 lzIffnfO{ k"j{jt ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg ;dGjo ug]{, 



 

 

   

विपद पिूवतयारी प्रततकायव योजना, २०७९ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, DofUbL 84 
 

 ljkb k/]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL ;'ljwf / ;+nUg JolQmsf af/]df n]vfhf]vf ug]{,  

 lj:yflkt afnaflnsfsf] k9fO hf/L /fVg c:yfoL ?kdf ljwfno ejgsf] nflu :yfg 5gf}6 ug]{, 

 Go"gtd dfkb08adf]lhd ^ b]lv * xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt ljBfno hfg] afnaflnsfx?sf 

lgldQ c:yfoL ?kdf l;Sg] klxrfg ug]{,  

 lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fO{ k9fO{ hf/L /fVg] / lzIfs ljBfyL{ k'gMPsLs/0f k|f/De ug]{,  

 ljkb\sf] c;/ sd ePsf] a9Ldf !% lbgleq :yfgLo ljBfnox? k'gM ;+rfngdf Nofpg] . 

 / afn ljsf; s]Gb|sf] ;+rfngdf k|fyldstf lbg] .  

 ljkb\af6 k|efljt ljBfno tyf ljBfyL{x?sf] tYofÍ ljkb\sf] ;ft lbgleq lhNnf lzIff sfof{non] 

hf/L ug]{,  

 cfwf/e"t z}lIfs ;fdfu|Lx?sf] k"j{ tof/L tyf df}Hbft /fVg],  

 :yfgfGt/0f ul/g'kg]{ ljBfno eP :yfgLo ;d'bfosf] ;xeflutfdf ;xof]u of]hgf tof/ u/L 

sfof{Gjog ug]{, 

 ef}lts k"jf{wf/ / ;kmf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{ ;dGjo u/L sfof{Gjog ug]{, 

 k|efljt afnaflnsfx?nfO{ lat/0f ul/g] z}lIfs ;xof]u ;fdu|Ldf Go"gtd lgDg ;fdu|Lx? pknAw 

ug]{ Joj:yf ldnfpg],  

s_ :s'n emf]nf      yfg !  

v_ :s'n kf]zfs      Ps ;]6  

u_ sflk -?=!@ k|lt uf]6f_     Ps bh{g  

3_ Hof]df]6«L aS;      yfg !  

ª_ k]G;Ln– O/]h/ / s6/ ;lxt    j§f ! 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g gDa/ 

! जर्क्ा विकास तथा सिन्िय इकाई Joj:yfksLo / Ifdtf clej[l4  

०६९-५२०१०५, 

९८५७६४०१८८ 
@ lhNnf afn sNof0f ;ldlt   ०६९-५२०२६१ 

# ;DalGwt :yfgLo txx?   

$ lzIff If]qdf sfd ug]{ ljleGg ;+3;+:yf   

$=!=!) If]q M ;"rgf tyf ;+rf/ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lhDd]jf/L M  

k|s]fk k|efljtx?nfO{ ;xof]u ug'{ ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf Jofkfl/s lgsfox?sf] ;femf lhDd]jf/L xf] . 

t/ klg ;a} lgsfox?nfO{ ljkb\sf] a]nf :yfgLo :t/df k'uL ;"rgf ;+sng ug{ ;xh kl/l:ylt x'b}g / 

pgLx? b|f];|f] txsf] ;"rgfs]f cfwf/df ;xof]usf] lg0f{o ub{5g\ eg] sltko cj:yfdf hfgsf/L ;d]t gx'g 

;S5 . t;y{ ljkb\sf] af/]df jf:tljs ;"rgfx?nfO{ lglZrt 9fFrfdf ;+u|lxt u/L ljt/0f ug]{ sfo{ lhNnf 
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ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ug]{ 5 . ljkb\sf] cj:yfdf ;+slnt ;"rgfx? -Iflt, cfjZostf, pknAw ;xof]u 

/ To;sf] k|efj tyf cfjZos ;]jfx?_ e/kb|f]{ dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx? dfem Jofks ljt/0f u/]/ yk 

;xof]u h'6fpg cfjZos kxn ug]{ sfd o; If]qsf] x'g]5  . o;df ;xfos e"ldsf g]kfn /]8qm; 

;f];fO6LDofUbLsf] x'g]5 .   
 

Go"gtd sfo{x? M  

 b|'t klxrfgsf nflu ;+slnt ;"rgfsf] cfwf/df Iflt tyf cfjZostfx?sf] cg'dflgt of]hgf tof/ 

kfg]{, 

 ljkb\sf] c;/ sd ePkl5 tTsfn lj:t[t ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng ug]{, al9df !@ 306fleq sfd 

z'?ug]{, 

 k|fKt ;"rgf ljZn]if0f / ljt/0f ug{ g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ln] ;+oGq :yfkgf u/L x/]s ;fFem ljt/0f 

ug]{,  

 k|fKt ;"rgfx?nfO{ kmf]6f] ;lxt /]8qm; xftf leq af]8{df k|bz{g ug]{, 

 o:tf] ;"rgf x/]s lbg laxfg k'g/fjnf]sg u/L cBfjlw ug]{,  

 ljkb\sf] c;/, cfjZostf, pknAw ;]jfx? / To;sf] k|efj b]lvg] b:tfj]h x/]s b'O{ lbgsf] cGt/df 

ljB'tLo dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ljt/0f ug]{,  

 ;+slnt ;"rgfsf] ljt/0f ;a} ;/f]sf/afnf ;+:yfx?n] k|of]u ug{ ;lsg] u/L Joj:yf ldnfpg], 

 ;"rgf ;+sng k|lqmofdf k|efljt ;d'bfosf] ;dfg'kflts k|ltlglwTj u/fpg], 

 ;+slnt ;"rgfx?sf] k|df0fLs/0f ug]{,  

 k|dfl0ft ;"rgf :yfgLo kqklqsf, PkmPd /]l8of] / cGo ;+rf/ dfWox?nfO{ k|;f/0fsf nflu ljt/0f 

ug]{, 
 

 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL M 

qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

! 

श्री जजल्ला प्रशासन कायाालय/जजल्ला ववपद व्यवस्थापन 
सभमतत 

०६९-५२०२३३, ३४३ 

२ जजल्ला आपतकालीन कायासञ्चालन केन्र   

# श्री नेपाल िेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 

$ श्री g]kfn kqsf/ dxf;+3÷cfa4 ;~rf/ dfWod÷;+:yf   

% श्री :yfgLo Pkm=Pd= /]l8of]x?   

^ श्री /fli6«o tyf :yfgLo kqklqsf  

& श्री g]kfn 6]lnlehg   

* श्री श्रीबक्स गलु्म, अथुाङ्गे ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 
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qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

( श्री शसस्त्र प्रहिी बल,म्याग्दी गलु्म ०६९-५११०७७ 

!) श्री जजल्ला प्रहिी कायाालय ०६९-५२०१९९ 

!! श्री lhNnf ;dGjo ;ldlt / :yfgLo txx?  ०६९-५२०५३० 

!@ श्री नेपाल टेभलकम ०६९-५२०३३३,४४४ 

!# श्री l8lehgjg sfof{no ०६९-५२०१३५ 

!$ श्री e"–tyf hnfwf/ Joj:yfkg, O{sfO sfof{no ०६९-५२०११७ 

!% श्री िाजरिय अनसुन्धान जजल्ला का. ०६९-५२०१४३ 

 

$=!=!! If]q M aGbf]a:tL sfo{bn 

s_ If]q cu'jf M िमबढन्िि स्थानीय िि, ढजल्ला िमन्वय िढमढि 

lhDd]jf/L M  

ljkb\sf] sf/0f Iflt ePsf ;d'bflos ;]jfx?s]f k"gM;+rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu cfwf/e"t ef}lts 

k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f, k'gMlgdf{0f, dd{t;+ef/ u/L c:tJo:t dfgj hLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg cfjZos 

ef}lts tyf dfgjLo Ifdtfsf] j[l4 ug{ aGbf]j:tLsf ;fdu|Lsf] k|d'v e"ldsf /xG5 . ljkb\sf] sf/0f Ifltx'g hfg] 

ljleGg ef}lts cfof]hgf tyf cGo ;+/rgfsf] tTsfn} k'glgdf{0f ug]{, /f]syfd / lgoGq0fsf pkfox? ckgfpg] / 

;f]sf] nflu cfjZos ;|f]t / ;fwgsf] klxrfg u/L ;dGjofTds ?kdf ;+sng u/L kl/rfng ug]{ sfo{ o; If]qsf] 

x'g]5 .  

Go"gtd sfo{x? M 

 sfo{ ;'? ul/Psf] lbg b]lv x/]s lbg ;fem a}7s u/L k|ult ;dLIff tyf csf]{ lbgsf] of]hgf lgdf{0f ug'{ .  

 elTsPsf] ;8s, k'n, vfg]kfgL, ljBfno ejg nufotsf] k'gMlgdf{0f ug'{,  

 Iflt ePsf 6]lnkmf]g tyf ljw'tsf nfO{gx?sf] k'gMlgdf{0f ug'{,  

 c:yfoL a;f]jf; tyf /fxt lzlj/x?df cfjZos lah'nL tyf 6]lnkmf]gsf] k|aGw ldnfpg',  

 ljkb\sf] sf/0f pTkGg x'g;Sg] yk h]flvddf ckgfpg' kg]{ ;ts{tfsf] af/]df ;"rgfx? k|;f/0f ug'{,  

 /fxt ljt/0fsf] nflu cfjZos oftfoft ;fwgx?sf] Joj:yfkg tyf kl/rfng ug'{,  

 ljkb\sf] ;dodf ul/Psf] ;xof]usf] k|ult tyf cfjZostfx? ;fj{hlgs ug'{, 

 jflif{s ?kdf lhNnf kl/ifbaf6} ljkb Joj:yfkgsf] nflu ah]6 ljlgof]hg ug]{, 

v_ aGbf]a:tL sfo{bn ;b:ox?sf] ;"rL 

qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

! 

श्रीजजल्ला प्रशासन कायाालय/जजल्ला ववपद व्यवस्थापन 
सभमतत 

०६९-५२०१२३३, ३४३, ९८५७६२७७७७ 

@ श्री जजल्ला समन्वय सभमतत तथा सब ैस्थानीय तहहरू ०६९-५२०५३०, (*%&^#(@@@ 
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qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

# श्री नेपाल िेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९, ९८५७६२४३१६ 
$ श्री श्रीबक्स गलु्मअथुाङ्गे ब्यािेक ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 
% श्री शसस्त्र प्रहिी बल, म्याग्दी गलु्म ०६७-४२०१५७ 
^ श्री जजल्ला प्रहिी कायाालय ०६९-५२०१९९ 
& श्री l8lehg÷;a l8lehg jg sfof{no ०६९-५२०१३५ 
* श्री lhNnf e"–;+/If0f sfof{no ०६९-५२०११७ 
( श्री कृवि ज्ञान केन्र  ०६९-५२०१३०, ६३० 
!) श्री s[lif ;fdfu|L ;+:yfg  

 

$ !=!@ If]q M ;+/If0f 

s_ If]q cu'jf M िमबढन्िि स्थानीय िििरु, ढजल्ला ढवपद व्यवस्थापन िढमढि 

lhDd]jf/L M afnaflnsf nfufot hf]lvddf /x]sf ;d"xx?n] cfkTsfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkGg lx+;f, zf]if0f, 

b'Jo{jxf/ tyf ckx]ngfaf6 ;+/If0f kfpg' kb{5 . k|fs[lts ljkb tyf cGo cfkTsfnLg kl/l:yltx?df pknAw u/fOg] 

;xof]u sfo{qmdx?df hf]lvddf /x]sf ;d"xx?sfnflu dfgj clwsf/;DaGwL sfg'g, cGt/f{li6«o dfgjLo sfg'g tyf 

/fli6«o sfg'gn] k|Tofe"t u/]sf df}lns clwsf/x?sf] ;+/If0fdf Wofg lbg'kb{5 . h]flvddf /x]sf ;d"xx?sf] ;+/If0f 

;'lglZrt u/L cfkTsfnLg ;xof]udf Gofof]lrt ljt/0fsf nflu ;xof]u ug'{kb{5 . la5f]8 ePsf afnaflnsf vf; 

u/L kfFr jif{sf] pd]/eGbf d'lgsf s]6fs]6L tyf lszf]/Lx?n] klxrfg btf{ tyf :jf:Yo;DaGwL hfFrsf af/]df ;xof]u 

/ To:tf] ;xof]ukl5 pko'Qm ;]jf tyf ;+/If0fsf ;'ljwf;lxt kl/jf/sf] vf]hL ug]{ sfo{df ;xof]u ug]{ sfo{ o;If]q 

cGtu{t kb{5g\ . ;fy} ;Defljt bJo{jxf/ tyf lx+;f lj?4 k}/jL k|0ffnL :yfkgf u/L ;f] sf] /f]syfd ug'{klg cfjZos 

x'g hfG5 .  
 

Go"gtd sfo{x? M 

 kLl8tsf] s'g}klg clwsf/sf] pNnª\3g, b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f / e]befjsf] cg'udg ug]{, 

 ;f]sf] k|ltj]bg k]z ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt ;+oGqnfO{ k|of]udf Nofpg], 

 cltul/aL / k5fl8 kfl/Psf ;d"xn] dfgjLo ;xof]u k|fKt u/] gu/fsf]] cg'udg ug]{,  

 afnaflnsf tyf dlxnfx?sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{, 

 lzIff tyf ;+/If0f;DaGwL ;xof]u sfo{qmddf dg]f;fdflhs ;xof]unfO{ PsLs/0f ug]{,  

 kLl8t / cleefjs ljlxg afnaflnsfsf] klxrfg, btf{ tyf :j:Yo hfFrsf] nflu ;xhLs/0f ug]{, 

 ljrNnLdf k/]sf afnaflnsfx?sf] k'gld{ngdf ;fem]bf/x?nfO{ ;xof]u ug]{,  

 hf]lvddf k/]sf, kl/jf/ ljlxg a[4, ckfË tyf lb3{/f]uLnfO{ x]/rfx, af; tyf ;+/If0f k|bfg ug]{,  

 lzlj/ tyf k'gjf{;sf] If]qx?df kof{Kt ;'/Iffsf nflu k}/jL ug]{, 

 ;Dk"0f{ If]q;Fu ;DalGwt sfo{df ;+/If0fsf] nflu k}/jL ug]{, 
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v_ ;+/If0f sfo{bn ;b:ox?sf] ;"rL 

 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g gDa/ 

! ;DalGwt :yfgLo tx 
Joj:yfksLo / Ifdtf 

clej[l4  
 

@ lhNnf afn sNof0f ;ldlt   ०६९-५२०२६१ 

# lhNnf k|x/L sfof{no  ०६९-५२०१९९ 

$ 
afnaflnsfsf] If]qdf sfd ug]{ ljleGg 

;+3;+:yf 
  

 

$=!=!# If]q M s[lif tyf hLljsf]kfh{g 

s_ If]q cu'jf M s[lif ljsf; sfof{no 

lhDd]jf/L Mljkb\sf] cj:yfdf ;+slnt ;"rgfx?sf] cfwf/df Ifltsf] ljZn]if0f u/L k|efljtx?nfO{ hLljsf]kfh{gsf 

nflu e/kb|f]{ dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx? dfem Jofks 5nkmn u/L yk ;xof]u h'6fpg cfjZos xG5 . ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?n] k|fKt ;"rgfsf cfwf/df ljkb\ k|efljt If]qdf k'uL k|efljtx?sf] cfjZostfsf] klxrfg u/L ;xof]u ug'{ 

d'Vo lhDd]jf/L xf] . ljkb\ k/]s]f cj:Yffdf vfBGg / k]zf Joj;fodf c;/ kg{ ;S5 . tL sfo{x? k'gMToxL cj:yfdf 

Nofpg s]xL ;do nfUg] ePsf]n] tTsfnsfnflu k|s]fk k|efljtx?nfO{ hLljsf]kfh{gsf nflu ;xof]u ug'{ dfgjLo 

bfloTj xf] .  

Go"gtd sfo{x? M 

 ljkb\ nuQ} n]vfhf]vf kmf/d ;lxt ;]jfs]Gb|df pknAw dfgjLo zlQmnfO{ kl/rfng ug]{,  

 ;ldltn] cfjZostf cg';f/ cg'udg ug]{, a}sx?;Fu ;dGjo u/L C0fsf nflu cfjZos ;xof]u ug]{,  

 ;'ljwfaf6 al~rt ;d"xx?nfO{ pGgt aLp ljhgsf] lgMz'Ns÷;z'Ns pknAw u/fpg], 

 kLl8tsf] nflu vfBfGgsf] nflu cfjZos ;xof]u / vfB u'0f:t/df Wofg lbg], 

 kz'hGo /f]u tyf dfxfdf/L /f]syfd tyf pkrf/sf] nflu ;dGjo ug]{, 

 Iflt k'u]sf l;+rfO{ of]hgfsf] ;+/If0f tyf dd{tdf ;dGjo ug]{, 

v_ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/sf] ;'rL M 

qm=;+= If]qut ;fem]bf/sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g gDa/ 

! 
;DalGwt :yfgLo tx÷ s[lif 1fg 

s]Gb| 
tYofªs ;+sng, ;fgf tyf demf}nf l;+rfO{  

@ 
e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]jf 

lj1 s]Gb| 

tYofªs ;+sng, kz'wgsf] :jf:Yo ;]jf, 

pkrf/ 
०६९-५२०१२१ 

# lhNnf ;dGjo ;ldlt  ;dGjo ०६९-५२०५३० 

$ 
hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg sfof{no 
l;+rfO{ cfof]hgf dd{t tyf k'gMlgdf{0f ०६९-५२० 

% l8lehg÷;j l8lehgjg sfof{no /fxt k|bfg, lj?jf ljt/0f, sf]if kl/rfng, ०६९-५२०१३५ 
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% s[lif ljsf; a}+s  C0f k|jfx ug]{  ०६९-५२०१६६ 

^ s[lif ;fdfu|L sDklg dn aLp pknAw u/fpg]  

& hnfwf/ tyf e";+/If0f OsfO{ ;+/If0f, lj?jf pknAw,  ०६९५२०११७ 

 

$=!=!$ If]q M cfktsfnLg sf]if 

s_ If]q cu'jf M  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhDd]jf/L M 

ljkb\n] pTkGg u/]sf cl;ldt cfjZostfx?jnfO{ afXo ;|f]t pknAw x'g lglZrt ;do nfUg] / kLl8t tyf 

;+s6fled'v ;d'bfo / ;+/rgfx? Go"gtd cfwf/e"t ;xfotfsf] cefjdf yk hf]lvddf kg]{ cj:yfnfO{ sd ug{ 

cfktsfnLg sf]if :yfkgf u/L tTsfn kl/rfng u/]/ ;Defljt hf]lvd sd ug{ ;lsG5 . k|s]fk k|efljtx?nfO{ 

;xfotfsf] nflu ;a} lgsfox? lhDd]jf/ 5g\ t/ ;a} ;+3 ;+:yfx?sf] cfkm\g} gLlt, sfo{qmd tyf k|zf;lgs k|lqmof 

x'G5g\ / k|efljt ;d"xnfO{ ;dodf g} ;xof]u pknAw u/fpg c;dy{ x'g ;S5g\ . o; cj:yfdf o;k|sf/sf] sf]if 

kl/rfng ug'{ k|efjsf/L / cfjZos b'j} x'g] b]lvG5 . xfn lhNnfdf s'g} cfsl:ds sf]ifsf] Joj:yf gePsf] cj:yfdf 

cfkm\g} lg0f{on] vr{ ug{ ;Sg] u/L cfktsfnLg sf]ifsf] :yfkgf ug'{ lhNnf b}jLljkb\Joj:yfkg ;ldltsf] dxTjk"0f{ 

sfo{ x'g hfG5 . 

Go"gtd sfo{x? M  

 cfkTsfnLg sf]ifsf] a}+s vftf k|=lh=c=, जज.;=;= प्रिजि/ /]8qm; ;f];fO{6L lhNnf zfvf DofUbLsf ;efkltsf] 

;+o'Qm b:tvtaf6 ;+rfng ug]{, 

 lhNnfdf ljz]if ljkb\sf] cj:yfdf / 7"nf] wghgsf] Iflt ePsf] cj:yfdf kl/rfng ug]{, 

 sf]ifsf] nflu /sd ;+sng tyf kl/rfng / Joj:yfkg ug]{, 

 of] sf]if ;f]wegf{ x'g] u/L vr{ ug]{, 

 kLl8tx?nfO{ @$ 306fleq ;xof]u k'¥ofpg] / ;f]sf] nflu cfjZos ;dGjo ug]{, 

 sf]ifsf] x/]s jif{ dfGotf k|fKt n]vf k/LIfsaf6 n]vf k/LIf0f u/fpg], 
 

$=!=!%= If]qM :jo+;]js÷sfo{stf{ kl/rfng / ;'/Iff 

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] ;dodf kl/rflnt :jo+;]js tyf sd{rf/Lx?sf] ;'/Iff k|d'v ljifo xf] . ;'/Iffsf] cg'e"ltn] kl/rflnt 

JolQmx?sf] sfo{ bIftfdf j[l4 Nofpg] x'gfn] ;f]sf] nflu Wofg lbg'kg]{ x'G5 . kl/rflnt :jo+;]jsx? tyf 

sd{rf/Lx?nfO{ ljkb\sf] cj:yfdf k|bfg ul/g'kg]{ cfwf/e"t ;'/Iff ;DaGwL 1fg, ;Lk tyf Go"gtd ;fwgo'Qmn] x'g 

h?/L x'G5 .  

Go"gtd sfo{x? M  

 :jo+;]js tyf sd{rf/Lx?nfO{ kl/rfng ug'{k"j{ ;'/Iff ;DaGwL cled'lvs/0f ug]{,  

 ;'/Iffsf] Go"gtd ;fdfu|Lx?, x]nd]6, nfO{km Hofs]6 tyf Pk|f]gsf] Joj:yf ug]{ / k"j{ df}Hbft /fVg], 

 clt hf]lvddf kl/rflnt x'g] sfo{stf{x?sf] b'3{6gf aLdfsf] Joj:yf ldnfpg],  
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 kl/rflnt x/]s 6f]nLx?;Fu k|fylds pkrf/ ;fdu|L k7fpg],  

 p4f/sf] cfjZostf k/]s]f cj:yfdf sd{rf/L tyf :jo+;]js  kl/rfngsf] nflu ;dGjo ug]{,  
 

$=!=!^ If]q M d[To' ;+:sf/ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] sf/0f, d[To' ePsf dflg;x?sf] d[To'ko{Tg ul/g] wfld{s, ;f+:s[lts tyf kf/Dkl/s ;+:sf/ cg'?k cfkmGtx?sf] 

bfx ;+:sf/ ug{ kfpg] clwsf/nfO{ ;'/lIft ug]{ u/L cfjZos Joj:yf ldnfpg h?/L x'G5 . ljkb\sf] sf/0f dflg;x?sf] 

d[To' eO{ :yfgLo ;d'bfon] d[tsx?sf] klxrfg tyf bfx ;+:sf/ ug{;Sg] Ifdtf gePsf] tyf d[tsx? a]jfl/;] 

cj:yfdf /lx/xFbf ;fdfflhs tyf jftfj/0fLo c;/ cfpg] cj:yfdf bfx;+:sf/sf] k|lqmof g]kfn ;/sf/åf/f hf/L 

ul/Psf] sfg'gL tyf :yfgLo wfld{s, ;fF:s[lts tyf kf/Dkl/s /Lltl/jfhx? cg';f/ ug]{ Joj:yf ldnfpg' kb{5 .  

Go"gtd sfo{x? M  

 dflg;x?sf] cfd d[To' tyf d[tsx? a]jfl/;] cj:yfdf e]l6Pdf zj e]l6Psf] :yfg, zjsf] cj:yf tyf 

pknAw cGo ljj/0f ;lxt zj e]l6Psf] # 306fleq :yfgLo k|x/LnfO{ hfgsf/L lbg], 

 cfjZos k|lqmofsf] nflu k|x/LnfO{ ;xof]u ug]{,  

 d[To'kZrft ul/g] ;a} sfo{x?df :yfgLo ;d'bfo / ;+3;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L ;xeflutf u/fpg], 

 :yfgLo k|x/Ln] zjsf] ;gfvt u/L;s]sf] cj:yfdf zjnfO{ cfkmGt tyf cfkmGt gePdf ;DalGwt 

;d'bfonfO{ x:tfGt/0f ug{ ;dGjo ug]{,  

 kf]i6df6{d ug'{ kg]{ cj:yfsf zjx?sf] ls6fg u/L ;/sf/af6 :jLs[t lrlsT;snfO{ :yfgLo :t/dfg} 

kf]i6df6{d ug{ ;Sg] Joj:yf ldnfpg],  

 ;gfvt ug{ g;lsPsf] zjx?sf] klxrfgsf] nflu pRr:t/Lo k/LIf0f ug'{ kg]{ cj:yfsf] zjx?sf] d]l8sn 

gd"gf lng / To;sf] b|'t k/LIf0fsf] nflu cfjZos ;dGjo / kxn ug]{,  

 cfd d[To'sf] sf/0f, ;gfvt, kf]i6df6{d tyf d]l8sn k/LIf0f ug{ g;lsg] cj:yfdf clwsf/ k|fKt clwsf/Lsf] 

:jLs[lt lnO{ k|rlnt P]gsfg"g cg';f/ zjx?sf] ;fd'lxs bfx ;+:sf/ ug]{ k|jGw ldnfpg],  
 

$=!=!& If]q M dgf];fdflhs ;xof]u 

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 lhDd]jf/L M ljkb\sf] sf/0f 3/af/ tyf cfkmGtx? u'dfPsf / cfsl:ds 36\gfs]f sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg 

k'Ub5g\ . ljkb\sf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfPsfx?nfO{ lbOg] dgf];fdflhs ;xof]un] dfgl;s cj:yfnfO{ k"j{jt\ 

cj:yfdf k'¥ofpg ;xof]u k'U5 . k/fdz{sf] qmddf s]6fs]6Lx?nfO{ ljz]if k|fyldstf lbOG5 . dg]f;fdflhs 

;xof]ustf{x? :yfgLo :t/dfg} pknAw 5g\ . k|efljtx?nfO{ dfgl;s, ;fdflhs tyf g}lts ;xof]u dfkm{t k"j{jt 

cj:yfdf k'¥ofpg ;+hfnsf] Ifdtf j[l4 ug]{ . ljkb\sf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'u]sf ljz]if u/L !^ jif{ 

eGbf d'lgsf s]6fs]6Lx?sf] klxrfg u/L hf]lvdsf] cfwf/df cGt/JolQm, ;fd'lxs dgf];fdflhs ;xof]u ug]{ . r/d 

dfgl;s cf3ftsf] cj:yfdf k'u]sf s]6fs]6Lsf] xsdf eg] d]l8sn k/fdz{sf nflu k|]lift ug{ ;lsg] 5 .  
 

Go"gtd sfo{x?  

 :yfgLo cGt/JolQm dgf];fdflhs ;xof]ustf{x?;Fu ;dGjo u/L kLl8tnfO{ cfjZos ;xof]u ug]{, 
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 k|efjsf/L dgf];fdflhs ;xof]ustf{ tof/ ug{ tflnd k|bfg ug]{,  

 d]l8sn k/fdz{sf nflu k/fdz{bftf ;+3;+:yfx?sf] ;"rL tyf l/km/n k|lqmof b'?:t /fVg],  

 kLl8t k"0f{?kn] tGb'?:t eP kZrft cfkmGtx?sf] lhDdf nufpg],  

 cleefjs kQf gnfu] lhDd]jf/ ;/sf/L k|ltlglwsf] /f]xj/df afnu[x, cgfyfno tyf JolQm lhDdf nufpg], 

 k|sf]]k nfdf] ;do;Dd /x]df dgf];fdflhs ;xof]u of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{,  

$=!=!* If]q M :yfgLo :t/df ljkb\ Joj:yfkg 

s_ If]q cu'jf M िमबढन्िि स्थानीय िि 

lhDd]jf/L M  

ljkb\sf] ;dodf :yfgLo :t/df Joj:yfkg ug{ ;xh / l56f] 5l/tf] x'g hfG5 . :yfgLo तहn] :yfgLo If]qdf lgwf{l/t 

aGbf]a:tL Joj:yf, cfsl:ds sf]if Joj:yf u/L ljkb\kLl8tnfO{ r':t / k|efjsf/L ;xof]u k'/\ofpg], :yfgLo :t/sf] 

ljkb\ Joj:yfkg of]hgf tof/ u/L nfu" ug]{ tyf ljkb\sf] ;dodf ;"rgf, l/kf]{l6Ë ug]{, िोज उद्धार तथा राहत 
वितरणh:tf sfo{ ;xh ?kdf ;Dkfbg x'g ;Sb5 . ;fy} ljkb\sf] ;dodf Iflt ePsf ;+/rgfsf] k'gMlgdf{0f, ;+rfng 

tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu ef}lts k"jf{wf/sf] lgdf{0f, dd{t ;Def/ u/L c:tJo:t dfgj hghLljgnfO{ 

;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtf clej[l4 ug{, g]kfn;/sf/sf] lgodcg';f/ ah]6 

Joj:yfkg ug]{, nufotsf sfo{ :yfgLo :t/df x'g ;s]df /fxt tyf p4f/ sfo{ k|efjsf/L aGg hfg] x'Fbf o;k|sf/sf] 

:yfgLo :t/sf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt k|efjsf/L agfpg cfjZos b]lvG5 .  

 

Go"gtd sfo{x?  

 :yfgLo :t/sf] ljkb Joj:yfkg of]hgf th'{df u/L sfof{Gjog / cg'udg ug]{, 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / cGo ;DalGwt lgsfonfO{ ;xof]u ug]{, 

 ljkb ;DaGwL tflnd tyf k|lzIf0fsf] Joj:yf ldnfpg], 

 ah]6 ljlgof]hg ug]{ tyf sf]if :yfkgf / kl/rfng ug]{, 

 ljkb Joj:yfkg ;DaGwL cfjZos b:tfj]h tof/ ug]{ tyf lgoldt l/kf]{l6Ë ug]{, 

 ljkb k|efljt If]qdf p4f/ / /fxtsf] Joj:yf ug]{ / ljt/0fsf]JAoj:yf ldnfpg], 

 cfjZos ;dGjo ug]{ / hf]lvd Go"lgs/0fsf cjwf/0ffnfO{ d'nk|jfxLs/0f ug]{ u/fpg], 

 n}+lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, l;dfGts[t ;d'bfosf] kx'Fr, k|efljt ;d'bfosf] dfgjclwsf/sf] 

;+/If0f ug{ :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, tyf g]kfn ;/sf/sf] k|rlnt sfg"g adf]lhd lhNnf / /fli6«o 

:t/sf lgsfo;Fu ;dGjo u/L ljkb Joj:yfkgsf nflu cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u ug]{, 

$=@ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;+/rgf M 

१. गाउँपातलका अध्यक् /न.पा.k|d'v – cWoIf 

२. j8f cWoIfx?  – ;b:o,  

३. /fhgLlts bnsf :yfgLo uf=kf.÷g=kf= :t/Lo k|ltlglw –M ;b:o 

४. g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo u}=;=;=, ;fd'bflos ;+:yf, ;fdflhs ;+3;+:yf, jg ;d"x, ;dfh;]aLaf6 

sfo{kflnsfn] dgf]lgt u/]sf dlxnf blnt ;lxt ==hgf M ;b:o 
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५. :yfgLo :t/df pknAw ljkb Joj:yfkg ;DaGwL lj1 dWo] g=kf=÷ufpF sfo{kflnsfn] dgf]lgt u/]sf 

==hgf– ;b:o 

६. g=kf=÷uf=kf=sf k|d'v k|zf;sLo clws[t– ;b:o ;lrj 

$=# lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

;+:yfsf]  

Gffd 

lhDd]jf/ 

AolQm  

/ ;Dks{ g+= 

lhDd]jf/L Ifdtf cefj -GAP_ 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 

k|=lh=c= 

;=k|=lh=c= 

kmf]sn k;{g 

 

;dGjo, ;+rf/ 

vf]h tyf p4f/ sfo{df 

;'/Iff lgsfo kl/rfng, 

cfjf;, 

a}7s / kl/rfng 

d[To';+:sf/ 

DDRC kl/rfng 

;'/Iff lgsfo # j6fdf sl/a 

#)) kl/rfng x'g] 

NDRC ;Fu ;dGjo u/L ;|f]t 

Joj:yfkg 

x/]s ;+:yfsf ;Dks{ 

JolQmnfO{ tflnd lbg'kg]{ 

;'/IffsdL{nfO{ tlfnd 

lbg'kg]{, 

;Lldt ;|f]t 

lhNnf 

;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

lh=;=c= 

k|=lhNnf 

O{lGhlgo/ 

of]=c= 

kmf]sn k;{g 

 

;dGjo, ;xhLs/0f tyf 

Aoj:yfkg 

ljkb Joj:yfkgdf ;a} :yfgLo 

tx;Fu ;dGjo ug{] 

 

a]gL g=kf= 

sfof{no 

tyf uf=kf= 

sfof{nox? 

k|d'v/ cWoIf÷ 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t, ljkb 

kmf]sn k;{g 

;dGjo, ;+rf/ 

vf]h tyf p4f/ 

:yfgLo txsf] ah]6 kl/rfng, 

:yfgLo :joF;]js tyf ljkb 

k|tlsfo{ sfo{bn kl/rfng 

 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L 

;efklt 

kmf]sn k;{g 

k|aGw tyf Joj:yfkg 

u}/vfB ;fdfu|L 

Joj:yfkg, 

;"rgf ;+sng, 

k|fylds pkrf/, 

;j]{If0f / k|ltj]bg, 

Ifltsf] ljj/0f ;+sng 

:jo+;]js kl/rfng, 

cfktsfnLg cfjf; tyf 

aGbf]a:tL, 

;dGjo / ;+rf/ 

# j6f PDj'n]G;, 

aGbf]a:tL ;fdfg yfg %), 

:jo+;]js ;+Vof &), 

pkzfvfx? ;+Vof !&, 

tflnd k|fKt hgzlQm %), 

sd{rf/L $, 

/]8qm; s]Gbajf6 k|fKt x'g] 

;xof]u, 

oj:yfksLo Ifdtf, 

l/kf]{6LË ;+oGq, 

k|fylds pkrf/ ls6aS;, 

 

lhNnfsf] :jo+;]js ;+Vof 

cWofjlws ug]{ / 

k'g{tfhuL tflnd lbg'kg]{, 

;xof]u tyf 

cfrf/;+lxtf ;DaGwL 

:jo+;]js tflnd, 

vf]h tyf p4f/ / /fxt 

;DaGwL lgb]{lzsf tof/L 

ug'{kg]{, 

lhNnfdf cfktsfnLg 

sf]if :yfkgf / kl/rfng 

yk :jo+;]jsnfO{ 

tflnd, 

lhNnf 

:jf:Yo 

sfof{no 

sfof{no k|d'v, 

kmf]sn k;{g 

:jf:Yo / kf]if0f, 

k|fylds pkrf/ 

c:ktfn !, k|f=:jf=s]= !, x]=kf]= 

k|To]s kflnsfdf hgzlQm tyf 

sd{rf/L kl/rfng x'g;Sg] 

cfjZos cf}ifwLsf] nfdf] 

;do :6s /fVbf Dofb 

hfg], jf6f] aGb 

x'g],9'jfgL gx'g] . 
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s[lif 1fg 

s]Gb| 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

vfBfGg tyf hLljsf]kfh{g 

ljkb\ :ynusf]t cWoog, 

IftL d'NofËsg / l/kf]{6 

tof/ ug]{,] 

s[lif ;Fu ;DalGwt s]Gb| tyf 

kflnsfdf sfo{/t hgzlQm 

kl/rfng x'g ;Sg], 

ljleGg ;]jf s]Gb| / pks]Gb| 

kl/rfng x'g;Sg], 

tflnd / aLpljhg pknAw x'g 

;Sg] 

;j} ;]jf s]Gb| tyf 

pks]Gb|df aLpsf] e08f/ 

gx'g', 

cfjZos /fxtsf] nflu 

sf]ifsf] sdL 

lzIf ljsf; 

tyf 

;dGjo 

OsfO{ 

lzIf ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ k|d'v tyf 

kmf]sn k;{g 

cfktsfnLg lzIff, 

cfs:dLs cfj;sf] nflu 

ljwfno pknAw u/fpg 

;a} :yfgLo tx;Fu 

;dGjo ug]{ 

;a} :yfgLo tx;Fu ;dGjo u/L 

ljwfnox? cfktsfnLg cf>o 

:ynnfO{ k|of]u ul/g], 

lzIfs ljwfyL{x? :jo+;]jssf] 

?kdf kl/rflnt x'g;Sg], 

cfktsfnLg lzIffsf] ?kdf 

lzIfsx? kl/rfng ug{ ;lsg]] 

cfktsfnLg lzIff 

;xfotf sf]if gx'g', 

cfktsfnLg lzIff af/] 

lzIfsx?nfO{ tflnd 

gx'g', 

:o+d;]jssf] ?kdf sfd 

ug{ lzIfs, ljwfyL{ / 

sd{rf/LnfO{ tflnd 

gx'g', 

     

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

vfg]kfgL 

pkef]Qmf 

;+:yf 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf 

;dGjo, 9n lgsf; 

vfg]kfgL pknAw u/fpg 

cfjZos kfO{k /xsf], 

kfgL z'l4s/0f ug]{ cf}ifwL tyf 

kfgL k/LIf0f ug{ ;Sg], 

sd{rf/L kl/rfnLt x'g;Sg] 

ljleGg ;+:yf kl/rfng 

ug{;lsg], 

cfktsfnLg cj:yfsf] 

nflu hu]8f sf]if g/x]sf], 

sd{rf/LnfO{ of] ljifodf 

hfgsf/L tyf tflnd 

cfjZos /x]sf], 

 

# j6} ;'/Iff 

lgsfox? 

k|d'vx?, 

kmf]snk;{gx? 

;'/Iff / ;+/If0f 

:jo+;]js kl/rfng, 

p4f/ / /fxt 

aGbf]a:tL ;fdfg / /fxt 

;+sng 

;"rgf / l/kf]6L{Ë 

tflnd k|fKt hgzlQm /x]sf], 

ljleGg kflnsf tyf j8fdf 

/x]sf Onfsf sfof{no tyf 

rf}]sL, 

cfktsfnLg cj:yfnfO{ 

hu]8f sf]if g/x]s]f, 

p4f/ ;fdfu|L / ;|f]t 

;fwgsf] sdL /x]s]f, 

l8lehg 

ag 

sfof{no 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

 

sfi7hGo ;xof]u, 

cf>o :yn pknAw 

u/fpg], 

x/]s :yfgLo tx / j8f tyf 

;d'bfodf ag ;d'x /x]s]f / 

kl/rfng ug{ ;lsg], 

/fxt sf]if kl/rfng ug{ ;lsg], 

sfi7hGo ;xof]u x'g;Sg], 

a[Iff /f]k0f / lj?jf pknAw 

u/fpg ;lsg], 

ag;+/If0f ;DaGwL tflnd 

lbg;lsg], 

ag;d"x / sd{rf/LnfO{ 

ljkb\ Aoj:yfkg ;DaGwL 

1fg ;Lksf] sdL /x]sf], 

e" tyf 

hnfwf/ 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

 

;+/If0f tyf /f]syfd 

lgoGq0f 

e"—Ifo /f]syfdsf] nflu ;fdu|L 

k|bfg ug{;lsg], 

k|fljlws hgzlQm kl/rfng, 

cfjZostfg';f/sf] /sd 

sdL, 
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Joj:yfkgO

sfO{ 

p=jf=;+3 k|d'v 

kmf]snk;{g 

vfB ;fdu|L tyf 

aGbf]a:tL ;fdfu|L pknAw 

u/fpg] 

Aoj;foL kl/rflnt x'g], 

Aofkf/LnfO{ ;xof]usf] nflu 

cfx\jfg x'g], 

/fxt ;+sng x'g], 

lhNnfsf] dxTjk"0f{ ;+:yf 

ePsf]n] ;dGjo ug{;Sg], 

/sd, vfB;fdfu|L / nQfsk8f 

;+sng ug{;Sg] 

pwf]uL Joj;foLnfO{ ;f] 

;DaGwL tflnd k|bfg 

ug'{kg]{, 

cfktsfnLg sf]if v8f 

gul/Psf], 

/fhg}lts 

bn 

bn k|d'v cg'udg / ;dGjo 

:jo+;]js / sfo{stf{ 

kl/rfng, 

sf]if h'6fpg ;xof]u x'g;Sg], 

gLltut lg0f{ox?, 

sfo{stf{sf] ;+hfn kl/rfng 

x'g;Sg], 

;dGjo ug{ ;lsg], 

;/sf/nfO{ ;xof]usf] nflu 

bjfj lbg;Sg], 

ljkb\Joj:yfkg af/]df 

1fg tyf ;Lk ljsf; / 

/fxt p4f/ ;DaGwL 

tflnd lbg'kg]{, 

u}/;/sf/L 

;+3;+:yf 

k|d'vx? ;dGjo, 

;b:o / sd{rf/L 

kl/rfng, 

tflnd / sfpG;]lnË, 

;xof]u ;+sng 

/fxt ;+sngdf sd{rf/L 

kl/rfng x'g;Sg], 

cfly{s ;xof]u x'g;Sg], 

tflnd k|bfg ug]{ / ;fdflhs 

kl/rfngsf] sfo{ ug{ ;lsg], 

;fGTjgf / k/fdz{ k|bfg ug{ 

:jo+;]js kl/rfng ug{ ;lsg], 

cfktsfnLg cj:yfdf 

Joj:yfkg af/] cfjZos 

1fg ;Lksf] sdL /x]sf], 

;+rf/ ;+:yf 

/ 

;+rf/sdL{ 

k|d'v, ;Dk"0f{ 

kqsf/ 

;+rf/ / ;dfrf/ k|;f/0f, 

l/kf]{l6Ë, 

;dGjo 

/]l8of] tyf klqsf4f/f ;f] 

;DaGwL hfgsf/L k|;f/0f ug{ 

;lsg], 

;a}nfO{ ;xof]usf] nflu 

;fj{hlgs cfx\jfg ug{;lsg], 

lgoldt va/ cWofjlws / 

l/kf]{l6Ë ug{;lsg], 

cfktsfnLg cj:yfsf] 

Joj:yfkg af/]df 

cfjZos 1fg ;Lksf] 

nflu tflnd rflxg], 

 g=kf / 

ljleGg 

uf=kf= sf 

j8f 

sfof{nox? 

k|d'v tyf 

j8fWoIf 

/fxtljt/0f / ;xof]u, 

;dGjo / kl/rfng 

k'gMlgdf{0f, 

;"rgf ;+k|]if0f, 

cfly{s ;xfotf k|bfg 

hf]lvd If]q klxrfg ug]{, 

r]tgf clej[l4sf] nflu 

tflnd uf]li7sf] nflu sf]if 

ljlgof]hg, 

e}k/L sf]if kl/rfng ug{ ;lsg], 

k'gMlgdf{0fsf] nflu of]hgf 

th'{df u/L sfof{Gjo ug{ ;lsg], 

:yfgLo ;+3;+:yf, ;j{;fwf/0f, 

/fhg}lts bnx?;Fu ;dGjo 

u/L ;xof]usf] cfx|jg 

ug{;lsg], 

/fxt ;+sng / p4f/ tyf 

ljt/0fdf ;dGjo ug{;Sg], 

c:yfoL lzlj/ Joj:yfkg, 

ljkb\Joj:yfkgsf] nflu 

5'§} sf]if :yfkgf 

gul/Psf], 

 



 

 

   

विपद पिूवतयारी प्रततकायव योजना, २०७९ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, DofUbL 95 
 

$=$ lgsfout ;|f]t;fwgsf] cf+sng 

s=lhNnfsf] ;fdfGo ljj/0f 

lhNnfsf] s"n If]qkmn @,@(&=)^ ju{ ls=dL= -@,@(,&)^ x]S6/_ 

;d'Gb ;txaf6 ;b/d'sfdsf] prfO{ 
Go"gtd ;d'b|L ;tx &(@ dL6/ b]lv -/Tg]rf}/ uflj;_ 

clwstd ;d'b|L ;tx *!^& dL6/ ;Dd -wf}nflul/ lxdfn 

lhNnfsf] rf/ l;dfgf 

पवूामााः- मनाङ, कास्की ि पवात, पजचचममााः- बाग्लुङ ि रुकुम, उत्तिमााः- िोल्पा ि मुस्ताङि दक्षक्षणमााः- 
वाग्लुङ 

स्थानीय तहको संख्या न.पा. १ र गा.पा. ५ गरी जम्िा ६  

hDdf hg;+Vof 

कूल !,!#,^$!, पुरुिाः- %!,#(%-$%=@#_, महहलााः- ^@,@$^-%$=&&_ ि घिधुरिाः- 
@&,&^@ -@)^* sf] hgu0fgf_ 

!^ jif{ d'lgsf s]6fs]6Lsf] ;+Vof  
d'Vo hftL / To;sf] k|ltzt du/ 44846 -39.46प्रततशत) 
d'Vo k]zf / k|ltzt  

d'Vo ahf/ If]qx?  बेनी, दरिाङ, तातोपानी, ततप्ल्याङ, बातबयाचौर, ताकि 

v= ;8s tyf kl/jxg  

hDdf ;8ssf] nDafO{ -ls=dL=_  ५६८ 
sfnf]kq] ;8s ls=dL=  २।२५ ls=dL=  

sRrf ;8s ls=dL=  ५५२.३९ कक.मी. 
oftfoftsf] # d'Vo ;fwgx?  a;, 6«s / hLk  

hDdf oftfoft ;fwgx?sf] ;+Vof    

6«s ;+Vof   

a; ;+Vof  nfdf] b'/Lsf] a;     DofUbL oftfoft  

hLk ;+Vof   

sf/ tyf 6\ofS;L ;+Vof   

6\ofS6/ ;|Vof   

 

u=lzIff ;DjlGw ljj/0f  

hDdf ;fIf/tf k|ltzt  &@=$@ k|ltzt 

dlxnf ;fIf/tf k|ltzt  ^$=&( k|ltzt  

SofDk; ;+Vof  $ 

dfWolds ljBfno / pRr df= ljBfnosf] ;+Vof / 

cWoog/t ljBfyL{ ;+Vof  
;/sf/L– %*, lghL–!) 

lgDg dfWolds ljBfnodf cWoog/t ljBfyL{ ;+Vof  ;/sf/L–#^, lghL–^,  

k|fylds ljBfno / cWoog/t ljBfyL{ ;+Vof  ;/sf/L, !#(, lghL- ( 
lzIfs ;+Vof   

dlxnf lzIfs ;+Vof   
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>f]t M lhNnf lzIff sfof{no  

3= :jf:Yo ;DjGwL ljj/0f    

c:ktfn ;+Vof  %  

c:ktfndf ePsf] Ifdtf  

बेनL c:ktfn              lrlsT;s ;+Vof !# hgf  

a]8 ;+Vof #% hgf  

:6fkm g;{ M ^ hgf  

x]Ny cl;;6]G6 % 

c=g=dL= ^ 

glhssf] 7"nf] c:ktfn  u08sL c~rn c:ktfn, wjnflu/L c~rn c:ktfn afUn'ª,  

k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf] ;+Vof M ! 

j]8 ;+Vof M @ 

lrlsT;ssf] ;+VofM # g;{ @ cgdL # x] c ! cx]j 

@ 

 

:jf:Yo rf}sLsf] ;+Vof  #(, k|To]sdf @ j6f c x] j, cgdL @ ! hgf x]=c= / ! hgf sf=;= 

;fd'bflos :jf:Yo sfo{stf{-AHW_ ;+Vof   

uf|ld0f :jf:Yo sfo{stf{sf] ;+Vof   

dft[ lzz' :jf:Yo sfo{stf{sf] ;+Vof   

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx?sf] ;+Vof  #&) k|To]s j8fdf ( hgf tfsddf !) hgf 

/Qm;+rf/ ;]jf ljj/0f  बेनी-१, kf]v/f ! / afUn'Ë !, 

PDa'n]G; ;+Vof  @ 

zj jxfg ;+Vof  5}g 

cf}iflw k;nx?sf] ;+Vof  @) km'6s/ >f]t M cf}ifwL Joj:yf ljefu   

afn d[To'b/  

dft[ d[To'b/   

lhNnfsf] % d'Vo /f]ux?  emf8fkvfnf, ?3fvf]sL, bd, 6fOkmfO8, lgdf]lgof, 

s]6fs]6Lx?nfO{ nfUg] d'Vo /f]ux?  emf8fkvfnf, ?3fvf]sL, 6fO{kmfO{8, lgdf]lgof, rf]6k6s 

dlxnfx?nfO{ nfUg] d'Vo /f]ux?  PID (pelvic inflamatory diseae), Breast Cancer, abscess, brest UTI ,APD 

ljut !) jif{df ePsf d'Vo ;+qmfds /f]ux? / 

d[tssf] ;+Vof  
emf8fkvfnf, ?3fvf]sL,  lgdf]lgof,d'6' /f]u, 6L eL  Fracture  

dflg; la/fdL kbf{ ;d'bfosf dflg;x?sf] pkrf/ k4tL  :jf:Yo ;+:yfaf6 / k/Dk/fut rng cg';f/  

>f]q M lhNnf :jf:Yo sfof{no   

ª k|fylds pkrf/ ;]jf  

lhNnfe/L /x]sf] :6]«r/ ;+Vof  @)) 

k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt :jo+;]jx?sf] ;+Vof  !)%  

ufpF3/ lSnlgssf] ;+Vof !)# 

k|fylds pkrf/ k|lzIfsx?sf] ;+Vof  ( -g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_ DofUbL 

>f]t M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L   

 

 

r s[lif ;]jf ljj/0f  
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v]tLof]Uo hldg x]S6/  30856 x]S6/  

d'Vo afnLx? / lhNnfsf] pTkfbg -d]l6«s 6gdf_  
wfg M !@*^* d]=6=, ux'F ^%^% d]=6=, ds} M#!$!* d]=6= sf]bf] 

#%#$, hf}pjf ^#%,  

;xfos afnLx? / pTkfbg -d]l6«s 6gdf_  bnxg !!!* d]=6= / t]nxg M @%* d]=6=  

lhNnfsf] nflu gu'k cGg -d]l6«s 6gdf_  pTkflbt vfBfGg ;a} pkef]u ubf{ lhNnf cfTdlge{/ 

xfnsf] cfk"lt{ eO{/x]s]f ;|f]t  lhNnfleq} / t/fO{ If]q  

pTkfbg ePsf] cGg sxfF / slt lgof{t x'G5 < l5d]sL lhNnfx?df ;fdfGo dfqfdf, -ds} lap, ux'F lap_ 

d'Vo kmnkm"t v]tL / pTkfbg d]=6= cfk÷s]/f÷d]jf ;'Gtnf #^() d]=6=  

Cfn' !**) d]=6= 

>f]q M lhNnf s[lif ljsf; sfof{no  

d'Vo kz' kfng Joj;fox? / cg'dflgt kz' 

;+Vof  
e};L, /fFuf, $&@@! / ufO{, uf]? %##*$  

;xfos kz' Joj;fox? / ;+Vof  
afv|f, af]sf #()@%, 3f]8f vRr8 @&%), e]8fM @(%&, aFu'/ M 

!!*!@  

d'Vo kFIfL kfng Joj;fo/ cg'dflgt kz' ;+Vof  s'v'/f M #$**@# xfF; !&&!*  

>f]t M lhNnf kz' ;]jf sfof{no DofUbL 

 

5= ;+rf/ ;]jf ljj/0f  

lhNnfleqsf] d'Vo ;+rf/ ;fwgx?  6]lnkmf]g, l;=l8=Pd=P=, df]jfO{n / :of6]nfO{6 / cGo 

cfd ;+rf/sf] d'Vo ;fwgx?  6]lnkmf]g / df]jfO{n  

lhNnf aflx/sf] d'Vo ;+rf/ ;fwgx?  6]lnkmf]g / df]jfOn, OG6/g]6, 

rfn' df]afOn kmf]g k|of]ustf{sf] ;+Vof  

कूल सख्याः ७२९९१ िध्ये वप्रपेडः ७१०८१ र पोष् टपेड: १९१० छ 
भने स्काई तफव ः १६२७६ रहेको छ । 

:of6nfO{6 kmf]g k|of]ustf{sf] ;+Vof / 

ljj/0f  
le=;]6 तथा अन्य ५२ 

/]l8of] ;]6 ;]jf / k|of]ustf{sf] ljj/0f  २j6f Pkm Pd /]l8of], sl/j ;j}hgf, 

cfktsflng ;+rf/ ;fwg  6]lnkmf]g g+= !)) lh=k|x/L sfof{no, 

>f]t M g]kfn 6]nLsd, DofUbL 

 

h=lhNnfdf sfo{/t /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx?sf] ljj/0f   

qm=;+= ;+:yfx?sf] gfd d'Vo sfo{qmdx? sfo{If]q jflif{s nut 

१  
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  p4f/ tyf /fxt, ;/;kmfO{, vf=kf=, :jf= 

lzIff, cfocfh{g, hgr]tgf, :jo+;]jf, 

lhNnf tyf 

ufp+:t/  

 

२  
pBf]u jfl0fHo ;+3 DofUbL Jofkf/÷ljkb\df ;xof]u  lhNnf:t/   

३  
afn sNof0f ;ldlt  afnaflnsf lzIff Joj:yfkg  lhNnf:t/   
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qm=;+= ;+:yfx?sf] gfd d'Vo sfo{qmdx? sfo{If]q jflif{s nut 

४  
u'8 g]j;{ OG6/g]zgn g]kfn afnaflnsf lzIff Joj:yfkg Wjnflu/L uf 

kf 

 

५  
HC3/CIFO  :jf:Yo ;DaGwL  :t/Lo   

६  
klZrd g]kfn vfg]kfgL ;+:yf  vfg]kfgL, :jf:Yo ;DaGwL  :t/Lo   

७  
;'cfxf/f  :jf:Yo  :t/Lo   

८  
भलविा jg ;+/If0f, cfocfh{g, ;r]tgf, lhNnf:t/   

९  
g]kfn x[bo /f]u lgjf/0f k|lt:7fg  d'6'/f]u ;DaGwL  lhNnf:t/   

१०  
Knfg g]kfn ;fd'bflos ljsf;  lhNnf:t/   

११  
बेनी vfg]kfgL pkef]Stf ;ldlt  vfg]kfgL ;DaGwL  uf=lj=;=:t/   

१२  
nfoG; Sna :jf:Yo ;DaGwL  lhNnf:t/   

१३  
sfl/tf;  lgdf{0f ljsf; / ljkb\ lhNnf :t/   

१४  
x]km/ g]kfn  kl/rfng, cfocfh{g, ;r]tgf, lhNnf :t/  

१५  
u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3  kl/rfng, cfocfh{g, ;r]tgf,  lhNnf:t/Lo   

१६  
u}/;/sf/L ;+:yf ;dGjo ;ldlt  kl/rfng, cfocfh{g, ;r]tgf,  lhNnf:t/Lo   

१७  
kqsf/ dxf;+3  ;+rf/  lhNnf:t/Lo   

 

 

$=% ljkb\sf] ;dodf cfsl:ds ?kdf pknAw u/fpg ;lsg] ;]jf tyf ;xof]usf] ljj/0f M 

g]kfn ;/sf/sf] gLlt cg';f/ lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldltsf] tkm{af6 lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 ljkb\af6 

s'g} kl/jf/df Ps hgfsf] d[To" ePdf ? @,)),))) sf] b/n] ;f]xL kl/jf/df cGo JolQm ePdf k|lt JolQm yk 

Ps nfvsf b/n] /fxt pknJw u/fO{g] ;fy} 3/ jxfn cfjf; gi6 ePsf jf vfWofGg jfnL tyf hUuf hldg 

jf k;n Joj;fo ;d]t gf]S;fgL eO{ tTsfn u'hf/fsf] nflu vfWofGg ;d]t gePsf jf b'j} cj:yfsf lkl8t 

kl/jf/nfO{ oyfl;3| k|lt kl/jf/ % hgf ;Dd ;b:o ePsf] kl/jf/ eP ?= k|Gw xhf/ / % hgf eGbf j9L ;b:o 

ePsf] kl/jf/ eP jL; xhf/sf b/n] gub ;xotf k|bfg ul/g]5 / cj:yf x]/L tf/hfnL tyf vfg]kfgL kfO{k 

pknAw u/fpg], g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L DofUbLaf6 u}/vfB ;fdfu|L k|bfg ub}{ cfPsf] / zfvfdf %) ;]6 u}/ vfB 

;fdfu|L df}Hbft /x]sf],cGo cfktsfnLg cj:yfdf ljleGg ;+3;+:yfaf6 /fxt ;+sng u/L ljt/0f ug]{ ul/Psf], 

$=^ k|ltsfo{ of]hgf 

s_ ;+:yfut ljsf;      

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ lhDd]jf/L / bfloTj ;do 
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d'NofÍgsf] 

;"rsx? 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

;+:yf 

;xof]uL ;+:yf 
cf;fltt 

pknlAw 

ljkb\ k"j{tof/L tyf ;xof]u 

;~hfnsf] Ifdtf clej[l4 

;d'bfo, /]8qm;, 

:jo+;]js 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

lhNnf 

k|zf;g,g]kfnL 

;]gf, g]kfn k|x/L 

  

ljkb\sf] k|s[lt 

cg';f/;Ghfnsf ;b:ox?s]f 

lhDd]jf/LjfF8kmfF8 .  

ljkb\ kg{;Sg] jf 

k/]sf] 7fpFdf, 

;b/d'sfddf  

 

lhNnfljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
  

;+s6f;Gg ;d'bfosf gSzfx? 

;+sng, tyf lat/0f  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo tx ;a}   

lhNnf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg  

;"rgf s]Gb|sf] :yfkgf  

g]knL ;]gf, g]kfn 

k|x/L g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L :yfgLo 

tx ;a} 

 

ljkb\ -lhNnf 

tyf :yfgLo_ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

g]kfn /]8qm; 

g]kfnL;]gf, 

lh=k|=sf=,lh=;=;

=,kqsf/ dxf;+3 

  

;d'bfo, :yfgLo tx, j8f / 

lhNnf :t/df ;"rgf ;~hfnsf] 

tof/L .  

k|efljt If]qdf 

/]8qm;sf] pkzfvf 

PsfO{ ;ldlt / 

:yfgLo ;+rf/ 

dfWodsf k|ltlglw  

 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

:yfgLo k|x/L 

:yfgLo tx ;a}, 

;d'bfo, g]=/]=;f]= 

pkzfvf  

  

of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog  

hf]lvd / ;+s6fled'vtf 

Go"lgs/0fsf ultljlwnfO{ j8f 

:t/Lo ljsf; lqmofsnfkdf 

;dfj]z ug]{  .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt  
  

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ ;a} 

:yfgLo tx / lhNnf :t/sf ;a} 

;+3–;+:yfx?n] jflif{s of]hgfdf 

ljkb\ ;xof]usf] nflu ah]6 

lalgof]hg ug]{ .  

:yfgLo tx ;a}  

;DalGwt 

:yfgLo tx 

;a} / lhNnf 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

/]8qm; ;f];fO6L, 

u};; dxf;+3  
  

ljkb\k|efljt ;d'bfodf lgdf{0f 

ul/g] c:yfoL a;f]af;sf nflu 

zx/L tyf u|fld0f b'j} If]qdf 

v'Nnf 7fFpsf] Joj:yf ug]{ .  

:yfgLo tx ;a}  

:yfgLo tx 

;a}, lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no  

l8lehg jg 

sfof{no, / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, 

lhNnf ;dGjo  

;ldlt, g]kfn 

k|x/L  

  

dfgjLo ;+;fwg lasf; 

:yfgLo txsf kbflwsf/L ;a} 

tyf sd{rf/Lx?, ;d'bfo tyf 

lhNnf :t/df ;/f]sf/jfnf / 

hf]lvd tyf ;+s6fled'v 

;d'bfosf :jo+;]jsx?nfO{ tflnd 

:yfgLo tx ;a}  

:yfgLo tx 

;a}, g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

z;:q k|x/L, 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf, 

lh=;=;=  
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tyf ;xof]u tl/sfx? pknAw 

u/fpg]  

;d'bfo / O{nfsf :t/sf 

g]t[Tjx?nfO{ ljkb\ Joj:Yffkg 

;DaGwL tflnd pknAw u/fpg] .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

z;:q k|x/L , 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf  

  

ljkb\ ;fjwfgLsf pkfox? tyf 

x'g ;Sg] ljkb\x?sf] af/]df 

;d'bfodf ;r]tgf cleofg 

;~rfng ug]{ .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

lhNnf tyf 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt, lh=;=;=  

  

ljkb\sf] b|'t tyf lj:t[t ;j]{If0f 

;+oGq lgdf{0f u/L pgLx?sf] 

Ifdtfdf ce[a[l4 ug]{ .  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

:yfgLo tx ;a}, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt  

  

ljkb\ ;DaGwL ;r]lts/0fsf nflu 

Flip Chart sf] lgdf{0f ug]{ .  

lhNnf tyf :yfgLo 

tx:t/df 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo tx ;a}   

/fxt tyf p4f/ ;DaGwL 

k"j{cEof; ;+rfng ug]{ .  
k|s]fkhGo If]qdf   g]kfnL ;]gf  

g]kfn k|x/L, 

z;:q k|x/L, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

  

;d'bfo / O{nfsf :t/sf 

g]t[Tjx?nfO{ ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL tflnd pknAw u/fpg] .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;z:q k|x/L, 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf 

  

ljkb\sf] b|'t tyf la:t[t ;j]{If0f 

;+oGq lgdf{0f u/L pgLx?sf] 

Ifdtfdf ce[j[l4 ug]{ .  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

:yfgLo tx ;a}, 

lh= tyf :yfgLo 

ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

  

ljkb\ ;DaGwL ;r]lts/0fsf nflu 

Flip  Chart sf] lgdf{0f ug]{  

Flip Chart sf] 

lgdf{0f ug]{ . 

 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

DofUbL pBf]u 

jfl0fHo ;+3  
  

/fxt tyf p4f/ ;DaGwL 

k"j{cEof;;+rfng ug]{  
ljkb\hGo If]qdf   g]kfnL ;]gf  

g]kfn k|x/L, 

z;:q k|x/L, 

/]8qm; ;f];fO6L  

  

k"j{tof/L, ;xof]u tyf p4f/ sfo{, 

e08f/u[xdf /fxt ;fdu|Lx? 

lgoldt ?kdf pknAw u/fpg] .  
      

;j{dfGo cfjZostf klxrfg 

kmf/dsf] lasf; ug]{ / ;a} 

:yfgLo txnfO{ pknAw u/fpg] .  

      

p4f/ / /fxt 9'jfgLsf nflu 

:yfgLo :t/df pknAw pks/0f 

/ ;jf/L ;fwgx?sf] tflnd tof/ 

u/L k|of]usf] nflu ;'lglZrt ug]{  

lhNnf :t/df   

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no, 

:yfgLo tx 

;a} 

lhNnf oftfoft 

Joj;foL ;+3, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 

  

cf}iflw tyf pkrf/ ;xof]u 

:jf:Yo 6f]nL u7g ug]{ .  

:jf:Yosf] RRT  

;ldlt  

 

lhNnf:jf:Yo 

sfof{no, 

g]kfn 

z;:q k|x/L, 

g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L  
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/]8qm;;f];fO

6L  

Iflt klxrfgsf] ;j{dfGo kmf/dsf] 

ljsf; ug]{  
  

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no , 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

   

cWoog / clen]lvs/0f  

:yfgLo ;d'bfodf ljkb\ ;DaGwL 

k/Dk/fut k|ljlw, 1fg, ;Lk tyf 

dfGotfx?sf] clen]vLs/0f ug]{ .  

      

lgoldt ?kdf lhNnf leqsf 

;/sf/L u}/;/sf/L / JolQmut 

Ifdtfsf] klxrfg ug]{ / 

;fj{lhgs ug]{ JolQmut 

>f]tx?sf] tflnd tof/ ug]{  

      

ljkb\sf] hf]lvd / 

;+s6fled'vtfsf] cfjlws ?kdf 

klxrfg / lgwf{/0f ug]{ .  

      

 

v_ af9L  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 

d'NofÍg 

sf 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

ljkb\k"j{ ckgfO{g] pkfox?  

af9Lsf] k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf 

k|f0ffnLsf] :yfkgf/ ;jnLs/0f .  

b]lj:yfg, e" 

tftf]kfgL / 

afljofrf}/, 

lrdvf]nf, 

a]uvf]nf, un]Zj/ 

kf]v/]au/ 

 
;DalGwt 

:yfgLo tx  
   

/fxt ;xof]u lgsfo tyf 

:j+;]jsx?sf] kmf]g 8fO/]S6/L 

lgdf{0f tyf ljt/0f ug]{ .  

lhNnfdf ljkb\sf] 

If]qdf sfd ug]{ 

lgsfo JolQm  

 g]kfn /]8qm;  kqsf/ dxf;+3   

k|efljt ufpF;Dd hfg] ;a} 

af6fx? tyf k'nk'n];fx?sf] 

lg/LIf0f dd{t ;Def/ ug]{ tfsL 

af9Lsf] a]nfdf klg oftfoft 

;'rf? /xf];  

k|efljt If]qx?÷ 

j8fx? 
 

l8lehg ;8s 

sfof{no;DalGw

t :yfgLo tx 
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af9L k|efljt x'g ;Sg] If]qdf 

hgdfg;sf] ;'/Iffsf]nflu 

ljB'tLo tf/x?sf] lg/LIf0f / 

dd{t;Def/ ug]{ .  

k|efljt If]qx?÷ 

j8fx?  
 

g]kfn ljB't 

k|flws/0f 

:yfgLo tx ;a} 

;DalGwt ljB't 

cfof]hgf 

  

afl9 /f]Sg] ;a} t6\aGwgx?sf] 

gLl/If0f / dd{t ;Def/ ug]{ .  
  

hn;|f]t tyf 

l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg 

sfof{no 

hnfwf/ tyf 

e'–;+/If0f 

OsfO{ 

  

af9Lsf] ;dodf ckgfOg] pkfox?  

p4f/ ul/Psf] 7fpFx?df 

5fl8Psf ;DklQx?sf] ;'/Iffsf] 

nflu Joj:yf u/LPsf] 5 eGg] 

s'/f lglZrt ug]{ / /ftLsf] a]nf 

;fdfu|Lx?sf] ;'/Iffsf] nflu 

:yfgLo ;d'bfosf ;b:ox?nfO{ 

kl/rfng ug]{. 

k|efljt If]q   

;d'bfo :yfgLo 

tx ;a}, g]kfn 

k|x/L, g]kfnL 

;]gf 

   

Pp6f kl/jf/sf ;a} ;b:ox? 

;'/lIft Pp6} ynf]df /flvPsf 

5g\ eGg] s'/fdf ;'lglZrtf 

Nofpg] .  

k|efljt If]q   

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L g]kfn 

k|x/L, g]kfnL 

;]gf  

:yfgLo tx ;a}   

d[tsx?sf] klxrfg / ;"rgf 

k|jfx tTsfn ug]{ / kl/jf/sf 

;b:ox?nfO{ x:tfGt/0f ug]{ . 

olb zj a'em\g] sf]xL gePsf] 

v08df sfg'gL k|lqmof k'/fu/L 

wd{ / ;+:s[lt cg';f/ ;f]xL 

:yfgdf g} tTsfn bfx;+:sf/ 

ug]{ .  

k|efljt If]q   g]kfn k|x/L  :yfgLo tx ;a}   

c:yfoL cfjf; :yndf ;a} 

p4f/ ul/Psf JolQmx?sf] nflu 

ksfPsf] / cGo tof/L vfg, 

lkpg] kfgL 5 5}g ;'lglZrt 

ug]{ .  

k|efljt If]q   
lhNnf :jf:Yo 

sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

b'lift kfgLnfO{ z'l4s/0f 

/;fog k|of]u u/L lkpgof]Uo 

agfpg] tl/sfx?sf] af/]df 

k|efljt ;d'bfoleq Jofks 

k|rf/ k|;f/ ug]{  

k|efljt If]q   

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfo{fno, 

:yfgLo tx ;a} 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L cGo 

;fdflhs 

;+:yfx?  

  

;~hfnsf ;b:o ;+:yfsf 

sd{rf/L, kbflwsf/Lx?, 

:jo+;]js tyf :yfgLo g]tf, 

lzIfs ljBfyL{nfO{ p4f/ tyf 

k|efljt If]q   
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;+hfnsf ;b:o 

;+:yfx?  
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/fxt ;fdfu|Lx?sf] ljt/0fdf 

Jofks kl/rfng ug]{  

:yfgLo:t/, O{nfsf tyf lhNnf 

c:ktfndf s'g} hl6n k|sf/sf] 

la/fdL k/]df To; a]nfdf 

la:t/fx? pknAw 5 5}g 

;'lglZrt ug]{  

k|efljt If]q   

lhNnf 

c:ktfn,:jf:Yo 

rf}sL / c~rn 

c:ktfn , 

lghL c:ktfn .  

:jf:Yo If]qdf 

sfd ug]{ 

;fdflhs 

;+:yfx?  

  

dfgj zj tyf d/]sf 

hgfj/x? x6fP/ /f]usf] 

dxfdf/L km}lngaf6 /f]Sg] .  

k|efljt If]qaf6 

;'/lIft 7fFp  
 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no  

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

u}=;=;=x?  

  

3/kfn'jf hgfj/x?df /f]usf] 

dxfdf/L km}lng gbLgsf nflu 

kz' :jf:ysdL{x?sf] sfo{ ;d'x 

agfpg]  

k|efljt If]q   
lhNnf kz';]jf 

sfof{no  

:yfgLo ;/sf/L 

lgsfo ;f] 

If]qdf sfo{/t 

u}=;=;= x?  

  

af9LkZrft ckgfO{g] pkfox?  

af9Lsf] c;/ sd ePkZrft 

k|efljtx? k"j{jt 7fpFdf 

kmls{;s]kZrft klg :jf:Yo 

k|fljlwsx? åf/f af9L k|efljt 

If]qsf] lg/LIf0f ug'{kg]{5 / 

ljkb\kZrft x'g;Sg] dxfdf/Lsf] 

lg/Gt/ cg'udg / ;"rgf 

;+sng x'g]5 .  

k|efljt If]q   

lhNnf 

hg:jf:Yo 

sfof{no  

:yfgLo lgsfo 

/ u};;x?  
  

s[ifsx?nfO{ cfkm\gf] hLljsf k'g 

M ;~rfng ug{sfnflu cfjZos 

s[lif jLpljhg tyf cf}hf/ 

pknAw u/fpg] jf ;f]sf] nflu  

C0f pknAw u/fpg] .  

k|efljt If]q   

;DalGwt 

:yfgLo tx÷ 

s[lif 1fg s]Gb|÷ 

s[lif ljsf; j}+s  

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
  

ljBfyL{x?sf] k9fO{ ;~rfngsf 

nflu ljBfnox?nfO{ lzIf0f 

;fdu|L / ljBfyL{x?nfO{ z}lIfs 

;fdfu|Lx? pknAw u/fpg]  

k|efljt If]q   

;DalGwt :yfgLo 

tx, lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
  

cg'udg  

af9L k|efljt ;d'bfon] 

ef]Ug'k/]sf k|d'v ;d:ofx?sf] 

clen]lvs/0f ug]{ .  

k|efljt :yfg   

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
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klxrfg ug]{ / lgoldt dd{t 

tyf ;Def/ ug]{ .  
k|efljt :yfg   

;DalGwt 

:yfgLo 

tx,;8s 

ljefu,hn;|f]t 

tyf l;+rfO 

ljsf; 

l8lehgsfof{n

o 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
  

 

u_  e"sDk÷e'O{+rfnf]  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 

d'NofÍg 

sf 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf 

e"sDkk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

e'sDk a]nfdf ckgfOg] ;'/Iff 

pkfox?sf] af/]df hfu?stf 

cleofg ;~rfng ug]{ .  

;x/L k'jf{wf/sf] 

ljsf; x'g] qmddf 

/x]sf :yfgx? / 

cGo ;d'bfo  

 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf 

;dGjo  ;ldlt, 

ejg l8eLhg 

sfof{no 

   

e'sDkn] k'¥ofPsf] IfltkZrft kg]{ 

cfly{s ef/ tyf c;/ sd ug{sf 

nflu ;fj{hlgs tyf JolQmut 

;DklQmx?sf] ladfs]f nflu k}/jL 

ug]{ .  

  
;DalGwt :yfgLo 

tx 
ladf sDkgLx?    

;~hfnsf] ;b:ox?, ;d'bfosf 

cu'jfx? tyf :jo+;]jsx?nfO{ 

e'sDk ljkb\sf]a]nf ;xof]u ug]{ 

tl/sfx?sf] af/]df, Iflt sd ug{ 

ckgfO{g] pkfox?sf] af/]df 

tflndx? ;~rfng ug]{  

   

g]kfnL ;]gf / 

g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L, 

  

lhNnfleqsf /fxt sfo{df ;xof]u 

ug]{ sfo{df ;+nUg ;+:yfx? tyf 

:jo+d;]jsx?sf] tflnsf tof/ ug]{  

  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
u}=;=;=   

e'sDk uPsf] v08df s] ug]{ eGg] 

;DaGwdf ;d'bfonfO{ ;r]t 

agfpg] .  

  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

e'sDksf] hf]lvdaf/] hg;d'bfodf 

k|rf/ k|;f/ / k|a4{g ug]{ .  
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

e"sDksf] a]nfdf ul/g] s[ofsnfkx?  
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e'sDksf] a]nf s] ug]{ s] gug]{ 

af/]df ;d'bfonfO{ ;'–;"lrt ug]{ .  
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

:yfgLo tx, ejg 

l8lehg sfof{no 

   

3fOt]x?sf] p4f/sf] nflu cfjZos 

Joj:yf ldnfpg] .  
  

g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L :sfp6 , 

;z:q k|x/L  

   

d/]sf dflg;x? tyf hgfj/sf 

l;gf]x? km]nf kfg]{ / tx nufpg] 

Joj:yf ldnfpg]  .  

  
;DalGwt :yfgLo 

tx, wfld{s ;+:yf  

:yfgLo ;d"x 

wfld{s ;+:yf 

g]kfn k|x/L / 

g]kfnL ;]gf  

  

e'sDk :ynd} 3fOt] dflg; tyf 

hgfj/sf] pkrf/sf] nflu :jf:Yo 

k|fljlwsx?sf] Joj:yf ug]{ .  

  

lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no lhNnf 

kz';]jf sfof{no  

;d'bfo 

u}=;=;= 

;DalGwt 

:yfgLo tx 

  

vfg]s'/f / kfgLsf] cfk'lt{sf] nflu 

cfjZos Joj:yf ldnfpg] .  
  

lh=k|=sf=,lhlj;, 

vf=kf= l8lehg 

sfof{no  

   

c:yfoL cfjf;u[x h:t} lqkfn, 

v/, 6]G6 ss{6kftf , u}/, vfB 

;fdu|L cflbsf] Joj:yf ug]{  

  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;DalGwt 

:yfgLo tx, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L  

u}=;=;=   

e"sDkkZrft ul/g] lqmofsnfkx?  

oftfoft tyf ;~rf/;'ljwfsf] 

k'gM;+rfng ug]{ .  
  

;8s l8lehg 

g]kfn 6]lnsd, 

ljB't k|flws/0f  

;DalGwt 

:yfgLo tx 
  

b|'t Iflt tyf cfjZostf klxrfg 

/ /fxt sfo{ ;~rfng ug]{ / 

Ifltsf] cfwf/df k|efljt If]qsf] 

;LdfÍg ug]{ .  

  

g]kfn /]8s|;, lhNnf 

hg:jf:Yo / lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

;DalGwt 

:yfgLo 

tx,u}=;=;=  

  

Iflt ePsf ef}lts ;+/rgfx? kgM 

elTsg ;S5g\ To:tfnfO{ k|of]u 

gug{ ;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg] .  

  

;DalGwt :yfgLo 

tx/ :yfgLo /]8qm; 

pkzfvfx?  

   

c;'/lIft tl/sfn] agfO{Psf 

3/x?nfO{ jl/kl/sf] c? 3/x?nfO{ 

c;/ ug{af6 arfpgsf nflu 

cfjZos pkfoxx? ckgfpg] .  

  

;DalGwt :yfgLo 

tx, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

gful/s ;dfh 

;d'bfo  
  

vf]h tyf p4f/ sfo{ ;~rfng ug]{ 

/ ;fj{hlgs cf>o :ynx?nfO{ 

Jojl:yt u/fpg] .  

  

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

ljBfno, 

db/;f, dlGb/  

  

e'sDkaf6 ePsf] IftLsf] af/]df 

;"rgfx?sf] ;+sng ug]{ .  
  

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]kfn 

/]8s|; 
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cfjlws ?kdf ;~rf/ hutnfO{ 

;';"lrt ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

k|x/L tyf ;]gf;Fu ;dGjo u/]/ 

kof{Kt ;'/Iffsf] cj:yf sfod ug]{ 

tfsL n'6kf6 tyf sAhf h:tf 

;fdflhs ck/fwdf lgoGq0f sfod 

xf]; .  

  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

e'sDkaf6 k|efljt ;d'bfonfO{ 

/flvPsf] c:yfoL lzlj/ glhs} 

/fxt s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ / vfgf 

nufot cGo cTofjZos a:t'x?sf] 

cfk"lt{ ug]{  

  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no,;DalGwt 

:yfgLo tx 

DofUbL p=jf=;+= 

u}=;=;=  
  

e'sDku|:t If]qdf k|j]z ug{ /f]s 

nufpg] .  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L    

;~rf/sf ;fwg tyf ;~hfnnfO{ 

k'gM;+rfng ug]{ .  
k|efljt If]q   g]kfn 6]lnsd     

;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfs]f 

k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf lhNnf 

:t/Lo /fxt / k'g{af{; sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{  

lhNnf :tl/o   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt  

ljkb\sf] If]qdf 

sfd ug]{ 

lgsfox?  

  

/fxt / k'gaf{; gLlt / sfo{qmdsf] 

3f]if0ff tyf clkn ug]{ .  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

cl:tTjdf /x]sf ;fj{hlgs 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf] cWoog ug]{ .  
  g]kfn k|x/L  ;d'bfo    

3_ cfunfuL  

-cfunfuLk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?_  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 

;xof]uL 

;+:yf 

ljB'tLo ;fdu|Lx?sf] pko'Qm k|of]u 

af/] ;r]tgf hufpg] .  

;d'bfo / 

;Dj]bgzLn 7fFp 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / u}=;=;=  

ljBfno 

u}=;=;=  

df3 

kmfNu'g 
 

cf}Bf]lus If]q tyf ejg lgdf{0f 

:ynx?df cfunfuL /f]syfdsf] 

nflu k|of]u x'g] lrGx tyf 

;+s]tx?sf] k|of]u ug]{ .  

;DalGwt If]qsf] 

k|j]z tyf 

;fj{hlgs :yndf 

;+s]t /fVg]  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]=/]=;f]= 

DofUbL / ;Dalwt 

lgsfox?, :yfgLo 

tx ;a} 
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pRr  hf]lvdk"0f{ If]qx?df kfgLsf] 

cfk"lt{ tyf ;+j]bgzLn kbfy{x?sf] 

cjnf]sg / kfgLsf ;fj{hlgs 

>f]tx?sf] gS;fÍg ug]{ .  

wf/f, Ogf/ , kfgL 

6+sL  
 

g]kfn k|x/L vf=kf= 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfo{fno  

vfg]kfgL    

cfunfuL lgoGq0f  

of]hgfx? agfpg] . 
ejg gS;fÍg ug]{   

gu/kflnsfaf6 gS;f 

kfl/t ug]{  
 

3/ 

lgdf{0f 

x'g' k"j{  

 

tflndsf] dfWodaf6 ;DalGwt 

sd{rf/L hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf 

ljBfnodf cWoog/t 

5fq5fqfx?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  

;d'bfo ljBfno   

;DalGwt :yfgLo 

tx, gful/s ;dfh 

/ ljBfno  

   

cfunfuL lgoGq0f ug]{ ;fdfu|Lx? / 

dfgjLo ;|f]tx? ;lxtsf] cfunfuL 

lgoGq0f s]Gb|sf] :yfkgf ug]{  

ufFp3/ tyf 

zDa]bglzn 

If]qsf] nflu kfos 

kg]{ 7fFpdf  

 

;DalGwt :yfgLo 

tx, l8lehgjg 

sfof{no, ;'/Iff 

lgsfo ;a} 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L , 

u}=;=;= 

  

cGo cfjZos ;]jfsf] nflu g]kfn 

vfg]kfgL ;+:yfg, g]kfn ljB't 

k|flBs/0f / g]kfnL ;]gf tyf g]kfn 

k|x/L ;Fu ;dGjo ug]{  

lhNnf :t/df   
lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

pko'Qm ;~rf/sf] nflu sfo{ 

;~hfn :yfkgf ug]{ .  

kfos kg]{ / 

;DalGwt :yfgdf  
 g]kfn 6]lnsd  g]kfn k|x/L    

bdsnsf] Joj:yf ug]{  

kfos kg]{ 

:yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  

 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lh=;=;= 

g]kfn k|x/L 

g]kfnL ;]gf, 

z;Zq k|x/L, 

  

cfunfuL x'g] ;+s6fled'v If]q yfxf 

kfO{ /fVg]  

kfos kg]{ 

:yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  

 g]kfn k|x/L  ;d'bfo    

89]nf] nfUg] ;dodf 89]nf]sf] 

/f]syfd 6f]nL tof/L cj:yfdf /fVg]  
jg If]qdf   l8lehg jg sfof{no  

jg;Fu 

;DalGwt 

lgsfo / 

u}=;=;=  

  

jg Joj:yfkg of]hgfåf/f cfunfuL 

If]q /f]sfj6 ug]{ .  

;fd'bflos jg 

If]q  
 

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no  
;d'bfo    

cfkt\sfnLg ;dodf /f]syfd / 

pko'Qm k|ltlqmof lbg sd{rf/L / 

:jo+;]jsx?nfO{ l;ko'Qm -bIf_ 

agfpg] .  

;fd'bflos jgdf 

cfa4  
 

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no .  
   

cfunfuL lgoGq0f tyf 

arfj6sf]nflu hfgsf/Ld"ns ;"rgf 

lzIff ;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f 

ug]{  

;d'bfo, gu/ If]q 

ljBfno 

;fj{hlgs :yndf  

 

;DalGwt :yfgLo 

tx, ;f=j=p=;= 

lhNnf k|zf;g  

ljBfno, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L  
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cfunfuL ljkb\sf] ;+efjgf /x]sf] 

;d'bfodf s] ug]{ / s] gug]{ eGg] 

sfo{ tyf Jojxf/x?sf] :t/Ls/0f 

ug]{  

cfjZos 

cg';f/sf] ;'/Iff 

;fdu|Lsf] Joj:yf  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;dfh;]jL , 

:yfgLo txx?  

   

ljleGg ;+rf/ -kqklqsf tyf 

;~rf/ dfWodåf/f a[xt ;r]tgf 

sfo{qmdsf] cfof]hgf ug]{ .  

:yfgLo :t/df 

Pkm=Pd= dfkm{t  
 

;j÷l8lehgjg 

sfof{no;DalGwt 

:yfgLo tx,  lhNnf 

k|zf;g sfo{no  

   

c:ktfnx?df ljz]if lsl;dsf 

jf8{sf] Joj:yf ug]{ / c:ktfn 

If]qdf cUgL lgoGq0f ;+oGqsf] 

:yfkgf ug]{ .  

c:ktfn :jf:Yo 

rf}sL, k|f=:jf=s]= 

/ ;DalGwt 

:yfgLo txdf 

cfunfuLsf] ;+s]t 

/fVg]  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

;DalGwt :yfgLo 

tx=  

   

lj:yflkt JolQmx?sf nflu c:yfoL 

j;f]jf;  

ljBfno wfld{s 

:yn,;fj{hlgs 

:yn, ;DalGwt 

:yfgLo tx=  

 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

cfunfuL /f]syfdsf] nflu ;d'bfosf 

cu'jf lzIfs tyf sd{rf/Lx?nfO{ 

tflnd k|bfg ug]{  

;DalGwt :yfgLo 

tx, ;d'bfo 

ljBfno, 

;/f]sf/jfnf  

 

lh=;=;=, 

;j÷l8lehgjg 

sfof{no, :yfgLo tx 

;a} 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

;+j]bgzLn ;d'bfox?sf] lg/Gt/ 

cjnf]sg ug]{ / cfunfuLaf6 

;'/lIft /fVg ;DalGwt ;d'bfonfO{ 

bfloTj af]w u/fpg] .  

hf]lvdk"0f{ 

;d'bfodf 

hgr]tgf 

cleofg ug]{,  

 ;DalGwt :yfgLo tx 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, 

ljBfno 

  

cfunfuLsf] ;dodf ul/g] sfo{x?  

cfunfuL ljkb\ ePdf k|ydt ;f]xL 

;d'bfonfO{ kl/rfng u/L oyfzL3| 

cfuf] lgefpg k|oTg ug]{ .  

;d'bfo  
:yfgLo jg ;d"x, 

;d'bfo 
   

ufpF glhs} aghFun If]q 5 eg] 

cfunfuL u/fpg] kt/em/x? ;kmf 

ug]{ h;n] ub{f jg glhs}sf] ufpFx? 

cfunfluaf6 aRg ;s'g .  

;d'bfo  
:yfgLo jg ;d"x, 

;d'bfo 
   

cfunfuL e}/x]s]f If]qdf a:t' efpx? 

afFlwPsf 5g\ eg] km'sfO{ lbg' kb{5 .  
;DjGwLt 7fpF   ;d'bfo    

cfunfuL lgoGq0f ug{ :yfgLo 

:t/df kfOg] kfgL, afn'jf tyf 

xl/of] 3Ff; kftx?n] cfuf] lgefpg]  

;DjGwLt 7fpF  ;d'bfo    

olb sf]xL cfuf]df k/]sf] 5 eg] 

t'?Gt pkrf/sf] nflu ;DalGwt 

7fFpdf k7fpg] .  

  :jd ;]js ;d'bfo    

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf 
;DjGwLt 7fpF      
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a'9fkfsfx?nfO{ ;'/lIft 7fFpdf ;fg{ 

sbd rfNg] .  

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k|fylds 

pkrf/ k|bfg ug]{ / glhs}sf] 

:jf:Yo s]Gb|df k|fylds pkrf/sf] 

nflu n}hfg] .  

      

cfunfuL kZrft ul/g] sfo{x?  

cfunfuL cg';Gwfg ug]{ . 

cfunfuLdf s'g} ck/fwL ;+nUg 

ePdf cg';Gwfg u/L sfg"gL k|s[of 

cufl8 a9fpg] .  

cfunfuL ePsf] 

7fFpdf  
 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g]kfn k|x/L , 

;DalGwt 

:yfgLo tx 

t'?Gt  

36gf tyf Ifltk"tL{sf] cfjZos 

;Dk"0f{ ljj/0f ;lxtsf] k|ltj]bg 

tof/ kfg]{ .  

36gf :ynsf]   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,  

g]kfn k|x/L  

g]kfn /]8qm;    

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt 

u/fpg] .  

36gf ePsf] 

If]q÷j8fx?df 
 

lhNnf k|zf;g 

sfo{fno, ;DalGwt 

:yfgLo txx? ;a} 

   

cfuhgL ladf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ 

pT;flxt / k|f]T;flxt ug]{ .  

36gf ePsf] 

If]q÷ j8fx?df 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

ljdf sDklg 

  

 

ª_ If]qut sfo{   

%=!=k"j{;"rgf k|0ffnL M  

k"j{;"rgf s] / s;/L ug]{ < 
;fO/g dfOlsË, z+v km'Sg], bdfxf ahfpg], 6]lnkmf]g , ;"rgf s]Gb|sf] 

:yfkgf 

;"rgfk|fKt ePkl5 s;n] s] s] ug]{ < 

w}o{ ug]{, :yfgLo ;fdu|Lsf] k|of]u / kl/rfng ug]{, czQm dlxnf 

afnaflnsfnfO{ ;'/lIft :yfgdf cf];fg]{, zflGt Joj:yf ug]{, tflnd k|fKt 

JolQmx?nfO{ tof/L /fVg], afXo ;+rf/ ug]{ . 

%=@= ;'/lIft :yfgfGt/0f (EVACUATION)k|s[of M  

ljkb\n] k|efj kfg{;Sg] ;d"x tyf JolQmx?nfO{ 

hf]lvdo'Qm 7fpFaf6 ;'/lIft :yfgdf hfg s:n] / slxn] 

nufpF5 < 

:jo+;]js ;]gf, k|x/L, lzIfs, z;:q k|x/L, /]8qm; tTsfn} 

l56f] ;fwg jf dfWodaf6, 

o; cj:yfdf czQmx?sf] ljz]if cfjZostfx?nfO{ 

s;n] ;xof]u ub{5 < 

:jd;]js, ;]gf, k|x/L, :yfgLo o'jfx? 

 :yfgLo ;+3 ;+:yfx? .  

 

%=#=vf]h / p4f/ M  

vf]h tnf; tyf p4f/sf] nflu sf] lhDd]jf/ 5 < 
g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L tyf /]8qm; :jo+;]jsx? 

.  
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vf]h tyf p4f/sf] nflu s] s] ;fdu|Lx? pknAw 5g\ 

/ tL ;fdu|Lx? sxfF 5g\ < 

Hofjn, 8f]/L, 8'Ëf a]Nrf, PDa'n]G;, km?jf, Hofs]6, 6r{, hQf, 

dfOs, 6]G6, :6]r/, k|fylds pkrf/ afs;, cS;Lhg l;lnG8/ 

, kfOk, kfgL, uf]bfd3/df tf]lsPsf] 7fpFdf pknAw x'g] u/L .  

IftL tyf cfjZostfsf] klxrfgsf] nflu -b|'t tyf 

lg/Gt/ b'j}_ lhDd]jf/ sf] 5 < 

:yfgLo ;d'bflos ;+Vof, /]8qm;, lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt.  

klxrfg s;/L ug]{ / s:tf ;"rgfx? ;+sng ug]{ < 

:ynut cWoog / e]63f6 lgwf{l/t kmf/dsf] cfwf/df 

wghgsf] IftL, vfB ;fdfu|L, kfgL, ;/;kmfO{ cf}ifwL, 

nQfsk8f, af;:yfgsf] cfjZostfx?;Fu ;DalGwt ;"rgfx? 

;+sng ug]{ .  

 

%=$=;8s dd{t ;kmfO{ tyf eUgjif]zx?sf] ;/;kmfO{ M  

sf]–sf] lhDd]jf/ 5g\ < 

;8s l8lehg sfof{no, :yfgLo JolQm,:yfgLo txx?=, 

lh=;=;= lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt , :yfgLo ;fd'bflos 

;+:yfx? .  

s] s] / stL ;fwg tyf d]l;gx? pknAw 5g\ / 

sxfF 5g\ < 

8f]h/, 6«s, hLk nufot cfjZos kg]{ ;a} ;fdfu|L / ;fwgx? 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt÷;8s l8lehg÷g=kf=÷ uf=kf=÷ 

lh=;=;=÷;]gf÷k|x/Lsf] sfof{nodf 5g\ .  

 

%=%=;~rf/  

ljkb\ tyf cfktsfnLg cj:yfdf ;d'bfosf] 

dflg;x? s;nfO{ / s;/L ;"rgf lbG5g\ < 

;]gf k|x/L, /]8qm;, lh=;=;=, uf=kf=, g=kf=, lhNnf k|zf;g 

sfof{no , ag sfof{no, ljkb\df sfo{ ug]{ :yfgLo u}=;=;= .  

k|fKt ;"rgfx?nfO{ sxfF / s;/L k|of]udf NofO{G5 < lhNnf ;~hfn / ;DalGwt lgsfodf .  

zflGt ;'/Iffsf] lhDd]jf/ sf] 5 < :yfgLo ;d'bfo k|x/L / ;]gf , z;:q k|x/L  

ljif]z u/L ;+/If0fsf] cfjZostfnfO{ s;n] / s;/L 

;Daf]wg ub{5 < 
;~hfn, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt .  

%=^= oftfoft  

cfktsfnLg cj:yfdf oftfoftsf] Joj:yf ug]{ 

lhDd]jf/L s;s]f xf] / s;/L ub{5  < 

;8s ljefu, ;]gf, k|x/L, k|zf;g , oftfoft Joj;foLx?,:yfgLo 

txx?, u}/;/sf/L ;+:yf, PDa'n]G; ;]jf k|bfos ;+:yfx?, Joj;foL  

;"rgfsf] cfwf/df >f]t ;fwg pknAw u/fP/ .  

s] s] ;fwgx? pknAw 5g\ / tL sxfF 5g\ < PDa'n]G;, 6«s cflb lhNnf ;b/d'sfddf 5g .  

tL ;fwgx?sf] kl/rfngsf nflu ;fwgsf] dflns 

;Fu ljkb\k"j{ s] s] ;dem\bf/L ul/G5 / o;sf] 

nflu s] lhDd]jf/ 5 < 

;jf/L rfns , OGwg, uf8Lsf] cj:yf -;–;fgf dd{tsf 

;fdfu|Lx?_ clu|d ;Dem}ftf :yfgLo u}=;=;=, ;]gf k|x/L, z;:q 

k|x/L, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm;n] .  

 

%=&=;fj{hlgs ;]jfx? h:t} ljh'nL tyf 6]lnkmf]g dd{t tyf ;+rfng M  

sf] lhDd]jf/ 5 < ljB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd -;]jf k|bfos  ;+:yf pkef]Qmf ;ldlt 
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%=*= :jf:Yo ;]jf M  

tTsfn k|fylds pkrf/ s;n] / s;/L pknAw 

u/fpFb5 < 

/]8qm; :jod;]js / :jf:YosdL{x? pknAw ePsf] cj:yfdf 

pgLx?af6 g} pkrf/sf] Joj:yf x'g]5 / p4f/ u/L ;'/lIft 

:yndf :yfgfGt/0f ePkZrft ul/g]5 . 

cfsl:ds k|fylds pkrf/sf] nflu cfjZos cf}iflw, 

;fdu|L tyf :6]«r/sf] clu|d Joj:yf s;n] / slt ug]{ 

< 

lhNnf:jf:Yo sfof{no k|fylds :jf:Yo s]Gb| :jf:Yo rf}sL, 

pk –:jf:Yo rf}sLx?n] / /]8qm;sf ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfdf 

cfPsf la/fdLx?nfO{ ;]jf k|bfg .  

cfsl:ds k|fylds pkrf/ ;d"xsf] g]Tt[Tj s;n] ub{5 

< 
:jf:Yo ;+:yf k|d'v / lhNnf :jf:Yo sfof{nosf ;'k/efOh/ .  

ljkb\sf] a]nf pknAw x'g;Sg] bIf :jf:YosdL{ h:t} 

lrlsT;s, g;{ tyf :jf:Yo ;xfosx? sf] sf] x'g / 

pgLx? s;sf] dftxtdf 5g\ .  

x]=c=, c=x]=j= :6fkm g;{, c=g=ld= u|f=:jf=sf= df=lz=sf= 

lhNnf:jf:Yo sfof{no cGtu{t / /]8qm; :jo+d;]js  

3fOt]x?sf] :ynut cfsl:ds pkrf/ ;]jfsfnflu sf] 

lhDd]jf/ 5 < 

;DalGwt :yfgLo txsf :jf:Yo ;+:yf k|d'vx? / /]8qm;, 

:jod;]js  

cfjZos cf}iflw tyf :jf:Yo ;DaGwL s:tf cf}hf/x? 

pknAw 5g\ / tL sxfF 5g\ < 

;DalGwt :jf:Yo ;+:yf, lhNnf hg:jf:Yo sfof{no, cf}iflw 

k;nx?  

ulDe/ 3fOt]x?nfO{ yk pkrf/sf] nflu sxfF / s;/L 

k7fO{G5 < 

k|]if0f ;]G6/df h:t} c~rn c:ktfn, uf8L, e/Lof, / 

;fOsnx?af6 jf :6]«r/af6  

ljkb\kl5 x'g;Sg] ;Defljt dxfdf/L lgoGq0fsf] nflu 

clu|d s] s] aGbf]a:t ul/G5 / To;sf nflu sf] 

lhDd]jf/ 5 < 

cfktsfnLg l:ytLsf]nflu cfjZos cf}ifwL tyf cGo 

;fdfu|Lx? lhNnf hg:jf:Yo sfof{nosf] :6f]/df df}Hbft 

/xG5 . lhNnf hg:jf:Yo k|zf;s, :6f]/ lsk/, dxfdf/L 

kmf]sn k;{g lhDd]jf/ x'G5 eg] ;Dk'0f{ Joj:yfkgsf] 

lhDd]jf/L ;DalGwt ;+:yf k|d'v g} x'G5  

lgoldt k|lt/f]wfTds ;]jfx? s;n] / s;/L ;~rfng 

ub{5 
;DalGwt :jf:Yo ;+:yfaf6 :jf:Yo sdL{x?n] ;]jf lbG5g\ .  

ljkb\kl5 cfjZos yk :jf:Yo;]jfx?sf] nflu Joj:yf 

ug'{kg]{ tyfyk ;xof]usf nflu s;n] kxn ub{5 / 

s;/L < 

lhNnf:jf:Yo k|zf;sn] ljleGg ;+3;+:yf lar ;dGjo u/L 

yk ;xof]usf] kxn x'G5 .  

cfsl:ds :jf:Yo ;]jfnfO{ k|efjsf/L agfpg ljkb\ 

k"j{ s] aGbf]j:t cfjZos 5 < 

cf}iflwsf] df}Hbft, :jf:Yo ;+:yfdf sd{rf/Lsf] Joj:yfsf ;fy} 

k"j{tof/L x'g clt cfjZos b]lvG5 .  

cfsl:ds :jf:Yo;]jfnfO{ b'?:t /fVg s] ;+/rgf tof/ 

kfl/G5 / Tof] ;+/rgfnfO{ hLjGt /fVg s] s] sfo{x? 

ul/G5  

hgzlQm, cTofjZosLo cf}ifwLx? tyf pks/0f, k|]if0f k|0ffnL 

u7g tyf kl/rfng k4tL  

cfsl:ds :jf:Yo;]jfx?sf] lg/LIf0f tyf cg'udg 

k|lqmofx? s] s] x'g < 

Plss[t cjnf]sg tyf ;DalGwt lgsfox?af6 lgoldt 

cg'udg . 

s'kf]lift afnaflnsfx?nfO{ pknAw u/fpg' kg]{ 

cltl/Qm kf]if0f ;]jfx?k|lt sf] lhDd]jf/ 5 / s;/L 

ul/G5 < 

;fdfGoeGbf sd tf}n eO{ s'kf]if0fdf jlu{s/0f ePsfnfO{ 

;'Gt'lnt vfgf, ;DalGwt k/fdz{ tyf ;fdfGo pkrf/ / s8f 

s'kf]if0f ePsfnfO{ kf]if0f k'g :yfkgf u[xdf egf{ u/L lgz'Ns 

pkrf/ ug]{  
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ue{jtL ;'Ts]/L dlxnf, gjhft lzz' :ofxf/ tyf 

x]/rfx k|lt sf] lhDd]jf/ 5 / s;/L pknAw u/fOG5 

< 

ljleGg cj:yf cg';f/ txut lhDd]jf/L /x]sf / cTofjZos 

hfFr tyf cf}iflwx? lgz'Ns ljt/0f :jf:Yo ;+:yf 

d=:jf=:j=x?af6 .  

Pr=cfO{=eL= tyf of}g/f]u ;DaGwL r]tgf tyf ;]jfsf] 

nflu sf] lhDd]jf/ 5 / s;/L ul/G5 < 

ljleGg u}/;/sf/L ;+:yfx?sf] ;dGjodf :jf:Yo ;+:yfx?af6 

lgM z'Ns Pr=cfO{=le tyf of}g/f]usf] pkrf/, k/fdz{, s08d 

ljt/0f / hgr]tgf clej[l4 ul/G5 .  

 

%=(= d[To' ;+:sf/ M  

d[tsx?sf] kf]i6df6{d, ;gfvt s;n] / s;/L ul/G5 

< 
g]kfn ;/sf/sf] lgod cg';f/ . 

s'g cj:yfdf ;fd'lxs bfx;+:sf/sf] cfjZostf x'g] / 

To;sf] k|lqmof s] xf] < 
g]kfn ;/sf/sf] lgod cg';f/  

;fd'lxs bfx;+:sf/sf] nflu s] s] cfjZostf x'G5 / 

tL a:t'x? sxfF 5g\ < 

d[To'sf] k|s[lt x]/L wd{ / ;+:sf/ cg';f/ / g]kfn ;/sf/sf] 

lgod cg';f/ .  

kl/jfl/s bfx;+:sf/ sfo{sf] nflu sf] lhDd]jf/ 5 / 

cfjZos ;xof]u s;n] pknAw u/fpFb5 < 

d[To'sf] k|s[lt x]/L wd{ / ;+:sf/ cg';f/ / g]kfn ;/sf/sf] 

lgod cg';f/ .  

 

%=!)= :jR5 / ;kmf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ M 

;kmf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{sf] g]t[Tj s;n] 

ub{5 < 

vfg]kfgL tyf ;=;=l8=sf=, k"jf{wf/ ljsf; sfof{no / g]kfn 

/]8qm; ;];fO6L .  

cfktsfnLg ;dodf ;kmf vfg]kfgL s;/L pknAw u/fOG5 < glhssf] ;'/lIft ;|f]taf6 .  

Iflt ePsf ;+/rgfx?sf] k'gM lgdf{0f s;n] ub{5 < p=;=,:yfgLo txx? / g]kfn ;/sf/sf] ;+o'Qm k|of;df .  

kfgL z'l4s/0f ug]{ ;fdu|Lx? s;/L sxfF pknAw 5g 

/ tL ;fdu|Lx? s;/L tTsfn pknAw x'G5 < 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo txx? / ljifout 

If]q cu'jf(Cluster Iead and member agencies),ljifout 

;+3;+:yfx? .  

ljkb\ kl5 ;d'bfodf ;kmf vfg]kfgL k|of]u ;DaGwL 

hfu/0fsf] nflu s]f lhDd]jf/ 5 < 
g]kfn ;/sf/ / u}=;=;=, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L .  

cfktsfnLg ;dodf ;kmf vfg]kfgL pknAw u/fpg 

ljkb\k"j{ s] s] tof/L ug'{ kb{5 / Tof] sfddf sf] 

lhDd]jf/ 5 < 

kfgL lgd{nLs/0f ug]{ jf6/uf8{ / lko'; cflb ;fdu|Lx?sf] 

ljt/0f ug]{ / pkef]Qmfx?nfO{ k|of]u ug]{ ljlw :ki6;Fu 

l;sfpg' kb{5 h'g p4f/ s]Gb| / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{non] ug]{ 5 .  
 

%=!)=! 9n lgsf;  

Iflt ePsf 9nx? k'gMlgdf{0f ug]{ lhDd]jf/ s:sf] 5 < :yfgLo txx? / g]kfn ;/sf/ .  

c:yfoL lzlj/df lgdf{0f ug'{kg]{ 9n lgdf{0f ug]{ lhDdf 

s:sf] xf] < 

:yfgLo txx?, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / lzlj/ 

;+rfns lgsfo  
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%=!)=@= rkL{sf] Joj:yfkg  

dfgj lbzf tyf lk;fasf] Joj:yfkg s;/L ug]{ < ;fd'bflos tyf ;fd'lxs c:yfoL zf}rfno Joj:yf .  

;fd'bflos rkL{ lgdf{0fsf] lhDd]jf/ sf] 5 < :yfgLo txx? / u}=;=;= / vfg]kfgL sfof{no .  

ljkb\kl5 ;d'bfodf ;/;kmfO{ ;DaGwL hgr]tgf 

km}nfpg] lhDd]jf/L s:sf] xf] / s;/L ul/G5 < 

u}=;=;= / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{non] cled'vLs/0f / 

krf{ kDkn]6 ljt/0f u/L bIf :jod\;]js dfkm{t hfgsf/L lbg] 

. 
 

 

%=!!= cfktsfnLg lzIff  

ljkb\n] lzIffdf kf/]sf] c;/ tyf cfjZostfsf] 

klxrfg ug]{ lhDd]jf/L s;sf] < 

ljBfno, ;|f]ts]Gb|, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, /]8qm;, 

:yfgLo txx? / u}=;=;= .  

ca?4 lzIff k|0ffnLnfO{ k'gM;~rfngdf Nofpg] 

lhDd]jf/L s;sf] < 
:yfgLo cleefjs, ;DalGwt lgsfox? .  

ljBfno tyf ;fd'bflos afn ljsf; s]Gb|sf] dd{t 

s;n] ub{5 < 

ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, u}=;=;=, jf lj=s]Gb| Joj:yfkg 

;ldlt .  

cfsl:ds lzIffsf] nflu cTofjZos ;fdfu|Lx? 

s;/L pknAw x'G5 < 

kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L, 8]«;, b'/ lzIff,j}slNks lzIff cflb 

pknAw u/fP/ .  

ljBfyL{x?sf] nflu s:tf] ;xof]usf] cfjZostf kb{5 

/ tL ;xof]u s;/L pknAw x'G5 < 

a:t'ut ;xof]u cfly{s ;xof]u, k/fd{z ;]jfx? bft[lgsfox? 

;Fusf] ;xof]u h'6fP/, lzIffk|]dL / ;dfh ;]jLx?4f/f ;do 

;dodf ljBfnosf] cjnf]sg ed|0f tyf cGt/lqmof u/]/ . 

cfsl:ds lzIffsf] nflu ljkb\k"j{ s] s] aGbf]a:t 

ug'{ cfjZos 5 / o;sf] lhDd]jf/ sf] 5 < 

ljkb\sf] ;Defjgfsf] ;"rgf k|jfx u/]/, r]tgfd"ns sfo{qmd 

lbP/, k|fylds pkrf/sf] ;fdfu|Lsf] Joj:yf u/]/,  To;sf] d'Vo 

lhDd]jf/L :yfgLo txx? / lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{sf] 

x'g]5 .  

 

%=!@=;'Ts]/Lsf] nflu cltl/Qm vfgf  

gofF ;'Ts]/Lx?sf] klxrfg s;/L ug]{ < aRrf kfPsf] ldlt b]lv $@ lbg leqsf dlxnfx? .  

;'Ts]/Lx?nfO{ ul/g] :ofxf/ ;';f/ tyf cltl/Qm vfgf 

;xof]usf] nflu lhDd]jf/ sf] 5 / s;/L < 

k/fdz{sf] nflu :jf:Yo ;]jf / vfgf ;xof]usf] nflu ;DalGwt 

3/kl/jf/ :jo+ ;'Ts]/L / :jf:Yosf] If]qdf sfd ug]{ ;/sf/L 

tyf u}/;/sf/L lgsfox? .  

 

%=!#= kf]if0f cg'udg tyf ;xof]u M  

ulDe/ k|s[ltsf s'kf]lift afn aflnsfx?sf] nflu s] s] 

cltl/Qm ef]hgsf] cfjZos kb{5 < 
kf]if0f lgb]{lzsf cg';f/ .  

 

%=!$= c:yfoL af;:yfg  
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c:yfoL cfjf; Joj:yfkgsf] nflu s;n] g]tt[Tj 

ub{5 < 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Lsf] g]Tt[jdf / lhNnf k|zf;g sfof{no 

:yfgLo txx? Pjd\ u}=;=;= sf] ;xof]udf x'g]5 .  

c:yfoL cfjf;sf] nflu k|of]u ug{ ;lsg] ejgx? s'g 

s'g x'g / tL s;s]f lhDdfdf 5g < 

ljBfno, gu/ejg, ;fd'bflos ejg, wd{zfnf,d7 dlGb/ 

;/sf/L cltyLu[xx? . ToxfFsf ;+rfns / cWoIfx? .  

tL ejgx? k|of]udf Nofpg k|s]fkk"j{ s] sfo{ ug{ 

cfjZos 5 < 

clu|d ;Demf}tf, ;/;kmfO{ tyf vfg]kfgLsf] Joj:yf, c:yfoL 

rkL{ lgdf{0f a}slNks af6f] cflb .  

c:yfoL lzlj/ :yfkgf ug'{kg]{ cj:yfdf s'g :yfgdf 

ug{ ;lsG5 / tL hdLgx? s;sf] lhDdf 5 < 

d}bfg, v'Nnf rf}/, uf=kf= / j8f sfof{nosf ejgx?, ljBfno 

ejg, /]8qm; ejg  

lgdf{0f ul/g'kg]{ c:yfoL cfjf;sf]nflu s] s] 

;fdfu|Lx? sxFf 5g\ .  
g]kfn /]8qm; ;f];fO6LdfM afF;, 8f]/L, sDan JolQm jf Jofkf/L  

c:yfoL lzlj/ lgdf{0f k|lqmof s] x'g < 
;'/lIft :yfgsf] 5gf}6, lgdf{0f sfo{ ug]{ vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

tyf rkL{sf] Joj:yf ljB't, 6]lnkmf]g af6f] lgdf{0f .  

 

%=!%= u}/vfB;fdu|L  

u}/vfB;fdfu|L ;xof]u sfo{df s s;sf] 

g]Tt[Tj < 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, pBf]u jfl0fHo ;+3, u};; tyf cGo lgsfo 

s] s] u}/vfB ;fdu|Lx? ;xof]u ul/g] / tL 

;fdfu|Lx? sxfF 5g\ < 

lqkfn, sDan, nQfsk8f, efF8fs'8f afN6L /]8qm;sf lgsfox?, 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / u}=;=;=, Jofkf/L , ahf/, 

snsf/vfgf .  

ljt/0f k+|lqmof s] x'g] < 
;j]{If0f / klxrfgsf] cfwf/df cfjZostfsf] klxrfg u/L /]8qm; 

:jo+;]js / ;xof]uL ;+:yf, ;/sf/L lgsfosf k|ltlglw .  

u}/vfB;fdfu|L ;xof]usf] nflu k|s]fkk'j{ s] s] 

aGbf]j:t ug'{ kg]{ < 

;'/lIft e08f/sf] Joj:yf, pBf]uL ljqm]tfx/sf] klxrfg 

9'jfgLstf{x?;Fu ;dembf/L / Ifdtfsf] cfwf/df ;fdfu|L e08f/0f 

ul/g] .  

 

%=!^= dgf];fdflhs k/fdz{ M  

dg]f;fdflhs ;xof]usf] g]t[Tj s;n] ug]{ < 
/]8qm; ;f];fO6L, dgf];fdflhs ;xof]u lbg] lgsfo, 

wfld{su'? a'9fkfsf lrlsT;s  

:yfgLo :t/df dgf];fdflhs lgsfo ÷ JolQmx? 

pknAw 5g\ < 5g eg] tL lgsfo ÷ JolQmx?nfO{ 

s;/L k|of]udf Nofpg ;lsG5 < plgx?nfO{ ;Dk{s 

s;/L ug]{ < 

;DalGwt ;+:yfsf] ;Dk{s kmf]g / JolQmut ;Dk{saf6 .  

dgf];fdflhs ;xof]usf]nflu ljkb\k"j{ s] aGbf]j:t ug]{ 

/ sf] lhDd]jf/ < 

dgf];fdflhs ;xof]u s]Gb|sf] 7]ufgf :ki6 /fVg] / To;sf] 

lhDd]jf/ lhNnf hg:jf:Yo sfof{no x'G5 .  

ulDe/ dgf];fdflhs ;d:of ePsfnfO{ yk ;]jfsf] 

nflu sxfF / s;/L k7fOG5 < 
glhssf] dgf];fdflhs ;xof]u s]Gb|df k7fpg] .  

 

 

%=!&= ;"rgf tyf b:tfj]h tof/L M  
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pknAw ;"rgfx? sxfF / s;n] ;+sng 

tyf Plss[t ug]{  

:yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;"rgf ljt/0f k|lqmof s] x'g] / sf] 

lhDd]jf/ x'g] < 

;"rgf, s]Gb|sf] :yfkgf u/L ;"rgf k|jfx ug{nfO{ ! hgf kmf]sn k;{gsf] Joj:yf 

ug{ uf=kf=, ;'/Iff lgsfo lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm;  

k|To]s lbgsf] k|ult k|ltj]bg s;n] 

tof/ ug]{ / ljt/0f k|lqmof s] x'g] < 

;/f]sf/jfnf ;a} lgsfox?n] tof/ kfg]{ / x/]slbg ;fFem % ah];Dd lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldltdf k7fpg] / lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] k|fKt ;a} 

;"rgfx?nfO{ Plss[t u/L ljB"lto ;+rf/ dfWodåf/f ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfox? 

/ ;+rf/ dfWodx?df ;+k|]zg ug]{ .  

;+rf/ If]q;Fusf] ;dGjo tyf kl/rfng 

s;n] / s;/L ug]{ < 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltdf :yfkgf ul/Psf] ;"rgf s]Gb|sf] d'Vo 

;Dks{÷;dGjo JolQm  . 

k|efjsf/L ;"rgf tyf b:tfj]hsf] nflu 

ljkb\k"j{ s] s] sfo{ ug'{kg]{ / sf] 

lhDd]jf/ x'g] < 

;"rgfs]Gb|sf] :yfkgf, cfjZos kmf/d, pks/0fsf] Joj:yf ug]{ ;fy} k|fKt 

;"rgfnfO{ ljZn]if0f Plss[t ug]{ lhDd]jf/ JolQmsf] 5gf}6 ug]{ .  

 

%=!* cltl/Qm afXo ;xof]usf] nflu cfXjfg M  

 ;]jfx? pknAw u/fpg] lgsfo  ljleGg ;/sf/L tyf u}=;=;=  

afXo ;xof]usf] nflu s;n] s;/L cg'/f]w ub{5 

< 

lg0f{o cg';f/ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf dfkm{t g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L s]Gb|nfO{ cg'/f]w u/L dxf;F3åf/f ;xof]u .  

 

%=!( k'gjf{;  

k'gjf{;sf] nflu s;n] g]t[Tj ug]{ < lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo txx? .  

kLl8tx?sf] k'g{af;sf] k|lqmof s] x'g] < ;'/lIft hUufsf] 5gf}6, /f]huf/sf] cj;/ .  

 

%=@)= Iflt Go"lgs/0f sfo{x? M  

cfjZos s;n] kQf nufp5 < ;+s6fled'v ;d'bfon] .  

oL sfo{x? s;n] sfof{Gjog ub{5 

< 
;+s6fled'v ;d'bfosf] ;xeflutfdf ljsf; ;fem]bf/ ;+:yf, :yfgLo txx? 

cfjZos ;|f]tx? s;/L pknAw x'G5 

< 
:yfgLo txx?, rGbfbftf, ;fdflhs ;+3;+:yf, ;/sf/L tyf u}=;=;= .  

 

 

lhNnfsf] kxf8L e"–agf}6sf sf/0f / ;a} 7fFpdf afx|} dlxgf oftfoft ;'ljwf gk'u]sf]n] 7"nf] ljkb cfpFbf vf]h tyf 

p4f/ sfo{ sl7g x'g] b]lvG5 . af9L klx/f]sf] ljkb vf;u/L jiff{ofddf x'g] / ;f] ;dodf lhNnfsf] ;Dk"0f{ df]6/ af6f] 

aGb x'g] cj:yfn] k|efljtx?nfO{ tTsfn p4f/ ug{ s7Lg 5 . ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf 

nflu cfly{s ;|f]t gePsf] cj:yf 5 . ljkb k"j{tof/Lsf] nflu ;+rfng ug'{kg]{ hgr]tgfd"ns sfo{qmd,k|fylds 

pkrf/ tflnd, vf]hp4f/ tflnd h:tf sfo{qmd / ;fdfu|Lx?sf] nflu ah]6 Joj:yf ug{' cfjZos 5 . ljkb k"j{ 

tof/Lsf] nflu lhNnfdf /x]sf] Ifdtf k|of{Kt b]lv+b}g . ljkb k"j{tof/L k|ltsfo{sf nflu ;"rgf ;+sng, cBfjlws, 
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;fdfu|Lsf] Joj:yfkg h:tf sfd ug{sf nflu 5'§} ljkb hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf sfd ug{] ;|f]t;fwg ;DkGg 

lgsfosf] cfjZostf o; lhNnfdf dx;'; ul/Psf] 5 . 

 

5_ ljkbk"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ug]{ ;do tflnsf 

 

of]hgf k'g/fjnf]sg 

ul/g] cjlw 

lhDd]jf/ lgsfo ug'{kg]{ d'Vosfo{-j}7sug]{ 

ah]6 Joj:yf cflb_ 

csf]{ of]hgf k'g/fjnf]sg÷cBfjlws 

ug]{ cg'dflgt ldlt 

k|To]s jif{sf] !k6s lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

a}7s cfof]hgf ug]{,;dGjo,kqfrf/      

tyf ah]6sf] Joj:yf, 

 

 

 

h_ ljleGg sfof{nodf ul7t zL3| ;Daf]wg 6f]nL-Quick Response Team_sf] ljj/0fM 

ljkb\sf] ;dodf ljleGg kLl8tnfO{ t'?Gt ;xof]u k'¥ofpg ljleGg sfof{nodf ul7t zL3| ;Daf]wg 6f]nL -Quick 

Response Team_sf] ljj/0f- k|To]s sfof{nodf %÷% hgf JolQm ePsf] 6f]nL u7g ul/Psf] 5 .  

 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no 

@= lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no 

#= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf, 

$= lhNnf :jf:y sfof{no, 

%= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{;j l8lehg sfof{no, 

^= k"jf{wf/ ljsf; sfof{no, 

&= l8lehgjg sfof{no, 

*= lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 

(= s[lif 1fg s]Gb|, 

!)= e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz';]jf lj1 s]Gb|, 

!! e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, 

!@= hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no  

!$ g]kfnL ;]gf  

!% lhNnf k|x/L sfof{no;z:q k|x/L an,  

!^ z;:q k|x/L jn, g]kfn u'Nd , DofUbL 

 

 

 

ख( नेपाल रेडक्रि ि िाइटी, मयाग्दी 

jt{dfg sfo{ ;ldltsf] gfdfjnL / kb 
qm=;+=  kb    gfdy/    kmf]g gDa/  
!=  ;efklt   n]vaxfb'/ xdfn    (*%&^@$#!^ 
@=  lgjt{dfg ;efklt  d'lQm /f]sf     (*$&^##((& 
#=  pk ;efklt   cd/ jfgLof          (*%&^$))%)  
$= pk;efklt   sfzL/fd /]UdL    (*$&&%((&%  
%=  dGqL    ofd jxfb'/ rf]vfn    (*%&^@$)#& 
^=  sf]iffWoIf   gj/fh kf}8]n    (*%&^$)!@%  

&=  pk dGqL   ..     (*%&^$)))& 

*= pk sf]iffWoIf  df]tL /fh pkfWofo    (*%&^@##&)  
(= ;b:o   w'|jnfn zdf{    (*%&^@#*()  
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!)= ;b:o   ofd jxfb'/ jfgLof    (*$&^@&@$(  
!!= ;b:o   bz/ys'df/ sdf{rfo{    (*%&^@!*%^  
!@= ;b:o   e/ts'df/ k'g    (*%&^@&*@$  
!#= ;b:o   leds'df/L a'9fyf]sL    (*$&^%)@!)  
!$=;b:o   lzj jfgLof     (*$&^%)*$@  
!%= dgf]lgt ;b:o  /fd k|;fb zdf{    (*%&^@&(&%  
!^= dgf]lgt ;b:o  led k|;fb uf}td    (*$&^)&&@%  
!&= dgf]lgt ;b:o  lji0f' /f]sf     (*%&^@&&)) 
!*= dgf]lgt ;b:o  ;Gtf]if /fjn    (*%&^$))^) 
!*= ;b:o   k|ltlglw, lhNnf k|zf;g sfof{no, DofUbL  
!(= ;b:o   k|ltlglw, lhNnf ;dGjo ;ldlt , DofUbL 

 

 

ग) ष्ट्जल्ला प्रहरी कायायलय 

ढबपद उद्दार ियारीोः- 

 यस का.मा ित्काल पररचालि हुि सक्िे गरी प्र ति को कमाण्डमा २१ ििाको टोली र मािहि यतुिटहरुमा कायाालय ईन्चािाको 

कमाण्डमा प्रहरी टोली ियारी हालिमा रातखएको । 

 पतहरो िाि सक्िे पहाडी भ-ुभागहरुको स्थलगि अिगुमि गरी पतहरोले क्षति परु-याउि सक्ि ेघरहरुलाई िोतखम, अति िोतखम र 

सामान्यमा बतगाकरण गरी लगि अध्याबतधक गिे काया भएको । 

 तबपद उद्दारमा तिल्ला तस्थि अन्य सरुक्षा तिकाय, रेडक्रस िथा तिल्ला अस्पिाल संग समेि समन्वय गरी संयकु्त प्रयासमा उद्दार काया 

हुद ैआएको । 

 यस सखु्खा याममा हुिे आगलागी िथा अन्य तबपदमा ित्काल पररचालि हुि सक्िे गरी ििु सकैु अबस्थामा पति ियारी हालिमा 

रहि सम्पणुा मािहि यतुिटहरुलाई तिदशेि तदइएको । 

 प्रत्येक मािहि यतुिटहरुबाट ग्रातमणगतस्ि पररचालि गरी स्कुल िथा अन्य सरोकारवाला संघ सस्थाहरुको समन्वयमा आगलागी 

िथा तबपद ियारी सम्बन्धी ििचिेिामलुक कायाक्रमहरु समिे संचालि हुद ैआएको  । 
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$=* ;Defljt ljkb\ / ljkb\ Aoj:yfkg ;DaGwL ckgfpg'kg]{ ljj/0f÷hfgsf/LM 
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cg';"rL 

 

अिुसूची: १;j]{If0f kmf/d 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

DofUbL 

ljkb\ k|f/lDes ;j]{If0f k|ltj]bg 

;j]{If0f ldltM– 

g=kf=÷uf=kf= M     j8f g+= M–   6f]n÷ufFp M  

! ljkb\sf] k|sf/      

@= ljkb\ k/]sf] ldlt M   #= ;do M  

$= sf/0f M -ljkb\ kgf{sf] sf/0f efiffut ?kdf ;+lIfKt j0f{g ug]{_  

 

%= jt{dfg cj:yfsf] ;+lIfKt ljj/0f M  

s_ ef}uf]lns cj:yf -;b/d'sfdaf6 ljkb\ :yn;Ddsf] b'/L / e'jgf]6sf] ;+lIfKt ljj/0f n]Vg]_  

 

v_ oftfoftsf] kFx'r -:yfgLo :t/df oftfoftsf] ;fwgx?sf] pknAwtf 5 . 5}g / ;8ssf] cj:yf s:tf] 5 

;+lIfKt ljj/0f n]Vg]_ 

 

u_ :jf:Yosf] cj:yf,  

 

3_ yk ljkb\ kg{;Sg] ;Defjgf  

 

ª_ ;~rf/sf] ;'ljwf  

 



 

 

   

विपद पिूवतयारी प्रततकायव योजना, २०७९ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, DofUbL 120 
 

r_ ljB't cfk"lt{sf] cj:yf,  

 

5_ ;'/Iffsf] l:ylt  

 

^= ljkb\ k|efljt If]qsf] ljBdfg cj:yf  

^=! dfgjLo cj:yf  

 s_ k|efljt If]qsf] hDdf 3/w'/L ;+VofM   hg;+Vof M 

 v_ k|efljt 3/w'/L ;+Vof M     hg;+Vof M 

 u_ k"0f{ ?kdf Iflt ePsf 3/w'/L ;+Vof M   hg;+Vof M 

 3_ cf+lzs Iflt 3/w'/L ;+Vof M    hg;+Vof M 

 ª_ lj:yflkt 3/kl/jf/ ;+Vof M    hg;+Vof M 

^=@ ljkb\sf] c;/÷k|efj  

 s_ d[To' ;+Vof M   dlxnf   k'?if    hDdf  

 v_ x/fPsf ;+Vof M  dlxnf   k'?if    hDdf  

 u_ 3fOt] ;+Vof M  dlxnf   k'?if    hDdf   

&= ;fj{hlgs k"jf{wf/x?df k/]sf] k|efj  

s_ vfg]kfgLsf] cj:yf      

v_ :jf:Yo rf}sL       

u_ ;8s        

3_ ljB'tsf] cj:yf  

ª_ ljBfno M  

r_ dlGb/÷dl:ht÷u'Djf  

5_ cGo 
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*= tTsfnsf] cfjZostf  

s_ vf]h tyf p4f/       

v_ k|fylds ÷ cf}iflw pkrf/      

u_ t}of/L vfgf       

3_ vfBfGg lgoldt  

ª_ u}/ vfB ;fdfu|L  

r_ c:yfoL a;f]jf;    

5_ lkpg] kfgL / ;/;kmfO{  

h_ cGo  

(= ;fDefJo :jf:Yosf] ;d:of  

 

!)= z}lIfs ;xof]usf] cfjZostf  

 

!!= cGgafnL÷hUuf hldg Iflt  

!= ;+lrt cgfhx?  

@= afnLgfnL 

#= hldg s6fg  

!@= lhljsf]kfh{gsf] If]qdf k/]sf] k|efj  

!= 3/kfn'jf kz'  

@= ;fgf k;n  

#= cGo  

#= :yfgLo :t/df pknAw >f]t÷ ;fdfu|Lsf] cj:yf  

s_  

v_  
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!$= lgisif{÷ l;kmfl/;x?  

!%= ;j]{If0f 6f]nL ;b:ox?    tof/ kfg]{     k|dfl0ft ug]{  

!_ >L            -6f]nL g]tf_  

@_ >L      ============================   ==================== 

#_ >L      gfd÷kb ===================   gfd÷kb ==============  

$_ >L      lgsfo M =====================   lgsfo M =============== 
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अिुसूची:२ म्याग्दी तिल्लाका मुख्य-मुख्य पतिरोग्रस्ि र िदी, खोला कटािीका के्षत्रिरु 
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अिुसूची:४ केिी पतिरोका झलकिरु 

   

 

  

 

िायखोिको पहहिो, पाखापानी-९ 

 

tfsd ljBfnodf klx/f] d/fªdf vf]h tyf p2f/ sfo{ 
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तोिाखेतको पहहिो, िककम्ली-९ 
 

 

 

मुना मुदी पहहरो  
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;Gbe{ ;fdfu|Lx? 

ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^&, g]kfn 

:yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf, @)^*, :yfgLo ljsf; dGqfno, 

DofUbL lhNnfsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&# 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf DofUbLn] tof/ u/]sf] ljleGg ;dosf k|ltj]bg, 

lhNnf k|x/L sfof{no, DofUbLsf ljleGg ;dosf tYofÍx?, 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, DofUbLsf ljleGg ;dosf lg0f{ox?, 

 


