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बर्दिया शीतलहर आकस्मिक योजना, २०8१ 

१. बर्दिया स्जल्लाको पररचयः  

लसु्म्बनी प्रदेशिा पने बर्दिया स्जल्ला नेपालको पस्िि क्षरेको 
अन्न भण्डारको रुपिा स्चमनन्द्छ । यो स्जल्लाको पिुििा बााँके, 

पस्िििा कैलाली, उत्तरिा सखेुत र सल्यान तथा दस्क्षर्िा 
भारतको उत्तर प्रदेशको बहराईच स्जल्ला पदिछ । यस 
स्जल्लाको कुल क्षेरफल २०२५ िगि वक.िी. िध्ये दईु 
मतहाई भन्द्दा बढी भ-ुभाग (६८.७६ प्रमतशत) तराईको 
सिथल जमिनले ओगटेको छ भने बााँकी भाग (३१.२४ 
प्रमतशत) चरेु पिित पदिछ। मबगतिा आदीबासी थारुहरुको 
बाहलु्यता रहेको यो स्जल्ला पमछल्ला र्दनहरुिा बावहरी 
स्जल्लाहरुबाट बसाईसराईको क्रि बढेसिंगै जामतय र 
सााँमकृमतक मबमबिता रहेको छ।  

यस स्जल्लाको भौगोमलक अिस्मथमतलाई सिंके्षपिा मनम्न तामलकाबाट प्रमतनु गनि सवकन्द्छ । 

अक्षािंश उत्तरी अक्षाशिं २८०१७' देस्ख २८० ३९' सम्ि 

देशान्द्तर पूिी देशान्द्तर ८१० ३' देस्ख ८१० ४१' सम्ि 

पूिि बााँके स्जल्ला 
पस्िि सदुरुपस्िि प्रदेशको कैलाली स्जल्ला 
उत्तर कर्ािली प्रदेशको सखेुत र सल्यान स्जल्ला 
दस्क्षर् भारत उत्तर प्रदेशको िहराईच र लस्खिपरु स्खरी 

स्जल्ला 
क्षेरफल २०२५ िगि वकलोमिटर 

औषत लम्बाई ६४ वकलोमिटर 

औषत चौडाई ३५.७१ वकलोमिटर 
उचाई सिनु्द्द्र सतहबाट १३८ मिटर देस्ख १२७९ मिटर 

सम्ि 

 

यस स्जल्लाको भौगोमलक बनािट अनसुार हािापानी तीन प्रकारको पाईन्द्छ । अमिकति बावषिक बषाि २०५० 
मिमलमिटर रेकडि कायि भएको देस्खन्द्छ । बर्दिया स्जल्लाको जलिायकुो अमभलेख अनसुार औषत न्द्यूनति बषाि 
१११८ मिमलमिटर छ । जसिध्ये ८५ प्रमतशत िषाि िनसनु याििा हनुे गदिछ । तलुनात्िक रुपले उत्तरी क्षेरिा 
बर्दिया मनकुञ्जको घना जिंगलको प्रभािले बढी पानी पदिछ । यस स्जल्लाको औषत सापेस्क्षत आद्रता ७१.४ छ । 
हािाको औषत िेग ३ वकलोमिटर प्रमतघण्टा छ । हािापानीको दृविले बर्दिया स्जल्लालाई िलुत ३ भागिा विभाजन 
गनि सवकन्द्छः 

 गिी सखु्खा सिस्शतोष्र् हािापानी (Hot Dry Sub-tropical Climate) 

 न्द्यानो सखु्खा सिस्शतोष्र् हािापानी (Warm Dry Sub-tropical Climate) 

 स्शतोष्र् आद्र हािापानी (Cool Moist Tropical Climate) 
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बर्दिया स्जल्ला तत्कालीन िध्यपस्श् चिाचल ल विकास क्षेरको भेरी अञ् चल र हाल लसु्म्बनी प्रदेश अन्द्तगित पने तराईको 
स्जल्लािा पदिछ । यस स्जल्लालाई २ िटा प्रमतमनमि सभा मनिािचन क्षेर र ४ िटा प्रदेश सभा मनिािचन क्षरेिा 
विभाजन गररएको छ भने मथानीय तह तफि  ६ नगरपामलका र २ गाउाँपामलका अन्द्तगित जम्िा ७५ िडाहरू रहेका 
छन ्। 

ljj/0f ;+Vof gu/kflnsf÷ufpFkflnsf 

सिंघीय मनिािचन 
क्षेर 

२ 

के्षर निं.१: बााँसगढी नगरपामलका, बढैयाताल गाउाँपामलका, गलुररया न.पा. र बारबर्दिया 
नगरपामलका 

के्षर निं.२: िििुन नगरपामलका, ठाकुरद्वारा नगरपामलका, राजापरु नगरपामलका र गेरुिा 
गाउाँपामलका 

प्रदेश मनिािचन 
क्षेर 

४ 

के्षर निं.१: बााँसगढी नगरपामलका र बढैयाताल गाउाँपामलका 
के्षर निं.२: गलुररया नगरपामलका र बारबर्दिया नगरपामलका िडा निं. ४ देस्ख ११ सम्ि 

के्षर निं.३: िििुन नगरपामलका, ठाकुरबाबा नगरपामलका र बारबर्दिया नगरपामलका िडा 
निं.१ देस्ख ३ सम्ि 

के्षर निं.४: राजापरु नगरपामलका र गेरुिा गाउाँपामलका 

नगरपामलका  ६ 
१.बााँसगढी नगरपामलका, २. गलुररया नगरपामलका, ३. बारबर्दिया नगरपामलका, ४.ििबुन 
नगरपामलका, ५. ठाकुरबाबा नगरपामलका र ६. राजापरु नगरपामलका 

गाउाँपामलका २ १. बढैयाताल गाउाँपामलका र २. गेरुिा गाउाँपामलका 

जम्िा िडा ७५ 

(१) बााँसगढी नगरपामलकािा ९ िडा ,   (२) गलुररया नगरपामलकािा १२ िडा,  
(३) बारबर्दिया नगरपामलकािा ११ िडा,  (४) ििबुन नगरपामलकािा ९ िडा,  
(५) ठाकुरबाबा नगरपामलकािा ९ िडा,   (६) राजापरु नगरपामलकािा १० िडा,  
(७) बढैयाताल गाउाँपामलकािा ९ िडा र  (८) गेरुिा गाउाँपामलकािा ६ िडा 

 

जनगर्ना २०७८ अनसुार बर्दिया स्जल्लािा कुल जनसिंख्या ४,५९,९०० रहेको छ । जसिा परुुषको जनसिंख्या 
२,१६,७६६ जना र  िवहलाको जनसिंख्या २,४३,१३४ जना छ । यस स्जल्लािा कुल पररिार सिंख्या १,०६,३२६ 
छ । औषत घरपररिारको आकार ४.३३ छ । जनघनत्ि २२७ प्रमत िगि वक.मि र बावषिक जनसिंख्या बवृि दर 
०.७२ रहेको छ । यस स्जल्लाको २०३८ देस्ख २०७८ सम्िको जनसिंख्यालाईि तामलकािा देखाइएको छ । 

जनगर्ना 
(बषि) 

जनसिंख्या बवृि 
प्रमतशत 

घरिरुी 
सिंख्या 

पररिारको 
औषत 
आकार कुल परुुष प्रमतशत िवहला प्रमतशत 

२०३८ ५९९०४४ २९०३१३ ४८.४६ ९५१६५ ५१.५४ ३.८५  ७.५ 

२०४८ २९०३१३ १७४४५४ ५०.७९ १४२३८६ ५०.७९ ३.७ ४१२९८ ७.० 

२०५८ ३८२६४९ १९२६५५ ५०.३५ १८९९९४ ५०.३५ २.७९ ५९५६९ ६.४२ 

२०६८ ४२६५७६ २०५०८० ४८.०७ २२१४९६ ५१.९३ १.०९ ८३१४७ ५.१३ 

२०७८ 459900 216766 47.1 243134 52.9 0.72 106326 4.33 
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२. विपद्को अिमथा 
बर्दिया स्जल्लािा प्रत्येक िषि जसो बाढी, चट्याङ्ग, आगलागी, सडक दघुिटना तथा िहािारी जमता प्राकृमतक र सडक 
दघुिटना, िहािारी, अमनकाल, कीट िा सूक्ष्ि जीिार् ुआतिंक, पश ुतथा चराचरुुङ्गीिा हनुे फ्लू, ्यान्द्डामिक फ्ल ुजमता 
विश्वव्यापीकरर् हनुसकन ेिहािारी, सपिदिंश, जनािर आतिंक, जल िा औद्योमगक दघुिटना, आगलागी, िन डढेलो, विषाि 
खाद्य सेिन, िातािरर्ीय प्रदषुर्, िन विनास िा भौमतक सिंरचनाको क्षमत लगायतका गैर प्राकृमतक प्रकोपहरुले 
जनिनको ठूलो क्षमत तथा नोकसानी हनु ेगरेको छ ।  

 

िषिको पषु िवहना देस्ख िध्य िाघ िवहनासम्ििा हनुे स्चसोको कारर् तराईिा बसोबास गनेहरु प्रभावित हनु ेगदिछन।् 
स्चसो र शीतलहरको नकारात्िक प्रभािमिरुप रुघाखोकी, मनिोमनयाजमता मिाम्य सम्बन्द्िी सिमयाबाट िेरै िामनसहरु 
विरािी पने तथा केही व्यस्िको ितृ्य ुसिेत हनुे गरेको छ। साथै पशपुिंक्षी र अन्नबालीिा सिेत शीतलहरका कारर् 
नकारात्िक प्रभाि पने गरेको छ। जाडोिा विशषे गरी बालबामलका, जेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभििती तथा विमभन्द् न 
प्रकोपबाट प्रभावित भई अमथाई आिासिा रहेको पररिारहरु सिेतलाई प्रत्यक्ष प्रभाि पनि सकन े भएकाले उि 
जोस्खिलाई न्द्यूनीकरर् गनि, आिश्यक श्रोत सािनको पूिि प्रबन्द्ि गनि, सचेतना अमभिृवि गनि, शीतलहर प्रभावित 
पररिारलाई उिार तथा राहतको कायिलाई व्यिस्मथत र प्रभािकारी बनाउनका लामग शीतलहर आकस्मिक कायि 
योजना, २०8१ मनिािर् गरेको छ ।  

३. योजनाको उद्दशे्यः 
विपद्को सियिा विपद् प्रभावितको बहिूुल्य सम्पस्त्तको सिंरक्षर् तथा सरुक्षा गरी िामनस िामथ पने प्रमतकूल प्रभािको 
सािना गनि बर्दिया स्जल्लाको सािन स्रोतको अमिकति उपयोग गदै प्रभावित सिदुायलाई व्यिस्मथत, प्रभािकारी र 
जिाफदेहीयिु तररकाले िानिीय सहयोग उपलब्ि गराउन ु तथा विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर्का कायिलाई सिंमथागत 
रूपिा प्रिििन गनुि यस योजनाको िूल उद्दशे्य रहेको छ । 

क. शीतलहरबाट हनु सकने क्षमतलाई न्द्यूनीकरर् गरी मसमित श्रोत र सािनको अमिकति प्रयोग िाफि त स्जल्ला  
विपद् व्यिमथापन समिमतबाट गररेन ेप्रमतकायिलाई शीघ्र, उपयिु र प्रभािकारी बनाउन ु। 

ख. विपद्को सियिा प्रभािकारी ढङ्गले प्रमतकायििा सहभागी हनुे पिती, सिंरचनाहरु बनाउन ेतथा आिश्यक तयारी 
गनुि। 

ग. श्रोतसािन र जनशस्िको अभाििा पमन मथानीय तह तथा सरोकारिालाहरु सिंग सिन्द्िय िाफि त प्रभािकारी 
प्रमतकायि गनुि।  

घ. आपत्कालीन प्रमतकायिका लामग स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत, मथानीय तहिा गर्ठत मथानीय विपद् 
व्यिमथापन समिमत लगायत सबै तहका सिंरचनाहरुलाई चलायिान बनाई राख् न।ु  

ङ. स्चसो िौसिका बखत नेपाल सरकारले तोकेका मिाम्य सरुक्षाका िापदण्डलाई पूर्िरुपिा पालना गराउन ु।  

 

४. शीतलहरबाट प्रभावित हनु सकन ेजनसिंख्या र प्रभािमतर 

शीतलहरको सियिा जमिन सतहबाट २०० देस्ख ४०० मिटरसम्ि ढुसी तथा तिुालोले ढाकदछ । सो कारर् 
विहान कि दृष्यता (Poor Visibility) रहन्द्छ । तापक्रि न्द्यून हदैु जान्द्छ। तापक्रि १५ देस्ख १० मडग्री 
सेस्ल्सयससम्ि कि हनु जााँदा कमतपय िामनसहरु हाइपोथमिियाका कारर् ितृ्य ुिरर् गनि पगु्दछन ्। जाडोयािको 
सियिा स्जल्लािा शीतलहरबाट िामनसहरुको असाबिानीका कारर्बाट हरेक िषि रुघाखोकी, मनिोमनया, एलजी जमता 
मिाम्य सम्बन्द्िी सिमयाबाट िेरै िामनसहरु विरािी पने र केवह व्यस्िको ितृ्यू सिेत हनुे गरेको छ । पशपुन्द्छी, 
अन्निालीिा सिेत प्रमतकुल प्रभाि परर िेरै िारािा नोकसान हनुे गरेको छ ।  
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यस स्जल्लािा गलुररया न.पा., बारबर्दिया न.पा., बााँसगढी न.पा., राजापरु न.पा., बढैयाताल गा.पा., िििुन न.पा., 
ठाकुरबाबा न.पा. र गेरुिा गा.पा. शीतलहरबाट क्रिशः बढी प्रभावित देस्ख न्द्यून प्रभावित मथानीय तह हनु।् प्रमततु 
त्याङ्क विशषे गरी मथानीय तहबाट अनलाईन प्रर्ालीिा प्रविि भएका सािास्जक सरुक्षा भत्तािा आिि रहेका 
नागररक एिि ्बालबामलका, जेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभििती तथा २०७१ तथा २०७४,२०७९ सालको िाढीिाट परु्ि 
प्रभावित पररिारको त्याङ्कको आिारिा रहेको छ। साथै नेपालिा गररिीको लघ ु के्षर अनिुान,२०६८, केस्न्द्द्रय 
त्याङ्घ विभाग अनसुार बर्दिया स्जल्लािा गररिीको दर २८.७ प्रमतशत रहेको छ। आकडा अनसुार गररिीको विषिता 
७.०५ प्रमतशत र गररिीको गहनता २.५३ प्रमतशत रहेको छ। यसिाट पमन स्शतलहरिाट गररि सिदुायका 
व्यस्िहरु ठुलो िारािा प्रभावित हनुे देस्खन्द्छ। यी सिैलाई आिारिानी प्रभावित हनुसकने पररिार सख्या आकलन 
गररएको छ। यस िषि लगभग तपमसल बिोस्जिको मथानीय तह अनसुार प्रभािमतरका आिारिा जाडो 
(शीतलहर/स्चसो)बाट प्रभावित हनुसकन ेआाँकलन गररएको छ । 

बर्दिया स्जल्लाको घरिरुी तथा जनसिंख्याको वििरर् प्रभािमतर 

मथानीय तह िडा सिंख्या जनसिंख्या पररिार सिंख्या उच्च िध्यि न्द्यून 

गलुररया न.पा. 12 74505 16002 6% 5% 4% 

गेरुिा गा.पा. 6 33514 7762 2% 3% 5% 

ठाकुरबाबा न.पा. 9 49420 11469 2% 3% 4% 

बढैयाताल गा.पा. 9 52818 12961 3% 4% 5% 

बााँसगढी न.पा. 9 62252 15091 2% 4% 5% 

बारबर्दिया न.पा. 11 52533 16897 4% 5% 4% 

िििुन न.पा. 9 50739 12444 2% 4% 6% 

राजापरु न.पा. 10 60831 13659 2% 3% 4% 
 

प्रभावित हनुसकन ेसिहु 

जेष्ठ नागररक ८० िषि भन्द्दा 
िामथ 

श् िास प्रश् िास जन्द्य रोग, नसा सम्बस्न्द्ि, ितृ्य ुहनु सकने, आमथिक क्षमत 

बलबामलका ५ िषि भन्द्दा िमुन पखाला, आाँउ, स्चसोबाट हनुे रोग, ितृ्य,ु विद्यालय स्शक्षाबाट िस्न्द्चत, कुपोषर्, 

वहडडुलिा सिमया 
अपाङ्गता भएका व्यस्ि पखाला, आाँउ, स्चसोबाट हनुे रोग, ितृ्य,ु विद्यालय स्शक्षाबाट िस्न्द्चत, कुपोषर्, 

वहडडुलिा सिमया 
गभििती िवहला पोषर्जन्द्य खानाको अभाि, स्चसोले बेहोस हनुे, शररर दखु् न े

सतु्केरी स्चसो जन्द्य रोग, सरसफाईिा सिमया 
र्दघिरोगी उपचारिा सिमया, रोग जवटलता हनु,े ितृ्य ुहनु सकने 
सडक िानि कठावङ्गन,े स्चसोबाट ितृ्य ुहनुे 
गररब तथा विपन्न कठावङ्गन,े स्चसोबाट ितृ्य ुहनुे 
ज्यालादारी िजदरु काि गमु्ने सम्भािना 
विद्यालय जाने उिेरका 
बालबामलका 

विद्यालय बन्द्द हनुाले पढाई प्रभावित हनु े
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मथानीय तहबाट विमभन्न स्शषिकबाट सािास्जक सरुक्षा भत्ता बझुी रहेकाहरुको वििरर्(आ.ि. 2080/81 को त्याङ्क) 

पामलका 

अमत 
अशि 

अपाङ्गता 
भत्ता 
परुुष 

अमत 
अशि 

अपाङ्गता 
भत्ता 
िवहला 

अन्द्य 
जेष्ठ 

नागररक 

भत्ता 
परुुष 

अन्द्य 
जेष्ठ 

नागररक 

भत्ता 
िवहला 

जेष्ठ 
नागररक 
एकल 

िवहला 

जेष्ठ 
नागररक 

भत्ता 
(दमलत) 
परुुष 

जेष्ठ 
नागररक 

भत्ता 
(दमलत) 
िवहला 

दमलत 
बालबामलका 

परुुष 

दमलत 
बालबामलका 

िवहला 

पूर्ि 
अपाङ्गता 
भत्ता 
परुुष 

पूर्ि 
अपाङ्गता 
भत्ता 
िवहला 

लोपन्द्िखु 
जामत 

परुुष 

लोपन्द्िखु 
जामत 

िवहला 

लोपन्द्िूख 

बालबामलका 
िवहला 

विििा 
पामलका 
अनसुार 
जम्िा 

बारबर्दिया 348 253 1797 1803 449 107 93 276 264 132 91 203 186   1002 7004 

बााँसगढी 277 213 1675 1762 388 201 142 393 298 96 78 70 68   954 6615 

गलुररया 266 188 1465 1472 420 223 158 468 438 104 64 129 122 1 912 6430 

बढैयाताल 
208 168 1511 1574 397 274 214 538 453 95 74       815 6321 

िििुन 
211 161 1376 1418 387 214 192 373 357 78 73 235 223   769 6067 

राजापरु 
259 199 1372 1560 426 93 77 157 146 107 80       872 5348 

ठाकुरबाबा 186 153 1141 1278 316 78 83 191 176 94 42       737 4475 

गरेुिा 163 119 882 1062 255 66 55 146 108 61 56       526 3499 

जम्िा 1918 1454 11219 11929 3038 1256 1014 2542 2240 767 558 637 599 1 6587 45759 

 

श्रोतः राविय पररचयपर तथा पस्ञ्जकरर् विभाग 



7 
 

५. असल अभ्यासहरु 

५.१ गत बषि गररएका कायिहरुः 
शीतलहरबाट विशेष गरी बालबामलका, जेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभििती, सीिान्द्तकृत िगि र वपछमडएको क्षेरका 
बामसन्द्दा लगायतलाई प्रभाि परेको पाइन्द्छ। वहउाँदको िवहना खासगरी ििंमसरदेस्ख िाघसम्ि बाकलो हमुस ुलाग्न े
र अत्यमिक स्चसो हनुे गदिछ । आफै वहिंडडलु गनि नसकने सतु्केरी, गभििती िवहला, शारीररक रुपले 
अशि, अपाङ्गता भएका व्यस्ि, वहडडलु गनि नसकने ज्येष्ठ नागररक र विपन्न पररिारहरु स्चसो तथा 
शीतलहरको उच्च जोस्खििा रहेका हनु्द्छन ्भन ेबाकलो हमुस ुलाग्न ेअिमथािा अत्यामिक सडक दघुिटना हनु े
गरेको छ । बर्दिया स्जल्लािा विगत लािो सियदेस्ख जाडो याििा स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत, मथानीय 
तह, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी तथा अन्द्य गैरसरकारी सिंमथाहरुले िवढ प्रभावित क्षेर तथा चोक चोकिा आगो 
बाल्नका लामग दाउरा सहयोग गदै आएको छ भने आिश्यकता हेरी जोस्खििा रहेका नागररकहरुलाई स्जल्ला 
विपद् व्यिमथापन समिमत, स्जल्ला सरुक्षा समिमत, मथानीय तह, विमभन्न सिंघसिंमथाबाट न्द्यानो कपडा तथा कम्िल 
वितरर् सिेत गने गरेको छ ।  

 

५.२ २०८१ को वहउदे िौसिको आाँकलन  

जल तथा िौसि विज्ञान विभागले २०८१ िमसर २१ गते प्रकास्शत गरेको बलेुवटन अनसुार ििंमसर १६ देस्ख 
फागनु १६ गतेसम्िको तीन िवहनाको वहउाँद अिमििा देशभर सरदर भन्द्दा कि िषाि हनुे सम्भािन रहेको 
जानकारी गराएको छ। साथै यस िषि अमिकति तापक्रि र न्द्यूनति तापक्रि देशभर सरदर भन्द्दा बढी रहन े
सम्भािना रहेको छ। न्द्यूनति तापकि देशभर सरदर भन्द्दा बढी हनुे सम्भािना रहेको छ। बागिती प्रदेशका 
अमिकािंश भ-ुभाग र ििेश प्रदेशका पस्ििी भ-ूभागिा न्द्यूनतन तापक्रि सरदर भन्द्दा बढी हनु ेसम्भािना ५५% 
देस्ख ६५% रहेको छ भने कर्ािली प्रदेशका अमिकािंश भ-ूभाग, लसु्म्िनी प्रदेशको अमिकािंश भ-ूभाग, गण्डकी 
प्रदेशका दस्क्षर्ी तथा पस्ििी भ-ूभाग, ििेश प्रदेशका पूिी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशका दस्क्षर्ी भ-ूभागना न्द्यूनतन 
तापक्रि सरदर भन्द्दा बढी हनुे सम्भािना ४४% देस्ख ५५% रहेको छ। देशका बााँकी भ-ूभागिा न्द्यूनतन 
तापक्रि सरदर भन्द्दा बढी हनुे सम्भािना ३४% देस्ख ४५% रहेको छ । 

५.३ विगत १० बषििा शीतलहर तथा स्चसोले पारेको प्रभािः 
साल शीतलहरको अिमि प्रभाि 

२०८० ७-१० र्दन िध्यि 

२०७९ १०-१५ र्दन िध्यि 

२०७८ १०-१५ र्दन िध्यि 

२०७७ १०-१५ र्दन िध्ययि 

२०७६ १०-१५ र्दन िध्यि 

२०७५ ३० र्दन उच्च 
२०७४ ७ र्दन सािान्द्य 

२०७३ १० र्दन िध्यि 

२०७२ केही र्दन सािान्द्य 

२०७१ ७ र्दन िध्यि 

२०७०  केवह र्दन सािान्द्य 

२०६९  ४५ र्दन उच्च 
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६. िौजदुा नीमतगत व्यिमथा र मसकाइ 

६.१ सिंिैिामनक व्यिमथा 
नेपालको सिंवििानले विमभन्न िारा उपिारा र अनसूुचीहरूिा विपद् व्यिमथापनका विषयिा तहगत कायि 
स्जम्िेिारी र्दएको छ । सिंवििानको भाग २८ िारा २६७ (४) िा नेपाल सरकारले नेपाली सेनालाई सिंघीय 
कानून बिोस्जि विकास मनिािर् र विपद् व्यिमथापन लगायतका कायििा सिेत पररचालन गनि सकने व्यिमथा 
गरेको छ। त्यसै गरी, भाग ३०, िारा २७३ (१) र (२) िा देशको कुनै भागिा प्राकृमतक विपद् िा 
िहािारीको सङ्क्क्रिर् भएिा आपत्कालीन अिमथाको घोषर्ा गनुि पने व्यिमथा गरेको छ। सिंवििानको अनसूुची 
७ िा सिंघ र प्रदेशको साझा अमिकारको सूची निं. ७ िा प्राकृमतक तथा गैर प्राकृमतक विपद् पूिितयारी, उिार 
तथा राहत र पनुलाभ सम्बन्द्िी कायि गने उल्लेख भएको छ भने अनसूुची ८ िा मथानीय सरकारको एकल 
अमिकार अन्द्तगितको सूची २० िा विपद व्यिमथापन गने भनेर िृहत्तर अमिकार प्रदान गरेको छ। अनसूुची ९ 
िा सिंघ, प्रदेश र मथानीय तहको साझा अमिकारको सूची ९ िा विपद् व्यिमथापनलाई सबै तहको साझा 
अमिकारको रूपिा उल्लेख गरेको छ । यसबाट मपि हनु्द्छ, विपद जोस्खि न्द्यूनीकरर्िा तहगत रूपिा एकल 
अमिकारको व्यिमथाअन्द्तगित मथानीय तहलाई प्रदेश र सिंघको आिश्यकता परेिा साझा अमिकार अन्द्तगित कायि 
हनुेछ भने नेपाल सरकारले कुनै पमन सियिा आफ्नो अिस्शि अमिकार प्रयोग गरी कायि गनि सकनेछ । 

 

६.२ मथानीय सरकार सचल ालन ऐन, २०७४ 

मथानीय सरकार सिंचालन ऐन, २०७४ अनसुार मथानीय तहले विपद् व्यिमथापनका विषयिा शसि रूपिा कायि 
गने अमिकार र स्जम्िेिारी प्राप्त गरेका छन ्। ऐनको पररच्छेद ३ को दफा ११ ले मथानीय तहलाई राविय 
भिन सिंवहता तथा िापदण्ड बिोस्जि भिन मनिािर् र सचल ालन अनिुमत प्रदान गने, (झ) िा आिारभतू मिाम्य र 
सरसफाइका कायि गने र दफा ११(न) अन्द्तगित १२ ओटा बुाँदािा विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी नीमत, कानून, 

िापदण्ड, योजनाको मनिािर् र कायािन्द्ियन, अनगुिन र मनयिन, पूिितयारी, राहत व्यिमथापन, नदी व्यिमथापन, 

जोस्खििा रहेका बमती मथानान्द्तरर् लगायत बहतु्तर भमूिका र स्जम्िेिारी प्रदान गरेको छ । 

 

६.३ विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर् राविय नीमत २०७५ 

विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर्का लामग र्दगो विकास लक्ष्य, जलिाय ु पररितिन सम्बन्द्िी पेररस सम्झौता लगायतका 
अन्द्तरािविय सस्न्द्ि सम्झौता एििं राविय आिश्यकता अनरुुप नेपाल सरकारले विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर्का लामग 
विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर् राविय नीमत २०७५, जारी गरेको छ । विपद् जोस्खििाट सरुस्क्षत, जलिाय ुअनकूुमलत 
तथा उत्थानशील रािको मनिािर् गदै र्दगो विकासिा योगदान पयुािउने सोच सवहत ५९ नीमत, ७ नीमत कायािन्द्ियन 
कायिनीमत र ४ बुाँदािा सिन्द्िय, अनगुिन तथा िूल्याङ्कनको विषय उल्लेख गरेको छ। 

 

यस नीमतले विपद् बाट हनुे ितृ्यदुर तथा प्रभावित व्यस्िहरूको सिंख्या उल्लेख्य रूपिा घटाउन,े जीविकोपाजिनका 
सािन, कृवष, उद्योग, सडक, सचल ार, खानेपानी तथा सरसफाईका सिंरचना, मिाम्य, स्शक्षाजमता आिारभतू सेिा प्रिाह 
गने मनकायका भौमतक पूिाििारिा रहेको जोस्खि न्द्यूनीकरर् गरी उत्थानशीलता अमभिृवि गनुि र विपदबाट हनु े
आमथिक क्षमत कि गने लक्ष्य राखेको छ । 

 

सबै तह र िगि तथा विकासका विषयगत क्षेरिा हनु े विपद् जोस्खि तथा जोस्खि न्द्यूनीकरर्सम्बन्द्िी कायििारे 
बझुाइको विकास, जोस्खििा आिाररत शासनपिमतको सदुृढीकरर् गने, विपद जोस्खि न्द्यूनीकरर्लाई जलिाय ु
पररितिन अनकूुलनसाँग एकीकृत गरी विकास प्रवक्रयािा िूलप्रिाहीकरर् गने, लगानी प्रिििन गरी उत्थानशीलता 
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बढाउन,े विपद व्यिमथापन सूचना प्रर्ालीको सदुृढीकरर् र पूििसूचना प्रर्ालीको विमतार गने, विपद् पश् चातको 
पनुमनििािर् र पनुःमथापनािा "अझ राम्रो अझ बमलयो मनिािर्" को अििारर्ा अिलम्बन गने कुरा समुनस्श् चत गरेको 
छ । 

७. सिंरचनागत सिंयन्द्र 

नेपालको सिंवििानको अनसूुची ६, ७, ८ र ९ िा उल्लेस्खत सिंघ, प्रदेश र मथानीय तहको अमिकारीको सूची तथा 
विपद् प्रमतकायिको लामग विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर् तथा व्यिमथापन ऐन, २०७४, मथानीय सरकार सचल ालन ऐन, 
२०७४ िा  र शीतलहर तथा स्चसो प्रभावित विपन्नहरुको पवहचान तथा राहत प्रदान सम्बन्द्िी िापदण्ड, 2069 िा  
आिारभतू कानूनी व्यिमथा रहेको छ । 

७.१ अन्द्य सरोकारिाला मनकाय 

विपद् व्यिमथापनका सबै वक्रयाकलापको सिन्द्ियात्िक र प्रभािकारी व्यिमथापन गरी प्राकृमतक तथा गैरप्राकृमतक 
विपद् बाट सििसािारर्को जीउज्यान र साििजमनक, मनजी तथा व्यस्िगत सम्पस्त्त, प्राकृमतक एिि ्सााँमकृमतक सम्पदा 
र भौमतक सिंरचनाको सिंरक्षर् गनि विपद जोस्खि न्द्यूनीकरर् तथा व्यिमथापन ऐन, 2074 र विपद् जोस्खि 
न्द्यूनीकरर् तथा व्यिमथापन मनयिािली, 2076 बिोस्जि तोवकएको काि, कतिव्य र अमिकारहरु;  

७.१.१ सुरक्षा निकायको पररचालि तथा काम, कततव्य र अधिकार : 

 (१) विपद् व्यिमथापनको काििा आिश्यकता अनसुार सरुक्षा मनकाय पररचामलत हनु ुपनेछ । 

(२) विपद्को सियिा खोज, उिार तथा राहतको कायिको लामग नेपाल सरकारले नेपाली सेना पररचालन गनि सकनेछ 
। 

(३) विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्ििा सरुक्षा मनकायले कायिकारी समिमत, प्रामिकरर्, प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमतको 
अध्यक्ष तथा स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतको अध्यक्षको मनदेशन तथा सपुररिेक्षर् अन्द्तगित रही देहाय 
बिोस्जिको कायि सम्पादन गनुि पनेछ :- 

(क)   सम्भावित विपद्को सम्बन्द्ििा पूििचेतािनी र्दन ेतथा विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर्का लामग सिदुायलाई सजग 
बनाउन,े 

(ख)   कुनै पमन मथानिा विपद्का घटनाहरू भएको जानकारी प्राप्त हनुासाथ तत्काल पररचामलत हनुे र सोको 
जानकारी सम्बस्न्द्ित अमिकारी िा मनकायलाई गराउन,े 

(ग)   आपतक्ालीन खोज, उिार तथा राहत वितरर् गने कायि प्रभािकारी रूपिा सम्पन्न गने, 

(घ)   विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी विषयिा खोज तथा उिार सम्बन्द्िी तामलि एिि ्जनचेतनािूलक कायिक्रि 
सचल ालन गने । 

(४) विपद् प्रमतकायिका लामग प्रिखु स्जल्ला अमिकारीको आदेश बिोस्जि कुनै पमन मथानिा प्रिेश गने तथा उपलब्ि 
जनुसकैु व्यस्ि िा सिंमथाको सािन र स्रोत उपयोग गने अमिकार सरुक्षा मनकायलाई हनुेछ । 

(५) सरुक्षा मनकायले विपद्को सियिा खोज तथा उिार कायिका लामग प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमत तथा मथानीय 
विपद् व्यिमथापन समिमतसाँग आिश्यक सािग्री िाग गनि सकनेछ। 

 

७.१.२ सेवा प्रदायक निकायको काम, कततव्य र अधिकार:  
(१) कुनै मथानिा विपद् परेिा िारूर्यन्द्र तथा अन्द्य सेिा प्रदायक मनकायले सम्बस्न्द्ित मथानीय विपद् व्यिमथापन 

समिमतलाई तत्काल सूचना र्दन ुपनेछ । 

(२) िारूर्यन्द्र तथा अन्द्य सेिा प्रदायक मनकायले आपत ्कालीन खोज, उिार तथा राहत उपलब्ि गराउन स्जल्ला 
विपद् व्यिमथापन समिमत तथा मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतले र्दएको मनदेशनको पालना गनुि पनेछ । 
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(३) आपत ्कालीन कायि सम्पादन गदाि मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतको आदेश बिोस्जि कुनै पमन मथानिा प्रिेश 
गने तथा जनुसकैु व्यस्ि िा सिंमथाको सािन र स्रोत उपयोग गने अमिकार िारुर्यन्द्र सेिा प्रदायक मनकायलाई 
हनुेछ । 

 

७.१.३ सावतजनिक संस्था तथा व्यावसानयक प्रनतष्ठािको दानयत्व :  

(१) विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्ििा साििजमनक सिंमथा तथा व्यािसावयक प्रमतष्ठानको दावयत्ि देहाय बिोस्जि हनुेछ :- 
(क)   आफ्नो भिन, उद्योग, कायािलय िा व्यािसावयक केन्द्द्रिा विपद्का घटना हनु नर्दन विपद् सरुक्षा औजार, 

उपकरर्, सािग्री, आपत ्कालीन मनकास लगायत तोवकए बिोस्जिका अन्द्य व्यिमथा गने, 

(ख)   त्याङ्क सङ्कलन, क्षमतको िूल्याङ्कन, राहत, पनुमथािपना तथा पनुमनििािर् सिेतका सम्पूर्ि कायििा कायिकारी 
समिमत, विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी अन्द्य समिमत तथा प्रामिकरर्लाई आिश्यक सहयोग गने, 

(ग)    आफ्ना कििचारी तथा कािदारलाई विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्ििा प्रामिकरर्ले तोके बिोस्जिका आिारभतू 
अमभिखुीकरर् तामलि र्दन,े 

(घ)    विपद् व्यिमथापन कायििा उपयोग हनुे स्रोत सािनलाई तयारी हालतिा राख्न,े 

(ङ)    नेपाल सरकार, प्रामिकरर्, प्रदेश सरकार, मथानीय तह र प्रिखु स्जल्ला अमिकारीको आदेश अनसुार आफ्ना 
भिन लगायत अन्द्य सिंरचना आपत ्कालीन प्रयोजनका लामग आिश्यक परेिा उपलब्ि गराउन,े 

(च)    सम्बस्न्द्ित अमिकारीको सपुररिेक्षर्िा उिार तथा राहत वितरर् कायििा सहयोग परु् याउन,े 

(छ)   विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर् सिंयन्द्रको व्यिमथा गरी तयारी अिमथािा राख्न,े 

(ज)   फोहोरिैला तथा प्रदषुर्को यथोस्चत व्यिमथापन गरी यसबाट िातािरर् र जनजीिनिा पनि सकने 
नकारात्िक प्रभािलाई न्द्यूनीकरर् गने उपायहरू अपनाउन,े 

(झ)   विपद्को घटना घटेिा तत्काल नस्जकको सरुक्षा मनकाय र मथानीय आपत ्कालीन कायिसचल ालन केन्द्द्रलाई 
खबर गने । 

(२) साििजमनक सिंमथा तथा व्यािसावयक प्रमतष्ठानले नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार तथा मथानीय तहको विपद् 
व्यिमथापन सम्बन्द्िी योजनाको अिीनिा रही विपद् व्यिमथापन योजनाको तजुििा गरी अमनिायि रूपिा लागू गनुि 
पनेछ । 

 

८. विपद् व्यिमथापनिा सहयोग गनुि पने  

सरकारी कायािलय, गैरसरकारी सिंमथा, मथानीय सङ्घ सिंमथा, सिदुाय, मियिंसेिक, नागररक सिाज, मनजी क्षरे तथा 
व्यस्िले विपद् व्यिमथापन कायििा देहाय बिोस्जि सहयोग गनुि पनेछ:- 

(क)   त्याङ्क सङ्कलन, क्षमतको िूल्याङ्कन, राहत, पनुमथािपना तथा पनुमनििािर् लगायतका विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी 
कायििा सहयोग गने, 

(ख)   विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी जनचेतना अमभिृवि गने, 

(ग)    क्षिता विकास, आपत ्कालीन निूना अभ्यास तथा विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी प्रस्शक्षर् कायिक्रििा सहयोग 
गने तथा भाग मलन,े 

(घ)    खोज, उिार तथा राहत वितरर् सम्बन्द्िी कायििा सहयोग गने। 

 

विमभन्न सरकारी, गैरसरकारी, मथानीय बवुिजीिी, दात ृ मनकाय, परोपकारिादी सिंमथाहरू, मथानीय नागररक सिाज, मनजी 
कम्पनी तथा लगानीकतािहरू तथा अन्द्य व्यस्िहरूसाँग सिन्द्िय गरी मथानीय विपद् जोस्खि सम्बन्द्िी कायि गनि 
सकनकुा साथै सहयोगको लागी अक्षयकोष तथा उिारको लामग िारुर्यन्द्र, खाद्य तथा अन्द्य अत्यािश्यक सािग्री 
भण्डारर् गनिसकछ। 
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 विपद्ले प्रभाि पानि सकने सिंभावित ठाउाँ, सिदुाय, तथा के्षरको पवहचान तथा नकसाङ्कन गरी विपद् आउनअुस्घ 
त्यसको जोस्खि न्द्यूनीकरर्को लामग पूिितयारी सम्बस्न्द्ि वक्रयाकलाप गनि तथा गराउन सकछ। यसो गदाि विपद् 
आइहाले पमन ठूलो जनिनको क्षमत हनुाबाट मथानीय सिदुायलाई जोगाउन सवकन्द्छ। सिदुायमतरिा विपद् पूिितयारी 
तथा प्रमतकायि समिमत गठन गनि प्रत्येक गाउाँटोल िा दईु िा दईुभन्द्दा बढी गाउाँटोल मिलाएर िा सिदुायलाई लस्क्षत 
गरी एक सािदुावयक विपद् जोस्खि न्द्यूनीकरर् तथा व्यिमथापन समिमतको गठन गदाि विपद् न्द्यूनीकरर् गनिको लामग 
अझ सस्जलो हनु्द्छ। 

 

९. मनकायगत भमूिका तथा स्जम्िेिारी 
क्रसिं मनकायको नाि स्जम्िेिार व्यस्ि स्जम्िेिारी 
१ 

 

स्जल्ला  प्रशासन 
कायािलय 

प्रिखु स्जल्ला अमिकारी/ 

सहायक प्रिखु स्जल्ला 
अमिकारी 

सिग्र सिन्द्िय तथा नतेतृ्ि । 

२ स्जल्ला सिन्द्िय 
समिमत  

प्रिखु  

स्जल्ला सिन्द्िय 
अमिकारी 

सिन्द्ियात्िक कायििा सहयोग गने । 

स्रोत (आमथिक, भौमतक, िानविय श्रोत ) पररचालन गनि 
सिन्द्िय गने । 

३ 

 

मथानीय तहहरु प्रिखु/अध्यक्ष आ-आफ्नो मथानीय तहको नेततृ्िदायी भमूिका मनिािह 
गने । विषयगत के्षरसिंग सिन्द्िय गने । 

श्रोत सािन व्यिमथा गने।त्यािंक सिंकलन तथा 
व्यिमथापन । 

४ सरुक्षा मनकायहरु प्रिखु तथा प्रमतमनमि सरुक्षा व्यिमथा गने। उिार गने। विषयगत समिमतिा 
रही सहयोग गने । 

५ राजनैमतक दलहरू दलका प्रिखुहरू सिन्द्िय।स्रोत सिंकलनिा सहयोग गने, जनपररचालन 
गने ।  

६ स्जल्ला आपतकामलन 
कायि सिंचल ालन केन्द्द्र 

फोकल पसिन सूचना सिंकलन, सिन्द्िय, सिंप्रशेर्, त्यािंक व्यिमथापन 

७ स्जल्ला अगिुा 
सहयोगी मनकाय 
(DLSA) 

स्रोत केन्द्द्र प्रिखु श्रोत उपलव्िताका लामग राविय/अन्द्तराविय 
गैरसरकारी सिंघ/सिंमथा तथा सरोकारिालासिंग सिन्द्िय  
गने । 

८ नेपाल रेडक्रस  
सोसाइटी 

सभापमत राहत खाद्य सािाग्री तथा अमथाई आिास  व्यिमथापन 
आपत्कालीन आिास तथा बन्द्दोबमती (Logistic) 
व्यिमथापनिा सहयोग गने । 

९ विषयगत सरकारी 
कायािलय 

कायािलय प्रिखुहरु विषयगत समिमतिा रही के्षरगत अगिुा भमूिका मनिािह 
गने । आ-आफ्नो क्षेरको आपत्कालीन योजना मनिािर् 
गरी कायािन्द्ियन गने । 

१० उद्योग िास्र्ज्य 
सिंघ/व्यापार सिंघ 

अध्यक्ष न्द्यानो कपडा तथा कम्िल सािग्री सिंकलन वितरर् र 
व्यिमथापनिा सघाउन े

११ यातायात व्यिसायी 
प्रा.मल.हरु 

अध्यक्ष राहात तथा उिार कायिका लामग यातायातका सािनहरु 
र जन शस्ि उपलब्ि गराउने । 
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क्रसिं मनकायको नाि स्जम्िेिार व्यस्ि स्जम्िेिारी 
१२ सिंचार िाध्यिहरु नेपाल परकार िहासिंघ, 

सचल ारकिीहरु 

सवह सूचना सिंकलन तथा सम्प्रषेर् 

सचेतनािूलक सूचना तथा सिाचार सम्प्रषेर् गने 

१३ नागररक सिाज सिंयोजक राहत कायििा सहयोग तथा सिन्द्िय, िानि 
अमिकारको सिंरक्षर् तथा सम्बििनिा सहयोग 

१४ पेशागत व्यिसायी 
समिमतहरु 

अध्यक्ष राहत, उिार तथा सिंरक्षर् कायििा सहयोग 

१५ गै.स.स.िहासिंघ/ 

राविय तथा 
अन्द्तराविय गै.स.स. 

प्रिखु/प्रमतमनमिहरु िानिस्रोत पररचालन गने ।स्रोत सिंकलनिा सहयोग 
गने ।गै.स.स. बीच सिन्द्िय ।क्षिता विकास तथा 
सहजीकरर् कायि गने । 

 

 

१०. विपद् पररदृश्य तथा योजना अििारर्ाहरु 

विमभन्न प्रकारका प्रकोपबाट उत्पन्न हनुे विपद्बाट प्रभावित स्जल्लाको सूचीिा बर्दिया पमन रहेको छ। स्जल्लािा हरेक 
िषि बाढी, डुबान, आगलागी, शीतलहर, हािाहरुी, िानि िन्द्यजन्द्त ु द्वन्द्द र सडक दघुिटना जमता विपद्का कारर् 
जनिनको क्षमत हनु ेगरेको छ । स्जल्ला विपद् पूिितयारी तथा प्रमतकायि योजना, २०8१ िा प्रयोग मतरीकरर् गदाि 
७ औ मथानिा रहेको शीतलहर तथा मनयमित भइरहन े विपद्को सियिा िानिीय सहायतालाई प्रभािकारी रुपिा 
अस्घ बढाउन आिश्यक छ। स्जल्लािा विपद्को सािना गने क्षिता अमभिृविका विमभन्न कायिक्रि र योजनािध्ये 
आपतक्ामलन सियिा िानि जीिनको रक्षा र िहत्िपूर्ि सम्पस्त्तको सिंरक्षर् गने उद्दशे्यका लामग स्जल्ला विपद् 
व्यिमथापन समिमत बर्दियाले हरेक िषि शीतलहर आकस्मिक योजना (Cold Wave Contingency Plan) तयार गरी 
स्जल्लाका िहत्िपूर्ि दमतािेजको रुपिा मिामित्ि ग्रहर् गरेको छ । 

११. न्द्यूनति तापक्रिको इमतहास 

यस स्जल्ला उष्र् तथा उपोष्र् प्रकारको हािापानी रहेको क्षेर अन्द्तगित पदिछ। यहााँ प्रदेशीय हािापानी पाइएता पमन 
बाह्रौँ िवहना एकै नासको हािापानी नरहेकोले चैर िवहनादेस्ख आस्श् िनको शरुुिातसम्ि गिी हनु्द्छ। आस्श् िन, कामतिक 
र फागनुिा यहााँको हािापानी सिस्शतोष्र् हनु्द्छ भने ििंमसर, पौष र िाघिा मनकै जाडो हनु्द्छ। जेष्ठको अन्द्त्य देस्ख 
आस्श्वनको सरुुसम्ि िनसनुी िायकुा कारर् प्रशमत िषाि हनुे गदिछ।  

गिीयाििा यहााँको औसत तापक्रि ४१ मडग्री सेस्ल्सयससम्ि पगु्छ भने वहउाँदिा औसत ७ मडग्री सेस्ल्सयससम्ि पगु्न 
जान्द्छ। जल तथा िौसि विज्ञान कायािलयका अनसुार हालसम्िको िौसि िापनिा बर्दिया स्जल्ला रानीजिरा िौसि 
िापन केन्द्द्रका अनसुार १९९६ मडसेम्िर िवहनािा हालसम्िकै न्द्यूनति तापक्रि िापन गररएको मथयो । 

 

१२. पीमडत पवहचान 

क. बर्दिया स्जल्लाका ८ िटै मथानीय तहिा शीतलहर तथा स्चसोबाट प्रभावित बस्मतहरु, सिूहहरु तथा व्यस्िहरु 
पवहचान गनिका लामग िडामतरबाट कििचारी खटाई अमभलेस्खकरर् गनुिपदिछ र नगर प्रिखु/अध्यक्ष िा प्रिखु 
प्रशासकीय अमिकृतबाट सिेत त्यमता बमतीहरु भ्रिर् गने तथा पवहचान गरी सोको वििरर् मथानीय विपद् 
व्यिमथापन समिमतिा रास्ख  स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतिा पठाउने गनुिपदिछ भने प्रिखु स्जल्ला 
अमिकारीबाट सिेत शीघ्रामतशीघ्र त्यमता बमतीहरु भ्रिर् गने तथा पवहचान गने कायि गनुिपनेछ ।  
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ख. अमत विपन्न बमतीको र त्यसपमछ अमत विपन्न पररिारको पवहचान गरी मतनलाई राहत मिरुप कम्बल तथा 
सािूवहक राहत मिरुप चोक िा टोलिा सािूवहकरुपिा दाउराहरु बाल्ने तथा तातो हनुे अन्द्य प्रबन्द्िहरु 
मिलाउने तथा मिलाउन लगाउन ुपनेछ। 

ग. अमत विपन्न पररिार पवहचान गदाि देहायको अिमथालाई िूल आिार बनाउन ुपनेछ। 

अ. घरको अिमथा 
आ. जग्गा जिीन तथा आमथिक स्मथमत (2 कठ्ठाभन्द्दा कि जग्गा भएकालाई विशषे प्राथमिकता र्दनपुने) 
इ. पररिार सिंख्या 
ई. घरको आयश्रोत 

उ. ढााँचा अनसूुची-4 िा रहेको। 

 

१३. जनशस्ि पररचालन हनु ेक्षिता 
क्र.स. मनकाय मियि ्सेिक मिाम्यकिी कैवफयत 

१ स्जल्ला प्रहरी कायािलय ४५० ०  

२ सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ४५० ०  

३ नेपाली सेना ४० ०  

४ गलुररया न.पा. ६० ३०  

५ िििुन न.पा. ४५ ५०  

६ राजापरु न.पा. १०० ६०  

७ ठाकुरबाबा न.पा. ५० ४०  

८ बारबर्दिया न.पा. २२ ४६  

९ बााँसगढी न.पा. २७ ५५  

१० गेरुिा गा.पा. १८ १८  

११ िढैयाताल गााँउपामलका  ४५ २२  

१२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी शाखा /उपशाखा १४० ५  

१३ विमभन्न सिंघसिंमथा ५० ०  

जम्िा 1497 326  

 

१४. स्जल्ला विपद् व्यिमथापन कोष एिि ्मथानीय विपद् व्यिमथापन कोषिा रहेको रकिको अिमथाः 
मस.निं. मनकाय कोष रकि 

१.  स्जल्ला प्रशासन कायािलय  स्जल्ला विपद् व्यिमथापन कोष 3,14,56,995।78 

२.  गलुररया न.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 35,00,000।00 
३.  िििुन न.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 30,00,000।00 

४.  राजापरु न.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 54,00,000।00 

५.  ठाकुरिािा न.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 65,00,000।00 

६.  बारबर्दिया न.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 1,10,79,582।00 

७.  िासाँगढी न.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 15,00,000।00 

८.  िढैयाताल गा.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 5,00,000।00 
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मस.निं. मनकाय कोष रकि 

९.  गेरुिा गा.पा. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 36,69,800।00 

१५. राहत सािाग्री जटुाउन ेतथा सिंकलन गने 

क. शीतलहर तथा स्चसोबाट जोगाउन तथा पूिितयारीहरु गरी तातो हनुे अिमथा सजृनाका लामग मथानीय तहबाट 
राहत सािग्री जटुाउने तथा सिंकलन गने िापदण्ड मनिािर् गरी सोही बिोस्जि सिंयन्द्र पररचालन गरी राहत 
सािग्रीहरु जटुाउन ुतथा सिंकलनको प्रबन्द्ि मिलाउन ुपछि भन ेस्जल्ला मतरिा प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले यस 
िापदण्ड ििोस्जि बनाइने सिंयन्द्र पररचालन गरी राहत सािाग्रीहरू जटुाउन ुतथा सिंकलनको प्रिन्द्ि मिलाउन ु
पछि । 

ख. शीतलहर तथा स्चसोबाट प्रभावित विपन्न िगिलाई राहत मिरूप प्रमत पररिार एक थानका दरले कम्बल िा 
न्द्यानो कपडा वितरर् गनिका लामग मथानीय विपद् व्यिमथापन कोषबाट िा स्जल्ला विपद् व्यिमथापन 
समिमतको मनर्िय एिि ् मसफाररसले स्जल्ला विपद् व्यिमथापन कोषबाट िा िन्द्रालयबाट प्राप्त पररपर 
बिोस्जि प्राप्त रकि प्रयोग गनुि पने छ । यसका साथै सिंयन्द्रले मथानीय मतरिा अन्द्य सहयोग सिेत 
जटुाउन सकनेछ । 

ग. मथानीय विपद् व्यिमथापन कोषबाट िा केन्द्द्रीय दैिी प्रकोप उिार कोषबाट शीतलहर तथा स्चसो सम्बन्द्िी 
राहतका लामग मनर्दिि रकिबाट चोक तथा टोलहरुिा सािूवहक रुपिा तातो गनिका लामग दाउराहरू वकन्न 
सवकने छ । 

घ. चोक िा टोलिा कमत दाउरा वकन्ने भने्न सम्बन्द्ििा मथानीय मतरिा र स्जल्ला मतरिा यस िापदण्ड ििोस्जि 
बने्न सिंयन्द्रले मनर्िय गने छ । 

ङ. दाउरा िन तथा िातािरर् िन्द्रालय (मडमभजन िन कायािलय) अन्द्तगितको मनकायहरुबाट सलुभदरिा िा 
मनशलु्क प्राप्त गनि सवकने भए उपलब्ि गनुि पने छ । 

 

१६. पीमडतलाई राहत सािाग्री वितरर् गने 

क. शीतलहर तथा स्चसोिाट प्रभावित पीमडतहरुको पवहचान गरी ती िध्ये विपन्न िगिका लामग प्रमत पररिार एक 
थान कम्बल राहत तथा पूिितयारी मिरूप उपलब्ि गराउने । 

ख. राहत वितरर् गदाि विपन्न िगिका पररिारलाई अमतआिश्यकताका आिारिा उपलब्ि गराउन े राहतमिरूप 
प्रदान गररने एक थान कम्बल उपलव्ि भएसम्ि घरिूलीलाई र्दने । 

ग. राहत वितरर् गदाि सदरिकुाि, पामलका िकुाििा िार िा कुनै एक िमतीिा िार केस्न्द्द्रत नहनु।े 

 

१७. सािूवहक मिरुपको राहत व्यिमथा 
क. शीतलहर तथा स्चसोबाट बढी प्रभावित िमतीहरु पवहचान गरी ती िमतीहरुिा सािूवहक रुपिा तातोको 

व्यिमथा गनिका लामग चोक िा टोलको केन्द्द्रिा आगो बाल्ने गरी दाउराहरु उपलब्ि गराउने । 

ख. स्जल्लामतरिा दाउराहरु खोजिेल गरेर उपलब्ि गराउने र खोजिेल गदाि प्रया् त दाजराहरू फेला नपरे 
खररद गरी उपलव्ि गराउन े। 

ग. चोक िा टोलका केन्द्द्रहरुिा उपलब्ि गराउने दाउराहरू खररद गनिका लामग शीतलहर तथा स्चसोबाट 
प्रभावित अमत विपन्न पररिारलाइ राहत र्दन भनी मनर्दिि गरी पठाइएको रकिबाट खचि गने र यमतो खचि 
पमछ स्जल्ला दैिी प्रकोप उिार समिमतबाट अनिुोदन गराउन ुपने । 
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घ. उपलव्ि गराइएका दाउराहरु व्यस्िगत प्रयोगिा नआओस ् भने्न विषयिा विशेष सतकि ता अपनाउन े तथा 
यमतो मनजी प्रयोगिा आएको पाइएिा र्दईएका दाउराहरु वफताि ल्याई त्यस टोल िा सिदुायका त्यमतो कायि 
गने व्यस्िलाई पामलका प्रिखु िा प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले नमसहत र्दन सकने । 

 

१८. सिंरचनागत सयन्द्र 

 

क. पीमडत पवहचान तथा त्यसिा पमन विपन्न िगिकालाई प्राथमिकताका आिारिा राहत प्रदान गनि र चोक िा 
टोलिा सािूवहक रुपिा दाउराहरू बाल्नका लामग प्राथमिकताका आिारिा वितरर् गनिका लामग िडामतरिा 
िडा अध्यक्षको सिंयोजकत्ििा, नगर/गाउाँ पामलकामतरिा नगर प्रिखु/अध्यक्षको सिंयोजकत्ििा र 
स्जल्लामतरिा प्रिखु स्जल्ला अमिकारीको सिंयोजकत्ििा एक सिंयन्द्र मनिािर् गने । 

ख. स्जल्लामतरिा यस सिंयन्द्रिा मनम्न बिोस्जिका पदामिकारी रहने छन ्। 

प्रिखु स्जल्ला अमिकारी    सिंयोजक 

स्जल्ला सिन्द्िय अमिकारी   सदमय 

स्जल्ला प्रहरी प्रिखु    सदमय 

स्जल्लास्मथत सशस्त्र प्रहरी प्रिखु   सदमय 

मडमभजन िन कायािलयका प्रिखु   सदमय 

मिाम्य कायािलय प्रिखु    सदमय 

स्जल्ला रेडक्रसको प्रमतमनमि   सदमय 

स्जल्ला उद्योग िास्र्ज्य सिंघको प्रमतमनमि  सदमय 

 

घ. सिंयन्द्रको सस्चिालयको रुपिा मथानीयमतरिा पामलकाको कायािलय र स्जल्लामतरिा स्जल्ला प्रशासन 
कायािलयले कायि गने छ । 

ङ. कम्बल वकनी वितरर् गनिका लामग तथा सािूवहकरूपिा प्रयोग गनि दाउराहरु वकनी वितरर् गनिका लामग 
मथानीय मतरिा भएको खचिको फाटिारी मथानीय तह(पामलका)ले र स्जल्ला विपद् व्यिमथापन कोषिा प्राप्त 
रकिको फािंटिारी तथा फेहररमत स्जल्ला प्रशासन कायािलयले राख् ने छ । 

 

१९. सरोकारिालाहरुको सिंलग्नता 
क. शीतलहर तथा स्चसोबाट अमत प्रभावित बमती तथा टोलहरूको पवहचान र विपन्न िगिका लामग प्रमत पररिार 

एक थान कम्बल तथा सािूवहकरुपिा बाल्नेगरी दाउराहरु वितरर् पश् चात प्रभावित नागररकहरूलाई राहत 
प्रदान गनिका लामग स्जल्ला स्मथत सम्पूर्ि सरकारी तथा गैर-सरकारी सिंघ समथाहरुले सािूवहक तथा 
व्यस्िगत रूपिा सहयोग गनि सकनेछन ्। 

ख. यमतो सहयोगको आव्हान मथानीय मतरिा मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतको र स्जल्लािा स्जल्ला विपद् 
व्यिमथापन समिमतको बैठक बसी गररने छ । आकस्मिक रुपिा विपद् व्यिमथापनको बैठक बमन नसकेको 
अिमथािा मथानीय मतरिा पामलका प्रिखु र स्जल्लामतरिा प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले यस िापदण्ड 
बिोस्जिको सिंयन्द्रको बैठक बसाली आव्हान गनि सकनछे । 

ग. यस आव्हान बिोस्जि सहयोग गनुि स्जल्ला स्मथत सबै सरकारी तथा गैर-सरकारी सिंघ सिंमथाहरु एिि ्
सरोकारिाला सबैको कतिव्य हनुेछ । 
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२०. अनगुिन तथा िूल्याकन 

 

क. शीतलहर तथा अमत स्चसोिाट प्रभावित विपन्न िगिहरुले उस्चत तररकाले कम्बल पाए नपाएको विषयिा प्रिखु 
स्जल्ला अमिकारीले आफै गई िा प्रमतमनमि पठाई अनगुिन तया मनरीक्षर् गनुि गराउन ुपने छ । 

ख. स्जल्लास्मथत सरकारी तथा गैर-सरकारी सघ समथाहरुले शीतलहर तथा अमत स्चसो प्रभावितहरुलाई के कमत 
सहयोग गरे भने्न विषयको अमभलेख प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले राख् न ुपने छ । 

ग. सािूवहक रूपिा तातो गराउनका लामग चोक तथा टोलहरूिा के कमत दाउराहरू वितरर् भए तथा कुन कुन 
चोक तथा टोलहरुिा दाउराहरू बाल्ने कायि भएको छ सो को अमभलेख स्जल्ला प्रशासन कायािलयिा राखी 
त्यसको वििरर् तथा कम्बल वितरर्को वििरर् के्षरीय प्रशासन कायािलयिा पठाउन ुपने छ । 

घ. कायिसम्पादन गररएपमछ सम्पूर्ि वििरर् खलुाई गहृ िन्द्रालयिा प्रमतिेदन गनुि प्रिखु स्जल्ला अमिकारीको 
कतिव्य हनुेछ । 

ङ. कायि सम्पादन गररएपमछ राहत वििरर् र खचि, लाभास्न्द्ित पररिार सख्या सम्बन्द्िी सम्पूर्ि वििरर् साििजमनक 
गनुि सरचनागत सयन्द्रको कतिव्य हनुेछ । 

 

२१. अन्द्य व्यिमथापन तथा प्रवक्रया सिंयन्द्रले मनिािरर् गनि सकन:े- 
यो िापदण्डको व्यिमथाको प्रमतकुल नहनु े गरी कायि सम्पादन सम्बन्द्िी अन्द्य प्रवक्रया र व्यिमथापन यस 
िापदण्ड अनरुुपको सिंरचनागत सिंयन्द्रले आफै मनिािरर् गनि सकने छ। 

२२. सिन्द्िय तथा स्जम्िेिारी  

क. स्जल्ला विपद् पूिितयारी तथा प्रमतकायि योजनािा उल्लेख भए बिोस्जिका क्षरेिा सम्बस्न्द्ित सबैले 
कायियोजना तयार पारी शीतलहरको पूिितयारी तथा प्रमतकायििा तयार रहन।े 

ख. शीतलहर तथा स्चसोबाट प्रभावित िमतीहरु, सिूहहरु तथा व्यस्िहरु पवहचान गनि प्र.स्ज.अ.,नगर 
प्रिखु/अध्यक्ष, प्र.प्र.अ., विषयगत कायािलय प्रिखु, सरोकारिाला मनकायबाट तोवकएको व्यस्िहरुले 
शीघ्रामतशीघ्र त्यमता िमतीहरु भ्रिर् गने तथा पवहचान गने कायि गनुिपने। 

ग. प्रथितः अमत विपन्न बमतीको र त्यसपमछ विपन्न पररिारको पवहचान गरी मतनलाई राहत मिरुप कम्बल तथा 
सािूवहक राहत मिरुप चोक िा टोलिा सािूवहकरुपिा दाउराहरु बाल्ने तथा तातो हनुे अन्द्य प्रबन्द्िहरु 
मिलाउने तथा मिलाउन लगाउन ुपनेछ। 

घ. शीतलहर प्रभावितहरूलाई विना भेदभाि राहत उपलव्ि गराउने र सो क्रििा विशषेगरी बालबामलका, जेष्ठ 
नागररक, शारीररक रुपिा अशि, सतु्केरी तथा गभििती िवहलालाई प्राथमिकता  र्दन।े 

ङ. शीतलहरको प्रभािबाट सरुस्क्षत राख्न ेउपायहरुको सम्बन्द्ििा मथानीय विपद् व्यिमथापन सम्बन्द्िी कायि गने 
सबै सरकारी तथा गैरसरकारी सिंघ सिंमथाहरु सिेतलाई जोस्खि न्द्यूनीकरर् गनिको लामग अनरुोि गने। 

च. विपद्को सियिा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार, मथानीय तह, दात ृ मनकाय, सबै के्षर, सहयोगी सिंमथा तथा 
नागररक सिाज बीच सिन्द्िय कायि गने। 

छ. मनयमित रूपिा अनगुिन गरी सबै विषयगत के्षरहरूलाई पररचालन गने र पषृ्ठपोषर् र्दन।े 

ज. शीतलहरबाट बढी प्रभावित हनु सकने के्षर, गाउाँ, टोल, पररिारहरुको पवहचान गरी राहत तथा उिारको 
लामग सबै सरोकारिाला मनकायहरुलाई दाउरा, कम्बल, न्द्यानो कपडा जमता सािाग्रीहरुको पूिि प्रबन्द्ि गरी 
तयारी अिमथािा  राख्न ेर राख्न लगाउने । 

झ. जल तथा िौसि विज्ञान विभागले जारी गने ३ र्दन ेबलेुवटन अनसुार पूिितयारीका गमतविमि सचल ालनिा जोड 
र्दन।े  
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ञ. जाडोयाििा हनु सकने मिाम्य सम्बन्द्िी सिमयालाई न्द्यूनीकरर् गनि जनचेतनािूलक कायिक्रि  सिंचालन 
गनुिका साथै मिाम्यकिी तथा औषिीहरु तयारी अिमथािा राख् ने व्यिमथा मिलाउने । 

ट. शीतलहरबाट सरुस्क्षत रहनका लामग तपमसल बिोस्जिका सचेतनािूलक, सन्द्देशिूलक सूचना एिि ्जानकारी 
मथानीय सिंचार िाध्यि िाफि त मथानीय भाषािा सिेत प्रशारर् गनि मथानीय सिंचार िाध्यि तथा मथानीय 
गैरसरकारी मनकायबाट प्रचार प्रसार गने व्यिमथा मिलाउने। 

ठ. शीतलहरका सियिा हमुसकुा कारर् मभस्जविमलटीिा कि हनु गई सिारी सािन दघुिटना हनु सकने हुाँदा 
मथानीय ट्रावफक प्रहरीको सकृयतािा सिारी सािनको गमत मसमितताको अनगुिनको कायि गने।  

ड. शीतलहर तथा जाडोयाििा सियिै पिुिसूचना सिदुायमतरिा परु् याउन जल तथा िौसि विभागको बलेुवटन 
अनसुारको सूचना सम्प्रशेर् गरी पिुािनिुानका आिारिा गमतविमि सचल ालन गने। 

ढ. जल तथा िौसि विज्ञान विभागको िेिसाइट https://dhm.gov.np/mfd/#/weather/pages/fog िा 
दैमनकरुपिा विहान ९:३० िजे जारी हनुे तराईको हमुस/ुकुवहरो/स्शतलहर बलेुवटन (Terai Mist/Fog/Cold 

wave Bulletin) िा उपलब्ि हनुे स्शतलहर सम्िन्द्िी सूनचाको प्रयोग गरी दैमनक वक्रयाकलाप सचल ालन गने। 
दैमनक तापक्रि तथा िषािको वििरर् हेरी आिश्यक पूिितयारी अपनाउन सचेतना अमभिृवि गने।  

 

२३. शीतलहर तथा स्चसोबाट बच्न गनुिपने तयारी 

२३.१ शीतलहर तथा स्चसो आउन ुअस्घ गनुिपने कािहरु  

क. शीतलहरका िारेिा सचेत रहने, सूचना मलइरहने ।  

ख. विपद्सिंग सम्बस्न्द्ित सरोकारिाला मनकायहरुसिंग सिन्द्िय बैठक गने । 

ग. सबै मथानीय तहका विपद् व्यिमथापन समिमतहरुले जनचेतनािूलक कायि गने। 

घ. शीतलहरिा पनि सवकन्द्छ भनेर त्यो बेला प्रयोग हनुे सािन स्रोतको जोहो गररराख्न े। 

ङ. शीतलहर तथा स्चसोबाट प्रभावित हनुे के्षर, जनसङ्क्ख्याको पूिािनिुान नकसाङ्कन गरी आिश्यक होमसयारी 
अपनाउने ।  

च. न्द्यानो कपडा लगाउन र तातो तरल पिाथि िनग्ये वपउन सके शीतलहरलाई परामत गनि सवकन्द्छ भने्न 
जानकारी मलन,े र्दने ।  

छ. शीतलहर आउन ुअस्घ दाउरा, सकेुका मयाउला, मभिंगटा काठको भसू, गुिंइठा जमता िमतिुध्ये उपलब्ि िमत ु
केही हप्तालाई पगु्ने सम्ि जोहो गररराख्न े।  

ज. शीतलहर प्रभावित हनुे के्षर र जनसङ्क्ख्यालाई आगो ता्न दाउरा, न्द्यानो लगुा वितरर् गनि पहल गने । 

झ. स्चसोका कारर् हनुे रोगको उपचारका मनस्म्त मिाम्य मनकायहरुले पयािप्त औषिीको व्यिमथा गने। 

ञ. शीतलहर पूिितयारीका लामग रर्नीमतक योजना तयार गने। 

ट. सबै मथानीय तह तथा सोरोकारिाला मनकायसिंग सिन्द्िय गरी आिश्यक पने दाउरा जोहो गरी राख्न ेर न्द्यानो 
रहनका लामग टोल टोलिा दाउरा बाल्ने मथानको मनकोल गरी जोस्खिलाई कि गने गरी नेपाल सरकारले 
तोकेका मिाम्य सरुक्षाका िापदण्ड अनसुार आगो ता्न ेव्यिमथा मिलाउन।े  

ठ. मथानीय एफ.एि.हरु र िडाम तरिा िाइवकङ् िाफि त जनचेतनािूलक सािाग्रीहरु प्रकाशन/प्रसारर् गने। 

ड. शीतलहर जमता विपत्तीको क्षमत न्द्यूनीकरर्का लामग प्रभावित व्यस्िलाई सरुस्क्षत मथानिा लैजाने सिंयन्द्रको 
विकास र िौसि पूििसूचना प्रर्ालीको उस्चत प्रबन्द्ि गनि पहल गने ।  

ढ. शरीर परैु ढाकने गरी लगुा लगाउने र जीउिा स्चसो पमन रोकने कुरािा सजग रहन े। 

https://dhm.gov.np/mfd/#/weather/pages/fog
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ण. जाडो िौसि एकिषि िार होइन, प्रत्येक िषि आउाँछ। यसका लामग व्यस्ि मियि ्पमन सजग हनु जरुरी 
छ। हािीले पमन आफ्नो आम्दानीको केही बचत गरी जाडोिा चावहने सािग्रीको प्रिन्द्ि गनि सकछौं। केही 
सीप नलागे िार सरकार र सहयोगी सिंमथाहरूको आश गनुि राम्रो हनु्द्छ ।  

२३.२ शीतलहर तथा स्चसो आउाँदै गदाि गनुिपने कािहरु 

क. शीतलहरको सियिा पररिारका सदमयहरु चलुो अगेंन ुिा िकलिा सरुस्क्षत भई आगो तापेर बमने । आगो 
तावपसकेपमछ मनभाउन।े 

ख. शीतलहरको सियिा पररिारका सदमयहरुले प्रशमत िारािा तातो पानी र तातो खानकुेरा खाने । 

ग. िृिििृा, बालबामलका, अशि अपाङ्ग, सतु्केरीहरुलाई स्चसोिा नराख्न,े िाकलो लगुा लगाइर्दन,े प्रशमत िन 
तातो पानी वपउन र्दन,े तातो खानेकुरा खान र्दन,े अत्यािश्यक काििा बाहेक घरबाट बावहर मनमकने कायि 
नगने । 

घ. शीतलहरको सियिा िामनसलाई िार नभएर पश ुचौपायहरुलाई सिेत तातो पानी कुिं डो खान पराल आर्द 
र्दएर गोठ मभरै राख्न।े 

ङ. स्चसोिाट बच्न शारीररक व्यायाि गनुिपछि । 

च. सिारी चलाउाँदा िा घिुवफर गदाि पमन न्द्यानो कपडा लागाएर बमने। आिश्यकता अनसुार आगो बाल्न ेर 
आफैलाई न्द्यानो बनाउने काि गने। 

छ. शीतलहरको सियिा पररिारका िालिामलकाहरु िृििृिाहरुको विशेष रुपिा ख्याल गनुिपछि। भखिर जन्द्िेका 
बच्चाहरूिा मनिोमनया, बोनकाइवटस तथा छालाको सिमया हनुे भएकाले बालबामलकालाई स्चसोिा नराख्न,े 

बाकलो लगुा लगाइर्दन,े ताता खानकुेरा खिुाउन,े िोटरसाइकलिा नचढाउन,े स्चसोिा जथाभािी खेल्न नर्दन ेर 
न्द्यानो कपडा लगाउन े। 

ज. शीतलहरको सियिा तरकारी बालीलाई टनले बनाएर सिंरक्षर् गने।  

झ. विरािी तथा सतु्केरीहरुको सरुक्षाका लामग सचेतनािूलक कायिक्रि सिंचालन गने । 

ञ. आिश्यक परेको ठााँउ या बस्मतहरुिा त्यानो कपडा र आगो बाल्ने काठहरुको वितरर् गने ।  

२३.३ शीतलहर तथा स्चसो आइसकेपमछ गनुिपने कािहरु 

क. शीतलहर तथा स्चसो प्रभावित विपन्नहरुको पवहचान र सूचना सिंकलन गने । 

ख. सिाजका अमत विपन्न बमतीको र अमत विपन्न पररिारको पवहचान गरी राहतका लामग उपलब्ि सािन श्रोतको 
आिंकलन गने । 

ग. शीतलहर तथा स्चसोिाट प्रभावित विपन्न िगिलाई राहत मिरूप न्द्यानो कपडा, कम्बल, दाउरा काठ, लगुाफाटो 
औषिी वितरर् गने । 

घ. सािूवहक राहत मिरुप चोक चोक िा टोलिा सािूवहक रूपिा दाउराहरु बाल्ने तथा तातो हनु े अन्द्य 
प्रिन्द्िहरु मिलाउने तथा मिलाउन लगाउने । 

ङ. शीतलहरका कारर् गस्म्भर मिाम्य सिमया उत्पन्न भएका व्यस्िहरुलाई अमपताल लैजाने । 

च. वहिपात, तसुारो, बाकलो कुवहरो तथा हमुसकुा कारर् सभावित सडक दघुिटनालाई न्द्यूनीकरर् गने । 

छ. वहिपात, स्चसो तथा शीतलहरबाट बच्न जनचेतनाका कायिक्रिहरु सिंचालन गने । 

ज. अन्नाबाली र पशपुक्षीको क्षमतलाई न्द्यूनीकरर् गनि आिश्यक औषिी उपचार तथा यसबाट िच्ने र बचाउन े
उपायहरुका सम्बन्द्ििा सन्द्देशिूलक सूचना सम्प्रषेर् गने । 

झ. शीतलहरको कारर्बाट अन्द् नबाली, पशपुक्षीको क्षमत भएिा कृषकहरुलाई िल, बीउ, पशपुक्षी उपकरर् तथा 
प्रवििीहरुको सहयोग र राहत उपलव्ि गराउने । 
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ञ. कृवषके्षरिा हनुे विपद् जोस्खि हमतान्द्तरर् िीिाको योजना मनिािर् गरी रर्नीमतक कायियोजना तयार गरी 
कायािन्द्ियन गने। 
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२४. प्रमतकायि वििरर् 

२५. विषयगत क्षरेका अगिुा तथा सदमय  वििरर् 

मबषयगत क्षरेहरु अगिुा सिंमथा सदमयहरु 

१)  सिन्द्िय तथा 
सूचना व्यिमथापन 

स्जल्ला प्रशासन कायािलय 

स्जल्ला सिन्द्िय समिमत,नेपाली सेना,नेपाल प्रहरी, 
सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल, राविय अनसुन्द्िान, 
मथानीय तह, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

राविय अनसुन्द्िान, जल तथा िौसि विज्ञान कायािलय, नेपाल 
टेमलकि, नेपाल परकार िहासिंघ, गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न 
सिंघसिंमथाहरु 

२) खोज तथा उिार स्जल्ला प्रशासन कायािलय, 
नेपाली सेना, सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल, नेपाल 
प्रहरी, मथानीय तह, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

राविय अनसुन्द्िान स्जल्ला कायािलय, बर्दिया राविय मनकुञ्ज 
कायािलय, ठाकुरद्वारा 

मस.निं. वक्रयाकलाप कसले कहााँ 

१ न्द्यानो कपडा तथा पोवषलो 
खाद्यबमत ुव्यिमथापन  

न.पा. तथा गा.पा.हरु, उद्योग िास्र्ज्य सिंघ िाफि त न्द्यानो कपडा व्यिमथापन, कम्बल लगायत अन्द्य 
न्द्यानो कपडाहरु नेपाल रेडक्रस सोसाइटी स्जल्ला शाखा तथा उपशाखाहरु िाफि त 

के्षर अनसुार स्जल्लाको 
विमभन्न मथानहरुिा 

२ 
दाउरा व्यिमथापन  न.पा., गा.पा.हरु, मडमभजन िन कायािलय तथा सािदुावयक िन िहासिंघ, िध्यिती िन व्यिमथापन 

समिमत, बर्दिया राविय मनकुञ्ज  

चोक तथा घनाबमतीको 
पायक पने मथान 

३ 
राहत वितरर् स्जल्ला प्रशासन कायािलय, मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमत, सरुक्षा मनकाय, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 

स्जल्ला शाखा/उपशाखाहरु र उद्योग िास्र्ज्य सिंघहरु 

प्रभावित क्षेरिा 

४ एम्बलेुन्द्स सेिा एम्बलेुन्द्स सिंचालक सिंघसिंमथाहरु तथा  समिमतहरु स्जल्लाभर 

५ 
मिाम्य स्शविर बर्दिया अमपताल, मिाम्य कायािलय, मथानीय तह अन्द्तगितका मिाम्य इकाइहरु र अन्द्य सेिा प्रदायक 

सिंघसिंमथा 
प्रभावित क्षेरिा 

६ 
विपद् सम्बन्द्िी सूचना 
तथा  जनचेतना 

स्जल्ला आपत्कालीन कायि सिंचालन केन्द्द्र, मथानीय तह,  मिाम्य कायािलय, परकार िहासिंघ, मथानीय 
सिंचार िाध्यिहरु,  

स्जल्लाभर 

७ सूचना व्यिमथापन स्जल्ला आपतकामलन कायिसचल ालन केन्द्द्र स्जल्लाभर 
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मबषयगत क्षरेहरु अगिुा सिंमथा सदमयहरु 

३) गैर खाद्य सािग्री र 
स्शविर व्यिमथापन 

शहरी विकास तथा भिन 
मनिार्ि विभाग, सिंघीय 
आयोजना कायािन्द्ियन इकाइ 

मथानीय तह, सरुक्षा मनकाय, नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, उद्योग व्यापार सिंघ 

गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु, सािदुावयक िन 
उपभोिा िहासिंघ, 

४) खाद्य तथा गोदाि 
व्यिमथापन 

एकीकृत कृवष तथा पशपुिंक्षी 
विकास कायािलय 

मथानीय तह, नेपाल प्रहरी, स्जल्ला सिन्द्िय  
समिमत, नेपाल रेडक्रस 

नेपाल खाद्य सिंमथान राजापरु, उद्योग िास्र्ज्य सिंघ, 
गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु 

५) खानेपानी तथा 
सरसफाई 

खानेपानी तथा सरसफाई 
कायािलय 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु 

६) सिंरक्षर् स्जल्ला प्रशासन कायािलय 
मथानीय तह, नेपाल प्रहरी, स्जल्ला सिन्द्िय 
समिमत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु 

७) मिाम्य तथा पोषर् मिाम्य कायािलय 

स्जल्ला अमपताल, स्जल्ला सिन्द्िय समिमत, 
मथानीय तह, बर्दिया आयूिेद मिाम्य केन्द्द्र, 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 

सरकारी मिाम्य सेिा प्रदायक 

मनकायहरु, गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु, 

औषमि व्यिसायी सिंघ 

८) आपत्कालीन स्शक्षा स्शक्षा विकास तथा सिन्द्िय 
इकाइ 

मथानीय तह, स्जल्ला सिन्द्िय समिमत ्याब्सन एन ्याब्सन, गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु 

९) पनुःमथापना तथा 
पनुिमनिािर् 

शहरी विकास तथा भिन 
मनिार्ि विभाग, सिंघीय 
आयोजना कायािन्द्ियन 
इकाइ, नेपालगञ्ज 

मथानीय तह, शहरी विकास तथा भिन 
कायािलय, मडमभजन िन कायािलय, खानेपानी 
तथा सरसफाई कायािलय,  

नेपाल विद्यतु प्रामिकरर्, सािदुावयक िन उपभोिा 
समिमतहरु, नेपाल टेमलकि, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
गै.स.स.िहासिंघ, विमभन्न सिंघसिंमथाहरु 
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२६. रर्नीमतक कायियोजना  

(विगतको अनभुि अनसुार अिमि मडसेम्बर देस्ख फेब्रअुरीसम्ि (९० र्दन)) 

स्चसो/शीतलहरको मतर 

प्रभाि 

सािना गने रर्नीमतहरू 

मसजन भरर 

िानि 
जीविकोपाजिन (बाली, जनािर, श्रि 

काि) 
यातायात / 
पूिाििार 

कायिहरू 
नतेतृ्ि 
एजेन्द्सी 

न्द्यून ( ५० र्दन) 
हल्का स्चसो, हल्का 
कुवहरो 

थोरै िामनस मबरािी हनु,े सािान्द्य 
रुघाखोकी, खोकी र 
बालबामलकालाई मनिोमनया हनुे 
गरेको छ । 

कािको आिश्यकता अनसुार 
चहलपहल गदैनन,् 

थोरै दघुिटना न्द्यानो लगुा लगाउन,े 

बालबामलका, ज्येष्ठ 
नागररक र अपाङ्गताको 
विशेष हेरचाह 

एफएि 
रेमडयो 
सन्द्देश, 

िाइवकङ 

DDMC/D

EOC/LEO

C 

आकाश अमलकमत 
देस्खन्द्छ 

अमिकािंश िृििृिा र 
बालबामलका, अमिकािंश 
सीिान्द्तकृत 

          

घाि अझै अमलकमत 
तातो छ 

बच्चाहरु र िृिहरु लाई न्द्यानो           

िध्यि (३० र्दन) 
स्चसो, कि दृश्यतासिंग 
बाकलो कुवहरो (५०िी.) 

सबैभन्द्दा किजोर िा केवह 
िहत्िपूर्ि केसहरू 

आजीविका कि सिंचालन कम्बल वकन्द्दै िामनसहरू एफएि 
रेमडयो सन्द्देश 

DDMC/D

EOC/LEO

C 

आकाश देस्खदैन प्रायः िृि र बालबामलकाहरू 
केही गम्भीर अिमथाहरू 

दैमनक ज्यालादारी िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि सकदैनन ्

थोरै दघुिटना उडानको सट्टा सडक 
यारा 

    

घाि न्द्यानो छैन केही गम्भीर केसहरू   ट्रावफक जाि       

हािा चमलरहेको थोरै िामनस मबरािी हनु,े सािान्द्य 
रुघाखोकी, खोकी र 

काि पाउन िसु्मकल, जनािरबाट 
कि उत्पादन 

कि सिंचालन, 

कि दघुिटना, 
घर मभरै बमनहुोस,् बत्ती 
बाल्नहुोस ्र सडकबाट 

एफएि 
रेमडयो सन्द्देश 

DDMC/D

EOC/LEO

C 
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स्चसो/शीतलहरको मतर 

प्रभाि 

सािना गने रर्नीमतहरू 

मसजन भरर 

िानि 
जीविकोपाजिन (बाली, जनािर, श्रि 

काि) 
यातायात / 
पूिाििार 

कायिहरू 
नतेतृ्ि 
एजेन्द्सी 

बालबामलकालाई मनिोमनया हनुे 
गरेको छ 

किजोर दृश्यता यारा गनुिहोस ्

उच्च ( १० र्दन) 
िेरै स्चसो, िेरै कि 
दृश्यता सिंग िेरै बाकलो 
कुवहरो (२िी.) 

िेरै गम्भीर केसहरू र ितृ्य,ु थोरै 
िामनसहरू मबरािी, सािान्द्य 
रुघाखोकी, खोकी र बच्चाहरूलाई 
मनिोमनया 

दैमनक ज्यालादारी िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि सकदैनन ्

अत्यन्द्त कि 
सिंचालन 

उडानको सट्टा सडक 
यारा 

एफएि 
रेमडयो सन्द्देश 

DDMC/D

EOC/LEO

C 

आकाश कतै देस्खदैन सबैभन्द्दा किजोर िा केवह 
िहत्िपूर्ि केसहरू 

दैमनक ज्यालादारी िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि सकदैनन ्

सडक 
दघुिटनाहरू 

सिारी सािन प्रयोग 
नगनुिहोस ्

एफएि 
रेमडयो सन्द्देश 
/ िाइवकङ 

DDMC/D

EOC/LEO

C 

घाि छैन  

 

िेरै गम्भीर केसहरू र ितृ्य ु दैमनक ज्यालादारी िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि सकदैनन ्

ट्रावफक जाि, 

अत्यन्द्त कि 
सिंचालन 

न्द्यानो लगुा लगाएर 
सिारी सािन प्रयोग नगने 

एफएि 
रेमडयो सन्द्देश 
/ िाइवकङ 

DDMC/D

EOC/LEO

C 

उच्च आद्रिता / शीत िेरै गम्भीर केसहरू र ितृ्य ु दैमनक ज्यालादारी िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि सकदैनन ्

सडक 
दघुिटनाहरू 

ज्येष्ठ नागररक, 

बालबामलका, दीघिरोगबाट 
प्रभावित व्यस्िको विशेष 
हेरचाह 

एफएि 
रेमडयो सन्द्देश 
/ िाइवकङ 

DDMC/D

EOC/LEO

C 
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अनसूुची 

अनसूुची-१  स्जल्लािा सिंचालनिा रहेका एम्बलेुन्द्स र शििाहनहरुको वििरर्ः 

 

अनसूुची-२  स्जल्लास्मथत मथानीय तहका मिाम्य शाखा प्रिखुहरुको वििरर्ः 

 
 

मस.निं. मथानीय तहको नाि मिाम्य शाखा प्रिखुको नाि सम्पकि  निं. ईिेल ठेगाना 

१ गलुररया न.पा. स्शि कुिार चौिरी ९८५८०७०५७० healthsection.gulariya@gmail.com 

२ बारबर्दिया न.पा. किलेश कुिार पासिान ९८००५२२७३९ health.barbardiya@gmail.com  

३ राजापरु न.पा. गरे्श प्रसाद अयािल ९८४८०६५२९७ aryalprajwal779@gmail.com 

४ बााँसगढी न.पा. घनश्याि के सी ९८४४८२०२५५ bansgadhimunhealthunit@gmail.com 

५ िििुन न.पा. मगता स्घमिरे ९८४४७५८८२२ healthmadhuwan@gmail.com 

६ ठाकुरबाबा न.पा. विष्र् ुज्ञिाली ९८५८०२६१९९ healthtbm@gmail.com 

७ बढैयाताल गा.पा. विष्र् ुपौडेल ९८५८०२००७९ paudelb14@gmail.com 

८ गेरुिा गा.पा. नारायर् प्रसाद भण्डारी ९८४८४४९१३४ bhandarinarayan524@gmail.com 

mailto:healthsection.gulariya@gmail.com
mailto:health.barbardiya@gmail.com
mailto:aryalprajwal779@gmail.com
mailto:bansgadhimunhealthunit@gmail.com
mailto:healthmadhuwan@gmail.com
mailto:healthtbm@gmail.com
mailto:paudelb14@gmail.com
mailto:bhandarinarayan524@gmail.com
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अनसूुची-३ शीतलहरबाट जोस्खि न्द्यूनीकरर् गने सूचनािूलक सन्द्देशहरु 

 जाडोयािको लामग सियिै न्द्यानो कपडाको जोहो गरौँ ।  

 सकेसम्ि घर मभरै बमनहुोस।् 

 शीतलहरको सियिा घर बावहर खलु्ला मथानिा िेरै सिय नमबताऔ ।  

 िौसि ररपोटि र आपतकालीन जानकारीको लामग रेमडयो िा टेमलमभजन सनुु्नहोस।् 

 आिश्यक भएिा एक कोठािा अमथायी रूपिा तातो गराउने वहटर िा एसी िा आगोको व्यिमथा मिलाउनहुोस।  

 शीतलहर चलेको सियिा आगो तापेर शरीरलाई न्द्यानो राख्न,े छाती र टाउकोलाई विशेष गरेर स्चसोबाट 
जोगाऔ ँ।  

 भारी कपडाको एक तहको सट्टा ढीलो-वफवटिंग, हल्का, न्द्यानो कपडाको िेरै तहहरू लगाउनहुोस।् बावहरी 
लगुाहरू कडा रूपिा बनुकेो र पानी विकषिक हनुपुछि। मिटन्द्स (Mittens) पन्द्जा भन्द्दा न्द्यानो हनु्द्छन।्  

 टाउको र िखुबाट स्चसो गई शरररलाई असर गने भएकाले टाउको र िखुलाई छो्नहुोस। 

 रातको सियिा न्द्यानो मसरक, कम्बल जमता ओड्न ेप्रयोग गने र सतु्दा शरीरका साथै अमनिायिरुपिा छाती तथा 
टाउको ढाकने प्रबन्द्ि मिलाऔ ँ।  

 स्चसोको सियिा शरीरलाई तातो गराउन चावहने आिश्यक खानेकुरा र पयािप्तिारािा तातो झोमललो 
खानेकुराहरु खाऔ।ँ 

 बालबामलका, िृििृिा, विशेष प्रकृमतका अपाङ्गहरु, सतु्केरी, गभििती िवहला तथा विरािीहरुको हेरचाहिा विशषे 
सतकि ता अपनाउन,े बालबामलकाहरुलाई न्द्यानो अिमथािा राखौँ ।  

 शीतलहर चलेको बेलािा घरेल ु पशपुिंक्षीलाई सकेसम्ि खलु्ला मथानिा चराउन नलैजाने गोठ अथिा टहरािै 
राखेर पयािप्त घााँस, पराल र दाना र्दऔ ँ।  

 फ्रमटबाइटका लक्षर्हरूको लामग हेनुिहोस:् औलँाहरू, औिंलाहरू, कानको लोबहरू, र नाकको टु्पो जमता 
खटु्टाहरूिा अनभुमूत गिुाउन ुर सेतो िा पहेंलो देस्खन।ु 

 हाइपोथमिियाका लक्षर्हरूको लामग हेनुिहोस:् अमनयस्न्द्रत कााँ्न,े मिरर्शस्ििा किी, भ्रािकता, असिंगतता, अमपि 
बोली, मनद्रा, र मपि थकान। 

 यर्द हाइपोथमिियाका लक्षर्हरू पत्ता लागेिा, पीमडतलाई न्द्यानो मथानिा लैजानहुोस ्र कुनै पमन मभजेको कपडा 
हटाउनहुोस।् न्द्यानो, तातो झोमललो पदाथिहरू र्दएर शरीरको केन्द्द्रलाई न्द्यानो पानुिहोस।् सकेसम्ि चााँडो 
स्चवकत्सा सहायता खोज्नहुोस।् 

 स्चसोको कारर् विरािी भएिा तत्कालै नस्जकको मिाम्य चौकी िा अमपतालिा तरुुन्द्त उपचारको लामग जाऔ।ँ 

 स्चसोका कारर् पशपुिंछी विरािी भएिा नस्जकैको पश ुस्चवकत्सालयिा तरुुन्द्तै सम्पकि  गरी औषिोपचार गरौँ ।  

 कोठा मभर आगो बाली तातो पादाि पयािप्त भेस्ण्टलेशनको व्यिमथा मिलाऔ ँ। 

 स्चसो िौसििा नेपाल सरकारले तोकेका मिाम्य सरुक्षाका िापदण्डलाई अपनाऔ ँ।  
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अनसूुची-४ स्शतलहर तथा स्चसो प्रभावित विपन्नहरुकोलामग राहत वितरर् गनि पवहचान फारि    

क्रस  घरिलुीको नाि  

ठेगाना  घरको अिमथा  जग्गा जमिन  

पररिार 
सख्या  

आयश्रोत  
३ िवहना 
भन्द्दा कि 
उिेरको 

िालिामलका   

८० 
िषि 

िाथीका 
जेष्ठ 

नागररक  

परु्ि 
अपाङ्गता 
भएको 
व्यस्ि  

मसफाररस  

कैवफयत  

  

मथानीय तह  बडा  टोल पक्की कच्ची  टहरा  छैन 

२ 

कठ्ठाभन्द्दा 
कि 

२ 

कठ्ठाभन्द्दा 
िढी  

िजरुी कृवष  अन्द्य  छ छैन  
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